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आधिक सहायता 


महामान्य शाहपुराधीश, भरी उम्मेदा्सिह जी विश्येश्वरानंद संस्थान के सदस्य 
व सहायक हैं। आप के हृदय में भारतीय संस्कृति व साहित्य के 
प्रति भक्ति फा भाव सरा है । संस्थान को आप से चिशेष 
आशिक सहायता मिली है, जिस से यह' 
विश्व-भद्ग प्रकाशन-यज्ञ पूणे हुआ 
है। इस के छाए आप की 
पुण्य कीर्ति सदा 
बढ़ती रहे । 
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आदधिक सहायता 


प्रदामान्य शारएग दो, थी इम्मेदा्सिह जी विश्येश्यननंद संसद 5 कण 
व सहयक्ष २ । धायि के इदय में साग्तीय संस्मति ८ नई १ 
प्रति सर या भाय सग है । संस्थान दो आप से ० + 
अदिझ सहायता मिन्री €ै, फिस से यर 
सिशि-भद्र प्रकाशनन्यत पु हुणा 
है। इस के हारा आप हो 
घुगद पीर्दि सदा 
यट्ली हरे ) 


कर 


नम्द विश्व्प्रस्वमाल। १ 
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विख्ेखरान-्द मुठुण ये प्रकाशन मण्द न, हीडयारपुर । 


संपादकीय 
१. माला-नायक का परिचय-- 


खर्गीय श्री खामी सर्वदानंद जी महाराज, जिनका पहला घर का नाम 
श्री चंदुलाल था, का जन्म पंजाब के होश्यारपुर नगर के दक्षिण में कोई पांच कोस 
पर बसे हुए, बड़ी व्ती नाम फे उपनगर मे सं. १६१६ भें हुआ था। आपके पूर्वजों मे 
अनेक उच्च कोटि फे वैद्य आर योग्य विद्वान हो चुके थे। आपके दादा श्री सवाईराम 
काइमीर के थे। परन्तु चह वाल्य-अवस्था मे ही बढ़ी बसी के इस कुल में आ कर इसी 
के हो गए थे। आपकी शारम्भिक शिक्षा अपने यहां से बारह कोस पर हार्याना 
उपनगर के घनेकुलर मिडल स्कूल में हुई थी। आप में छोटी अवस्था से ही धार्मिक 
रुचि तथा सा(ु-सन्‍्तो के सत्संग में भ्रीति पाई जाती थी! इसी लिए जब गह्स्थ हो 

9० मच के ७ 

जाने फे कुछ समय पीछे आपकी गशहिणी प्रसता होफ़र बीत गई, तव फिर आप 
अधिक चिर तक घर पर नहीं रहे और विरक्त अवस्था में विचस्ने लग गए! 
सं. १६४५३ के लगभग आपको भारतीय नव-युग के प्रथम प्रव्तक, श्री स्वामी दयानन्द जी 
के भ्सिद्ध अन्य, सत्यार्थ-प्रकाम फे पाठ का सुअवबसर मिला | इससे आप में लोकसेचा 
का तीघ भाव जाग उठा | तभी से आपने स्थिर-मति होकर, सद्धिचार और निष्काम 
फर्म फे सुन्दर, समन्धित मार्ग को धारण किया और सं. १६६६ मे निर्वाण-पद्‌ फी 
घ्राप्ति तक, श्रर्थात्‌ ४६ बपे घरावर उसे निवाहा। आप पवित्रता व सरलता फी 
मृति, रागद्वेप से विमुक्त, दरिद्ध.नारयण के उपासक और स्तरीखरी अनुभव की 
बात झुनाने घाले सदा-हँस परम-दंस थे । श्राप सदा सभी के वनकर रहे और कमी 
किसी दुल-वंदी म॑ नहीं पढ़े । आप जहां अच्छा कार्य होता देखते थे, वहीं अपनी 
भीति-निर्करी प्रवाद्दित कर देते थे। 


२, “स्मारक! का इतिहास-- 

भरी खामी जी महाराज विश्लेसरानन्द वैदिक संस्थान के आदिम ट्ूस्टियों तथा 
कार्यकारी सदस्यों में से थे और आपने आजीवन इसे अपने श्राशीर्वाद का पात्र चनाए 
रखा | आपका देद्दान्त हो जाने पर संस्थान ने यह निम्धय किया कि एक स्थिर 
साहित्य-विमाग के रूप मे आपका स्मारक स्थापित किया जावे। उक्त विभाग सरल, 
स्थायी, सार्वजनिक साहित्य प्रकाशित करे और उसके द्वारा, आप के जीवन के ऊंचे 
व्यापक आदणशों को स्मस्णु कराता हुआ, जनता-जनादेन की सेवा में लगा रहे। इस 
पविष फार्य के लिए जनता ने साठ हजार रुपये से ऊपर प्रदान करते हुए अपनी अद्धा 
प्रकदध की । परन्तु यद्द फाय यहां तक पहुँचा ही था. कि हमारा प्रदेश पाकिस्तानी 
आग फी रपट में श्रा गया, सारी भारत माठक जनता के साथ ही संस्थान भी 


6 


लाहोर को छोड़ने के लिए विवश हो गया । उसी गड़यड़ में इसे पाँच लाल रुपये 
की भारी हानि भी सहनी पड़ी । तभी से यह अपने पाँव, नये सिरे से, जमाने मे 
लगा हुआ है। पुन- प्रतिष्ठा नव विधान से भी वहीं कड़ी होती है। इसी लिए यह 
अभी तक अपनी स्थिति को पूरी तरह संभाल नहीं पाया | परूत समीपवर्ती 
हरिद्वार कुम्म के महापव ने सिर पर आऊर, मानो ऐसी चेतावनी दी हे कि ओर कार्य 
तो भत्े ही कुछ देर से भी हो जावे, परन्तु यह स्मारक का चिरसकल्पित कार्य इस 
शुभ अवखर पर अपयश्य आरम्भ हो जाना चाहिए | इस माला का जेसे केसे किया 
गया यह प्रारम्भ उसी चेतावनी का फल है। इस भारम्भ में, निश्चय ही, अनेफ दोप 
रह रहे ह, पर इससें हमारी चत्तेमान भीड़ा का ही विशेष अपराध है | अनद्य, 


समय पाकर, यह कार्य हमारी हार्दिक श्रद्धा के अजुरूप हो सकेगा, पेसा हमारा 
विभ्वाल है। 


३, माछा का क्षेत-- 


बिश्य भर का विद्य-विध विज्ञान, दशन, साहित्य, कला ओर अलुभव ही 
इस माला का विशाज्मतम क्षेत्र होगा। पर, फिर भी, क्षमता फी स्रीमा को दृष्टि में 
रखत हुए, हमारे प्रकाशनों की मुख्य भाषा हिन्दी रहेगी, ओर इनरा मुख्य आधार 
भारतीय सस्दृति और साहित्य होगा। इनमें अपने पूर्वजों की दाय रूप सामग्री की 
व्यास्याओं के साथ ही साथ नई स्चनाओं को भी पर्याप्त प्रवेश मिलेगा । इसी प्रझार, 
इनमें देश, विदेश की उत्तम रचनाओं के उत्तम अजवादों आदि का भी विशेष स्थान 
रहगा। 
४. परामर्श समिति--- 


... इस माला के क्षेत्र की विशालता और विविधता को देखते हुए ही 
इसके सम्पादन काये में आवश्यक परामशी की प्राप्ति छण इस विश्य हितझारी कार्य 
को सफल बनाने के भाय से 'परामश खमिति! की योजना की गई है। देश के भिन्न 
मिन्न भागों के प्रसिद्ध सिद्धहस्त साहित्य खेवियों ने इस 'समिति' की सदस्यता! 
स्वीझार की है--यह वात, अवश्य, इस काये के गोरव का प्रमाण, और, साथ ही 
इसके भावी विकास की अग्रिम खूचना सममनी चाहिए! 


७ उपम्धित ग्रन्य-- 5 

झपर्गीय योगिराज स्वामी सियाराम जी ऐँम्‌ ए. श्रध्यात्मिक मार्ग के सिद्ध- 
यानी हुए है। हमें उनके सत्सड़ का खौमाग्य प्राप्त हुआ हे और इस वारे में हम उनके 
आजीयन ऋणी रहेंगे। उन की ही आध्यात्मिक सपदा के प्रमुख दायाद व प्रवर्धक, 
हमारे सुहद्‌, श्री स्वामी कृप्णानन्द जी इस प्रथ के लेखक हैं। आप फोई तीस वर्ष 
पहले दयानन्द हाई स्कूल, चकबाल (जेहलर्मा के मुय्याध्यापक यने थे। परंतु, शीघ्र ही, 
आपने आध्यात्मिक लटक की तीत्रतावश उस पद्‌ को छोड़ दिया। तभी से आप 


प्र 


शान, ध्यान व साधन में ही निरंतर लगे हुए हू । अतः यह अताव डाचत घटना घटी 
है कि इस खंत-स्मारक 'माला' का प्रासम्म आपके चिर-प्रतिप्ठित अभ्यास व परिपक्य 
अज्ुभव फे फलस्वरुप इस ग्रंथ से होता है। 
६. आभार-प्रकाशन--- 

श्री देवदच शास्त्री व श्री अद्मद्च बेदतीर्थ ने संपादन-का्े में, विशेषतः, 
सूचियाँ फे निर्माण दारा हमारी बड़ी सहायता फी है। सामान्य पदार्थखची एक 
हिन्दी प्रफाशन के लिए मई, परन्तु पाठकों की दृष्टि से अत्यन्त उपयोग की बस्तु हैं। 
उक्त विहानों ने तथा श्री रामानंद शास्री, थी प्रीताम्बर दत्त शास्त्री घ श्री जिवप्रसाद 
शास्त्री ने प्रूफ शुद्ध फरने में पर्याप्त परिश्रम किया है। भरी रेबतराम शर्मा और छापा 
घ जिर-बेदी विभाग के अन्य फर्मिणो ने पुस्तक को शुद्ध व सुन्दर रूप में समय पर 
पैयार कर देने में विशेष प्रयक्ष किया है। इस सराहनीय सद्योग के लिए हम इन 
सब फा धन्यवाद फरते हैँ । 


साधु-माधम, घोदयारपुर । ) 
संवत्‌:प्रतिपदा, २००७ 
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ऋ% समपणए 8६ 
वार 
प्रातः स्मरणाय 
पृज्यपाद परमहंत्त योगिराज श्री स्वामी सियाराम जी 
महाराज के पवित क्रणों में सादर समर्पण 
करता हूँ, जिन के श्री चरणों में वेठ कर 
मुझ्ने आध्यात्मिक रहस्यों को 
हृदयज्लम करने का 
सोमाग्य प्राप्त 
, हुआ है। 


कि 


झृप्णानन्द 


कक कृककेकेक के ककेके केक के इररुकररकुर्करुकरुकटरुककुरुककरुककुकक रुक कक कक ने 


भ्रमिकाः 
का हि रे 9. हि 5, 

वर्तमान समग्र मे तमोगुण का साम्राज्य है। परमामा, जीयात्मा, पुसजेत्स, तथा 
कर्मादि, जिनका ज्ञान सामान्य छौ किक प्रत्यक्ष तथा अनुमान द्वारा नहँ। हो सकता अर जिनके 
ज्ञान का आधार बेदादि सत्शास्त्र तथा ऋषि, मुनि सन्‍्तों के अलुभप हैं, में अश्रद्धा दिन 
प्रतिद्विन बढ़ रही है । ऋषि सुनियो की पुण्यभूमि भारत में भी इस विपय में आस्तिक्ता 
शिथिल होती जादी है ॥ 

शास्प्रोक्त सम--यज्ञ, दान, तप, सर्वसाधारण घर्म--सत्य, अद्दिसा झ्रादि तथा निभ्रेयस 
के साधन--भक्ति आ।दि की से सामान्य जन खुलो अवहेलता करने लग गये हू। यद्वि प्राचीन 
शास्प्रोक्त ममुग्य-जीयन के उद्देश्य तथा उसदी थ्राप्ति के साधनों वी चर्चा अयथत्रा अनुष्ठन भी 
कुछ मात्रा रे होता है तो बहुधा यह केवल दिखाया मात्र है। इन से भी टौकिक प्रत्यक्ष दित-- 
धन, मान आदि--की प्राप्ति पर ही दृष्टि रहती दै। शास्पोक्त फल में श्रद्धा से प्रेरित होकर यत्त, 
पूजा, पठन, प/डन में शुद्ध प्रवृत्ति बहुत कम देसने में आती हैं। इतना द्वोने पर भी इस पुण्य 
भूमि में अभी तक बचा सुचा झु दर सच्चा धर्म भाव भी योग्यतानुसार पाया जाता है । कई सस्कारी, 
महाभाग्यगाली, सजन शुद्ध तथा दृढ़ भावना से परम लघद॒य की सिद्धि द्वारा नित्र महुन्य जन्म 
को सफ़छ घनाने के लिए भरसक प्रयत्न करत हैं। परन्तु कलियुग के प्रभाव से प्राचीन ऋषि 
मुनियों की शिक्षा अथरा साधन प्रणाली का लोप हो गया है । अत श्रचलित प्रणालियां अधूरी, 
अपूर्ण तथा बहुधा एकागी दो गयी है । स्सी एफ अग का भी शास्त्राजुमोदित, शुद्ध, निर्मल 
तथा पूर्ण स्वरुप शंप नहं। रह गया । अत सच जिज्ञासु भी प्राय अधूरे साधनों में ही जीउन 
ब्यतीत कर दते है और सफ्ल मनोरथ नहीं होते । अयथव्रा शास्त्रोक्त, तथ्य उद्देय वो द्वदयद्षम 
न करके, यू ही अपने श्राप को हृतड्य् मान कर साधना वो श्यागद्वेते हैं अर परम लध्य 
से धस्चित रह जाते है 

पुसी विफलता का होना स्थाभाविक ही है, क्योंकि कसी भी लौकिक अथवा पार 
लौक्कि लच्य थी सिद्धि सर्यांगपूर्ण साधन द्वारा ही हो सकती है, अर यथा कदापि नहीं। एसी 
स्थिति मे हो साध्य और साधन का सामफरण तथा डनके सम्यन्ध का निर्देश ही नहीं दो 
सकता । कोई च्यवहार तथा द्वब्य किसी साध्य वा साधन, उपाय या कारण तभी कददला सकता 
है, जबकि उस साथन के पूर्ण अलुष्टान से साध्य की सिद्धि अवश्य दो जाए और निर्दिष्ट साधन 
के बिना साध्य वी सिद्धि क्दापि न हो। साध्य और साधन में अगिनाभाव सम्बंध रदता हैं। 
साधन के कसी एक अग के अ्रभाय अ्यया अपूर्णता मे रिफ्लता बनिवाय हो जाती हैं। यदि इृलवा 
बनाना हो तो उसकी सिद्धि के लिए छत, जल, आद्य तथा शक्कर इन सत्र पदाथों की झावश्यकता 
दोदी है । छत रूल्यवान्‌ बस्त है, परन्तु शत मनों क परिसाण में विद्यमान देने पर भी यदि किसी 
कारणयश जल का अभाव हों, तो इलवा दीम काल में भी नहीं चन सकता । बबत इन वचुआा 
दोना द्वी आवश्यक नहीं, प्रत्युत इन सब का उचिठ मात्रा में उपयोग भी झायश्यक दे। यदि जल आदि 
कोई भी पदार्थ उचित मात्रा में न हो, तो भी हलवा नहीं बन सकता। बनाने की विधि आदि 
को भी पूर्णदया उपयोग में लाना होता है। कहीं भी न्यूनता हुई कि खाध्य में पूर्णतया 
विफ्लता नहीं, तो अधूरापन तो निश्चित ही रद्द जाठा है। श्रौषध के दनाने और सेवद में नो 


[4 
सास्का 
8 शक हि 2 हो हू 

वर्तमान समय में तमोंगुण का साम्राज्य है। परमात्मा, जीयात्मा, पुन्जन्छ, तथा 
कर्मादि, जिनका ज्ञान सामान्य ढै।किक भत्यक्ष तथा अनुमान द्वारा नहों हो सकता और जिनके 
ज्ञान का आधार बेददि सत्‌ शास्त्र तथा ऋषि, झुनि सन्‍्तों के भ्रजुभप हैं, में अश्नद्धा दिन 
प्रतिदिन बढ रही है । ऋषि सुनियों की परुण्यमूमि भारत में भी इस विपय में आस्तिकता 
शिधिल होती जाही है । 

शास्त्रोक्त ऊर्म--यज, दान, तप, सर्वस्ाधारण धर्म--सत्य, अहिसा आदि तथा निःश्रेयस 
के साधन--भक्ति आदि वी सर्वे सामान्य जन खुलो अयहेलनता करने लग गये हैँ। यदि प्र।चीन 
शास्प्रोक्त मउुष्य-जीयन कै उद्देश्य तथा उसवी प्राप्ति के साधनों वी चर्चा अथवा अनुष्ठान भी 
कुछ मात्रा में होता है तो बहुधा यह केवल दिखाया सात्र हैं। इन से भी ढौकिऊ अत्यक्ष दिव-- 
धन, मान क्षादि--की प्राप्ति पर ही दृष्टि रहती है। शास्त्रोक्त फल में श्रद्धा से प्रेरित होकर यज्ञ, 
पूजा, पटन, पहन में श॒द्ध प्रवृत्ति बहुत कम देसने में जाती है। इतना द्ोने पर भी इस पुण्य 
भूमि में श्रभी तक बचा खुचा झ॒ु इ सो धर्म भाव भी योग्यताबुसार पाया जाता है। कई सस्कारी, 
महाभाग्यशाली, सजन शुद्ध तथा इढ़ भावना से परम लघ॒य की सिद्धि द्वारा निजर मनुम्य जन्म 
को सफल बनाने के लिए भरसक प्रयत्न फरते है । परन्तु कलियुग के प्रभाव से प्राचीन ऋषि 
मुनियों की शिक्षा अथया साधन प्रणाज्ञी का लोप हो गया है। भव अचलित प्रणालिया अधूरी, 
अपूर्ण तथा बहुधा एकागी हो गयी है । उसी एक अग का भी शास्प्राबुमोदित, शुद्ध, निर्मल 
सथा पूणे स्वरूप शेप महीं रद्द गया । क्षत सद्य जिज्ञासु भी प्राय अधूरे साधनों में दी जीउन 
इ्यतीत कर दे हैं और सफल मनोरथ नहीं होते । अथवा शास्त्रोक्त, तथ्य उद्देश्य वो हृदयक्गम 
ने करके, यू ही अपने शाप को कृतडृत्य मान कर साधना को श्याग देते हैं मे।र परम लक्ष्य 
से वश्चित रह जाते हैं । 

ऐसी विफलता का होना स्वाभाणिक ही है, क्योंकि किसी भी लौडिक श्रथया पार 
लौकिक लघय की सिद्धि सर्यांगपूर्ण साधन द्वारा_ही हो सकती है, श्र यथा कदापि नहीं। देसी 
रियतति में हो साध्य और साधन का भामफरण तथा उनके सम्बन्ध का निर्देश दी मं दो 
सकता । बोई च्यवहाार तथा द्वच्य किसी साध्य का साधन, उपाय या कारण तभी कला सकता 
है, जबकि उस साधन के पूर्ण अरमु्टान से साध्य की स्रिड्ठि अवश्य हो जाए और निर्दिष्ट साधन 
के बिना साध्य थी सिद्धि क्दापि न हो। साध्य और साधन में भ्रविनाभाव सम्बंध रहता है 
साधन के स्सी एक झग के क्रभाव अथवा अपूर्णता में रिफलता अनिवार्य हो जाती है। यदि हलया 
बनाना हो तो उसकी सिद्धि के लिए घत, जरू, आटा तथा शर्केर इन सत्र पदार्थों की लावश्यकता 
होठी है । घृत रुल्यवान्‌ वरत है, परन्तु छत मनों के परिमाण में विद्यमान होने पर भी यदि रिसी 


कारणबश जल का क्षभाव हो, तो हलवा तीन काल में भी नहीं; दन सकता । केवल इन वस्तुओं का 
पयोग भी झावश्यऊ है। यदि जल्ल आदि 


होना ही झायश्यक नहीं, प्रत्युत इन सब का उचित मात्रा मे उ 

कोई भी पदार्थ उचित मात्रा में न हो, छो भी हलवा नहीं बन सकता । चनाने की विधि धादि 
को भी पूर्णतया उपयोग में लाना होता है। कहीं भी न्यूनता हुईं कि साध्य में पुणंतवा 
विफलता नहीं, तो अधूरापन तो निश्चित द्वी रह जाता है। औषध के यनाने और सेवद में तो 
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साधन, विधि, अजुपान आदि की पूर्णता का ध्यान रखना और भी आवश्यक अस्युत अनिवार्य 
होता है। रिसी प्रयोग भे पढने बाली भिन्न भिन्न श्रोषधियां एक दूसरे के दोष वो दूर करती 
अथ्ा गुण दो पूरा करने वाली होदी हैं, इसलिए ”दि उस प्रयोग में किसी एक ओपषधि को 
न डाल जावे तो श्ग्त पिप में परियर्तित हो सवा है भर रोगी झत्यु का मास धन सकता है । 
चातुओं के श्रग्योग में तो यद्द भेद अत्यन्त स्पष्ट हो जाता है। आजकल आयुर्वेदिक मोपधियों के 
प्रभ व के न्‍्यून होने मे यद्दी मुग्य कारण है कि शोषधियां शुद्ध तथा पुष्ट नहीं होतीं और न ही 
उन्हें विधि के अनुसार तैयार किया जाता है | 
सच्चे मियासुओं दी अध्या म-साधना के निप्पल होने का मुण्य कारण भी यही हैं 
कि प्रायीन परम्परा टोप हो चुयी है । श्राध्यात्मिक लच्य दी सिद्धि के छिए भी शनेक साधनों 
की आवश्यकता होदी है | साधक की रिथिति के »इ से भी साधन में भेद हो जाठा है। कसी 
एक साधन के शुद्ध स्वरुप तथा फल के ज्ञान तथा लहजुसार अनुष्ठान बरते की आवश्यदता 
होदी है। भिन्न २ साधनों के परस्पर प्रसाय तथा उनकी उचित भर्यादा को भी ध्यान में ग्पना 
होता है, क्षन्यथा साधक, साधनों की अनमिज्ञता के कारण, उन्नति के रथान में अयनति के एूप 
भेपिर जाता दै। यही क रण है कि पई साधनों का शास्त्र से झयन्त परिपरीत फ्ल देखने 
में आठा है। 
हृठयोग का भुख्य लष्य भी प्रन्य योगों के समान ही लि.श्रेयस--मोक्ष-- 
प्रमपह--की प्राप्ति हे, परन्तु प्राण तथा पद-चक्र सदन की इसमें विशेषता है, क्योकि इनका 
अद्नसय व्होष पर शासन होता है । अतः प्राण के नियमन और पट चक्र के भेंदन से असाध्य 
“रोगों से भी मजुष्य मु हो जाता है। ग्राजकल हृठयोग के सुज्य लच्य को नहीं समझा जाता 
शरीर भासन, प्राणायाम आदि केवल शारीरिक स्यायाम के रूप में किए कराएं जाते हैं। इसके 
शारीरिक लाभ के कारण यह आन्ति भी आजकल फैली हुई है कि हटयोग का पुष्य मात 
उपयोग शारीरिक स्वास्थ्य के सम्पादन में ही है। इसमे कोई सन्देह नहीं कि हृठयोग घीये- 
संरक्षण, दोर्य दोपो (सवप्नदोष श्रादि) की रि दृत्ति स्था दौये यो ओज से परिण्त परने का स्चूक 
साधन है। प्राचीय ऋषि मुनियों के पास इन्द्रिय दिजय रूपी प्रत्याहार वो सिद्ध परने तथा 
ऊबरतस्‌ बनने के लिए यह एक अमोघ राधनु था। परस्तु एक विश्वसनीय महात्मा अपने 
परिचय के आशधार पर एक ग्नन्ध में सिख हैं कि जितने हठ योगी उनसे मिले हैं, थे प्रस्य वई 
रागो के साध साथ वीय॑-दोप स्पी रोग से भी पीडित थे। यह ए्थित्रि कितनी भयानक दथा 
शोचभीय है। जिस साधन से मजुष्य वीये-दोप से मुक्त ही नहीं, भ्रत्युत बीये के संरण्ण तथा 
इसरी ऊल्ंगति द्वारा ब्रीय जो भोज में परिवर्तित कर सकता है, कौर मन ठथा बुछि, को 
दिव्य बनाकर दिश्य पढ को प्राप्त कर रुवठा है, दही साधन दी दोपों पी उपत्ति का द्वार 
तह कप कक के छोप दो ज्ञाने का ही यह सब क्ट्ठ पल है कि ऋषि मुनियों 
दे 7७६ सन्‍्यु का रूप घारए कर रही दई। इन्हीं कारणों से कई ढोग हृठयोग 
* हम गा यम बह समझते, दिन्तु पक दृष्टि से तथ्य यद्द है कि आज के 
परम्परागत शिक्षा के अप 5 2 पोदिल इव्योग_ दी सर्वोच्म साधन है, परन्तु 
के करण इस इसे अपना नहीं सकते । 


$ लो कट जार 
६ जाग इस भुग के लिए भक्ति आदि अन्य साधनों का विधान करते हैं। परतुन 
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परम्परा के लोप हो जाने से तथ। वर्तमान नास्तिकता वे वारण अ्रत्यक साधन की उपयुक्त 
मयांदा, शास्त्र तथा ऋ्रडि-मुनियो डाटा शजुमोदित विधियों का ढीझू ढौक काम महीं होता हू 
अत साधक इनका उल्नघन वर जात दे ओर उन्नति के स्थान में ्यनक्ति के गढ़ से गिर पड़ते 
हैं। मक्ति जेसा सरल साधन भी इसके स्वरूप मेद, अधिकार तथा अन्य सहकारी साधनों की 
अपदलना बादि के कारण श्राय बहुत कम सफ्ल हो पाटा है। कई सजन इंइयरहृपा तथा 
प्रारब्ध का दुरपयोग करक भक्ति च्ादि साधन रुपी एस्पार्थ से प्रमाठ करते है और कहते है कि 
ईश्वर की छपा होगी, तभी यह साधन हो सरेगा। कई साधक भक्ति के अय-त उपयोगी 
सहकारी बेराग्य आदि साधनों से उपेक्षा करते हुए नाम जप करते रहते है। फड़े सामा्य 
व्यवहार में भी सत्य आदि की आवश्यकता को अनुभय नहीं करते। बई सं घक ईराग्य यो 
इतना महत्त द्‌ देते है कि इंश्यर-सक्ति का साधन रूप से उपयोग भी उन्हें ठीक नहीं जचता, 
यद्यपि सर्वसाधारण मिशासु के लिए इंद्पर भक्ति से श्राप्त होने वाली ईंइयर इृपा ढथा असाद 
के प्रिना सासारिक वासनाओं का दिजय कर सरूता अप्मवप्राय ही है। 

_ससार के शोक, मोह की निर्धास्ति तथा परमप की व [प्ति के लिए निष्फाम कर्म, 
प्रिेक, चैराग्य, शम, दम, तितिज्ञा, उपरति, शास्त्र तथा गुर में अन्य श्रद्धा, समाधान, 
झमनज्ञा, शास्त्र-श्रवण, मनन, निदिध्यासन, उपासना श्ाडि श्रनेक साधनों का अपने अधिवार 
के अनुसार उचित मात्रा में अनुष्ठान करना अत्यन्त श्रायश्यक हैं। क्सी एक ही साधन द्वारा तो 
क्या किसी एक साधन की उपेक्षा कर उसे के कारण भी अनत्तवाल तक साधारणतया सिद्धि 
नहीं हो सबती | परम्परा के लुप्त हो जाने के दारण मिस एक साधन यो अपनाया त्तो जाता 
है, परन्तु अन्य सबकी अवहलना तथा उपेत्ता की जाती है। इतना ही नहीं, उनका फण्दन 
भी किया जाता है। बई महालुभाय शास्त्र तथा गुरु में विश्वास तथा इंश्वर उपासमा यो ही 
ससार के पतन, जनसमुदाय के बंधन, शोर, मोह अर पररपर संघर्ष कावारण सममते दै। 
और वई गुरु धारण कर लेने मात्र से है! अपने आपको श्त्न्‍न्ट्टाय मान लेते हैँ । शुरु और शास्त्र 
के भ्रादेश को समभने तथा थलुष्टान बरने के लिए अपनी बुद्धि को सक्द्धिद कष्ट देना भी 
डीक नही समझते । गुरु, भक्ति तया समर्पण के यथार्थ स्वरूप दो ने सममकर स्वय रिंवातत 
पस्पार्थ से दीन हो ज'ते हैं। कहीं पर हो श्रदूधा का सर्यथा शरमात है और कहीं प्रमाद यप्धा 
विचार शूल्यता का नाम ही भ्रदूधा रखा जाता है। कहीं ब्रदूधा वो श्रघांगरोग हो गया दै-- 
अर्थात गुरु में श्रद्धा दी जादी है और शास्त्र से उवेद्ा, भथया शास्त्र में श्रदूधा वर गुर्स 
नितान्त उपेक्षा दी जादी हैं। कहीं निष्काम कर्म, भक्ति तथा योग को ही बधग का झारण 
सममा जाता है और भ्रध्िकार भरादि का कुछ ध्यान किए विना, जो मिला, उसके कान मे 
सोध्ह! अथपा “अह बह्मास्मि' का मय पूक दिया जाता है। इसी मत्र के बोर दथा शुक्र जप 
भरादि से इस हुस्तर साया से पार हो थाये की आशा वी जाती है। और पढ़ी निष्काम कम 
के श्रतिरिक्त भ्रन्य सव साधनों यो धज्ञान्यूलक समझा जाता है। कहते का सार यही है हि 
उपयुक्त मिन्न भिन्न सर्च साधनों का अधिकारोचित, उचित मात्रा में उपयोग नहीं फिया जाता, 
अपि तु किसी एक को अपना कर शेप सव की अचद्ेलना की जाती है । 

यद्द स्व इसढिए हो रद्दा है हि परम्परा सप्त हो चुकी दै। इन सय साधनों का 
डचित उपयोग तथा उपदेश मिलना प्रायः शसभव ही है। इन मित्र २ साधतें के शुद्ध स्वरुप, 
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कारण, फुछ, लथया भ्रस्येक की न्यूनता तथा पूर्णता, गुण, दोष अथवा इनके क्षधिकारी 
यथादें ज्ञान का क्षमाव है, इसलिए ये सब साथना के उपयोगी अंग एक-दूसरे से एथक्‌ 
हुए हैं । हृढ्योग, कर्मघोग, राजयोग, कुण्डदिदीयोग, क्वाजयोग आदि मिन्न-मिन्न योगी कै 
दिपय मैं अतीत द्वो रही दे | इनहे स्वरूप आदि के यथाथे प्ञान का अभाव हु हैं, भेत+ 
इन में भी बोई कियात्मकू समस्यय नह हें। इन में से किसी पुक का अवलम्बन करके कन्य 
सब की अवद्देलना तथा खण्डन स्या जाता है। परन्तु बासदबिकता यह है कि ये भिन्न-भिन्न 
योग एक दूसरे से तिवात्त पृथर्‌ नहीं हैं। इन सब का ध्येय एक दै। इनके साधन आदि का 
भी मौण तथा मुस्य रूप से भेद है, नितान्त भेद नहीं । इसलिए इन सब योगों का अधिकारा 
शुसार उचित मात्रा में उपयोग नहे। क्रिया जाया । एक ही योग का संकुधित, अपूर्ण, मलिन, 
एकांगी रूप से आयुभर सेवन होता है, जिससे दुराग्रद, अशार्ति, राग-द्वेग, एक दूसरे से 
चूगा--झाक्षेप -की बृदि होती है। साधक क्षपने रूचय की ओर कुछ उन्नति नहीं कर पाता । 
मथे मिज्ञासु भो भिक-मिन्र साधने ठथा योगों के रहस्थ को नहीं समझते, कद क्षायुभर यंत्र 


करने पर भी सफलमतोरथ नदी होते। थे अपना दित कुछ सिद्ध नदीं कर पांत और संसार में 
न/ध्तिकृता की थुडि, का कारण यनते हैं । 


भाष्य/त्मिक क्षेत्र की इस शोचनीय दशा से प्रेरित होकर दही इस प्रेथ का निमोण 
किया गया है । इन सब साथनें से से भत्येक्त का विस्तार से निरूपण महीं किया गया। 
उस उस साधन की ज्ञानारी के लिए हद्विषयक स्वदंग्र ग्रंथों का भवलोकन ज़रूरी होगा। 
यहां पर संक्षेप स्व इन मिन्न-मित्र साधना तथा योगों अथोत्‌ क्षहंसा, सत्य, शोच, अ्षपरिग्रह, 
दान।दि साप्तान्य धमे, निःझम करन, विवेक, वैराग्य, शम, दस, तितिक्षा, उपरति, शास्त्र तथा 
गुरु में श्रद्ा, समाधान, मुमुक्षा, श्रवण, मनन, निदिष्यासन, दृठ्योग, कर्मभोग, भक्तियोग, 
राजयोग आदि भिन्न योगों के झुद्ध स्वरूप, भेद, फ्छ, गुश, दोप, आपस में कारण-रापेन्‍्भाव, 
इनझी उचित मयोदा आदि का संक्षेप से निरूपण किया गया हे | इन के मनन से साधक 
झपनी साधना की न्यूतता को जांच कर उस्ते पूर्ण करता हुआ परम लच॒य को आप करने के योग्य 
दो पत्ता है । पिशेष रूप से इस बात को जठाने का यत्न किया गया हैं हि निमकामकर्म, धराग्य, 
निदिध्यासन, योग, श्रवण, सनन क्षादि किसी एक साधन की मवहेलना--उपेक्ष---करने से क्या ध्रुढ़ि 
डत्पन्त हो जाती दे, मोर यदि एक ही भाधन निष्काम कम शांदि पर साधना फो सीमित कर 
दिया जए कौर अन्य वैराग्य भादि साधनों की अवदेझना को जाए तो साधना में क्‍या अपू्णेता 
रद्द जादी है | साधनों के इस रहस्य को प्रहण करके साथक लपनी भूल को सुधार सकता दे और 
सब साधनों का उचित उपयोग कर सकता हैं। 

छेद, उपनिषद्‌ आदि शास्त्रों मे अनन्य धद्ा ही क्ाष्यात्मिक साध्य की सिद्धि का 
सूल् है। इस कलिकाऊ में अध्यान्म के सुछ पर कुठद्वाडा चक जाता स्वाभाविक ही है। इस एक 
दोष के आ जाने पे सम्पूर्ण साधनों पर कुल्दाद़ा स्वतः ही चल जाता है कौर सम्पूर्ण दोपसमूह 
की यदि भ्रप्नतिदत तथा स्वच्छुन्द रूप से दो जाती है। काजक्ल नास्तिकता की बृद्धि का 
मृख फारण ही यही है कि शास्त्र मे उचित शुद्द श्रद्धा का नितान्त अमाव सा हो रहा है । 
जैसे पढिछे आरस्म में ही कद्दा गया दै कि ईश्वर, जीव, परलोक, कर्म, धर्म के ज्ञानादि का 
झूछ को शास्त्र दी है। एफ शास्त्र को रयाग देने से इंदयर, जीव, परलोक, कर्म लादि सथ स्वतः 
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ही छूट हो जाते है। इस नास्तिझता प्रधान युग में शास्त्र झा उचित सहृत््य तथा गौरव नहीं 
रहा। मातप्रोष्र रुउतेत्न बुद्धि को अविरू मद्दच्य दिया जाता है, यहाँ तक फ्रि आध्याश्मिक छेप 
के कई नेता भो शाघ्त की अपयद्ेलना करो हूँ, अयत्मा अरनो संकुबित, अनेक दोपों से दव्ित 
बुद्धि क आधार पर शास्त्र को तोलते हैं । यदि शाघ्त को कोई बात उन्हें नहीं जंचती, तो 
दीघेकाल तक धेयंपूर्वक मनन किये बिना तथा अलुष्ठान योग करके उसके परिणाम को, परीक्षित 
फ्रिय बिना हो, झठा कह दंते है, अथया मनमने अर्थ करने लग जाते हैं । शास्त्र में अश्नद्धा 
तथा शास्प्र दुर्परपोग आजऊकछ के आध्यात्मिक पतन का सुय्य कारण है । इसलिए इस मौ/लिक 
ब्रटि को सुधारने के लिए प्रथम खण्ड के प्रथम अध्याय में मानते जीवन के उद्देश्य का निरूपण करके 
द्विदीय अध्याय मे दास्प्र के मदहत्त्य, स्यरूप तथा कार्य का निरूपण किया गया हैं और आध्यात्मिक 
विषय मे अ्त्यक्ष तथा अजुसान प्रमाण के उचित उपयोग तथा स्थान का बर्णन भी इसी 
अध्याय में क्या गया है । यह ग्रिपय सामायतया कठिन है। भाजस्ल की शास्त्र में अश्रदूधा 
के कारणा को समप्त रखकर इस विषय का निरूपण फिया गया है, जिससे इस दिवेचन का 
स्वरूप भाचीन प्रथा क समान ज़िष्ट न होने पर भी वर्तमान काछीन लाक्षेपों के प्रस्युत्तर रूप में 
होने के कारण पर्याप्त कठिन हो गया है. । यह विपय आजक्ल की आध्यात्मिक समस्पा की 
इीिटि से अत्यन्त उपयोगी दे, क्योकि साधारण श्रद्मा होने पर भी यह हमारी श्रद्धा नियत अथया 
मनमानी होती है और ऋषि झुनिया के विचाराजुसार परिमाजत तथा पुष्ट नहीं होती । 
इसलिए इस अषध्याग्र के कठिन द्वोने पर भी इसका थैये से मनन करना उपयोगी होगा। इसके 
पुन) घुन मनन करने से इसका रहस्य हृदयद्गस हो सकता है। अथवा यदि अधिक कठिन प्रतीत 
हो, तो सर्च साधारण पहिले शप प्रंथ का मनन करझे उसके पश्चात्‌ इस अध्याय का मनन करें। 
जैस प्रथम वर्णन हो चुका है कि अत्येक साघन के स्वरूप, फल भेद, कार्य-कारण 
का सिन्न भिन्न अध्यायो में वर्णन किया गया है। यह वर्णन विवेचनात्मक दृष्टि से किया गया 
है और भिन्न भित साधनों तथा उनके भेदों की तुलना सी उसमें करना छानश्यक हो गया है, 
अत प्रत्यक भ्रध्याय के प्रिषय में बुच्द क्निष्टता का होना स्वाभाविक है। आध्यात्मिक लदय की 
सिद्धि भाजक् ल के रजसु तथा तमोगुर प्रधानयुग में गाजर मूज्ती के भात् नहीं दो सम्ती, 
और न कभी ऐसा हुआ ही है । अत घैर्यपूर्वक अ्त्येक भाग, भ्रध्याय और पक्ति को मनन 
अऋरके रहस्य को अहण करने का यत्न करना चाहिए | यह जिज्ञासु के काम की वस्तु है, दिल 
भहलापे वा खेल नहीं दे, हा सच्चे जिज्ञासु के लिए तो यह उपयुक्त दिल बहलावा ही है। 
अतः मे आशा करता हू कि सय सच जि्षासु किसी सकुचित दृष्टि-जन्य ससोच तथा भय के 
विना इस अन्य का उपयोग करते हुए उपयुक्त लाभ उठा सकेंगे। 
अन्त में भगवान्‌ से, जो सघ साधन तथा सिद्धियों के मूल दैँ, यह प्रार्थना है किये 
हम सय यो सुबुद्धि दें, जिस से हम अध्यात्म शास्त्र के तथ्य रहस्य को छृदयह्मम कर सकें और 
संपूर्ण साधनों के शुद्ध, मयोदित, उचित मात्रा के अजुछ्ठान द्वारा मजुष्य जीवन के परम ध्येय 
की प्राप्ति में कृतकार्य हो। ओम शम्‌ । 
द्रक्माक्षम, यरनीखेत 
(हिमाचल प्रदेश) 
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श् 


१२६ 


१. परास्य शक्तिविंविवेवश्रूयते स्वाभाविकी ज्ञानवलक्रिया च । दब उप ६,८, 


२. कब्दोव्वे कुण्डलीशक्तिमुंक्तिहपा हि योगिनाम्‌ । 
वन्धनाय च मूढानां यस्‍्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥ योगश्िद्षोवनित्‌ ६,४४- 


३. झा्त चेका च हृदयस्य नाइ्यस्‍्तासां मूर्धानममिनिश्सतैका ! 
तयोथ्वमायन्नग्ृतत्वमोति विप्वड्इन्या उत्कमणे भवान्ति ॥ फठ &१६- 


अर्थ--(१) कल्याणस्वरूप परग्रह्म की स्वाभाविक ज्ञान, बल और त्र्यास्वरूप अनेक प्रकार 
की शक्ति का येद उपनिषद्‌ आदि सच्छास्त्रों में निर्देश आठा है। 


(२) कनद के ऊपर कुण्डली शक्ति, जो साधारणठया सोई रहती है, पद मिन्न-मिद्न योग- 
साधनों द्वारा प्रचुद होने पर योग-साधनायलम्बियों फो निश्चित ही मुक्ति-प्रदान 
करने वालो द । परन्तु जो सूद जन ईश्वर तथा गुरु प्रसाद से लब्ध इस शक्ति के 
छद्घोधघन की विधि को नहीं। जानते, उन अभागों के लिये यद्द कुण्डली प्रसुप्त रहने 
के कारण वन्ध का हेतु है । जो नर इस शक्ति के उद्घोधन की विधि जानता है, वही 
यथार्थ में योग-रहस्य का ज्ञाता दै । 

(३) हृदय से )०१ नाडियां निकलरी हूँ। उन में से एक (सुपुस्णा) मूर्धा (शिर) की 
ओर जाती है। उसके द्वारा (अद्यरन्त्र से) जो प्राण स्याग देता है, वद अम्हत-पद 
को प्राप्न होता है । परन्तु जो किसी क्षन्‍्य सागे से उत्कसण करता है, यद इस जम्म- 
भरणरूप संसार में भटकता रहता है । 


अद्यविदया शष्ठ २१७ 


कफ 


प्रथम खण्ड के प्रत्येक अध्याय में आने वाले आधार वाक्य 


पहला अध्याय---आधार वाक्य 
अहाविदाभीतति परम्‌। सस्ये झ्ाममनन्ते ब्रह्म । 
(अर्थ)--सशिदानन्दस्वरूप शर्म के साहाकार द्वारा महुप्य परमानन्दरूप मुख्य श्रेय को 
प्राप्त करता है 


दूसरा अध्याय--भरध्षार वाक्य 
नावेदविन्मल॒ते त॑ बृहन्तम्‌। 
(आर्थ)--मैद उपनिषद्‌ के श्रवण बिना कोरे तके से मद्धा-क्ञान प्राप्त नही हो सकता ! 


तीसरा अध्याय--आाधार वाक्य 
तद्दिनानाथ स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ समिन्पाणिः श्रोजिय ब्ह्मनिष्ठम्‌ । 


(बर्थ)--परमानन्दरूप वक्ष के प्र्मच् ज्ञान के लिये (नाशवान्‌ कर्मफल से विरक्त) जिशासु 
दाों में समा खेक्र ( भतत्य श्रद्धा से) श्रोत्रिय वहानिष्ट गुरु की शरण 
अद्दण करे। 


थ्‌ 
प्रथम खण्ड , 
आधार वाक्य 
>> «० 
हक ः कप ५ ५ 
आरेम्‌ त्रह्मविदाभाते परम्‌ । सत्य ज्ञानमनन्त त्रह्म तै> ४० २,१,१५ 
(भर्थ)--सचिदानन्द स्वरूप बढ़ा के साह्ात्कार द्वारा 


मनुष्य परमानन्द रूप मुख्य 
ध्येय को प्राप्त दोता है। 


च्प्च्च्द््छ्डाण 


# ओरेसू # 
ब्रह्म-विद्या 
प्रथम खण्ड 

पहिला अध्याय 


मानव जीवन का उद्देश्य 


१, आणी मात्र की सामान्य इच्छा 


. प्राणी मात्र की स्वाभाविक यद्द इच्छा है कि (१) श्राव्यात्मिक, आविभौतिक 
कथा आधविरेषिक--इन त्रिव्रिव दुःखों में से कोई भी उप्तका स्पर्श न करे। श्रथ निविध- 
इुशसान्यन्तनिशुनिरत्यन्तपुस्पाथः।.( सांख्य १,१) तोन प्रकार के ठुःखों की निशशेष निद्नत्ति 
मलुप्य का परमलदय है। (२) उसे महान्‌ से महान्‌ परम अद्ययाननद की भ्राप्ति हो। 
(३) उसकी यह अनुपम सुल्व रूप स्थिति, उपलब्धि अथवा अनुभूति नित्य, निरन्तर 
एक रस बनी रहे । क 

२, सांसारिक पदार्थों द्वारा इस इच्छापूर्ति की दुराशा 

' पत्येफ मनुष्य इसी इन्छा की पूर्ति के लिए रात दिन भटकता दै। परन्तु उसे_ 
सफलता नहीं होती । क्योंकि (१) प्राकृतनन चन्ठु आदि वाह्य इन्द्रियों के प्श रूप 
रसादि नश्वर विपय भोगों को ही प्रायः परमसुख का एक मात्र साधन सममतता है। 
परन्तु परम हिलेपिणी भगवती श्रुति की घोषणा दे कि “नाख्यक्षतः कृतेन” (मुण्डफ़ोप- 
निपद्‌ १,२,१९) | “न श्ाशुव. प्राप्यते हि, ध्रुदं, दन” (कठोपनिपद्‌ ०,१०)। उत्पत्तिशील 
तथा नाशवाब्‌ पद़ेर्थों (भोगो) से स्थिर, नित्य, शाश्वत, परमानन्द्र की उपलब्धि महीं। 
हो सकती । (२) भोग तो नश्बर हैं! इस पर भी यदि किसो प्रकार नित्य नये भोगों 
की भाप्ति संभव हो जाए, तो उनको भोगने के साधन चनश्लु आदि इन्द्रियों वी शक्तियां 
क्षीण हो जाती हैँ तथा वे शनेंः २ भोग भोग सऊने में नितराम असमर्थ द्वो जाती हैं। 
“श्रो भावा मत्येस्थ यदन्तकतत्‌ सर्वेन्द्रयाणा जरयन्ति तेज” (कठोप० १,९२६ )। दे 
प्राणियों के प्राण ह्ता यमसज (रत्यु देवता) लिन आपातर्मणीय तथा चित्ताऊर्षक वियय 
भोगों का आप मुझे प्रलोभन दें रहे हैं, ये अत्यन्त चन्बल, ज्षएभन्लुर तथा अध्थिर है। 
एक दिन भी स्थिर रने वाले नहीं हैं। ओर फिर ये भोग इन्द्रियो की शक्ति और तेज 
को क्षीण कर देते हैं. । दिपयी मनुष्य को इन्द्रियां शीघ्र ही चल रहित तथा निस्तेज हो 
जाती हैं। विधयासक्त मरूढ़ पुरुष यह नहीं समझता कि विषय रूपी तस्कर, चतुर ओर 
ज्ञानाभिमानी मनुष्य के देखते २, उसे बहका फर, फुसला कर, उप्तके शरीर तथा 


र्‌ ब्रह्म-विद्या [ खण्ड १ 


इन्द्ियों की शक्तिह्प घन को छंद ले जाते हैं और यह इनकी छट सस में दी 
छतऊार्यता समझता दे । (३) झत्यु की कोई ओऔपधि नहीं है । इन्द्रियों का आयतन यह 
घरीर भी कब तक सहयोग कर सकता दै। नगत्‌ में यह सिद्धान्त निर्विबाद द्वै कि सृत्यु 
०5 जो धन, जन, सुस्त, सम्पत्ति आदि सर्वेस्व को दर लेता दै, इस लिए अति 
मयप्रर दै। 

ये तीन ऊपर लिखी गयी रपट तथा सर्च विदित न्रुटियां विषय सुख में विद्यमान 
रहती हैँ। अतः इन बाह्य विषयों के आधार पर सुख की खोज में कभी भी फोई मनुष्य 
सफल न हुआ और न हो सफता है। 


३, आशा पूर्ति की कलक 


(१) इस एक रम, नित्य सुख की अभिलापा फो पूर्ति तो अनादि, अखणएड, पूर्ण तत्व 
की प्राप्ति से ही हो सकती दै। इस प्रफार के आनन्द के अस्तित्व में यह आशा, 
इच्छा, अभिलापा द्वी एक रहस्यमय प्रमाण दै। और यह इच्छा जब तीम्र जिज्ञासा 
का रूप धारण कर लेती है, तो वही इस विलक्षण असुपम तथा परम रस की 
मल्नक में असाधारण तथा असंद्ग्ध कारण वन जाती दे । 

(०) ऐसा भूमा (व्यापक ), अखए्ड तत्त ही अधितीय आनन्द स्वरूप हो सकता है। 
बढ़ी आनन्द की चरम सीमा या पराक्राप्ठा दै। इस सर्वव्यापी भूमानन्द से अधिक 
अन्य कोई सुख नहीं हो सकता। 

(३) इस परम आनन्द ज्योति रूप ज्वाला की सन्निधि में त्रिविध दुःख रूपी घास फूस 
केसे रह सकता दै। वह इसे जला कर भस्मसात्‌ कर देती है। ओर फिर पीछे 
बही अखण्ड, अप्वितोय आनन्द रूपी तत्त शेप रह जाता है।.*, 

(४) परल्‍्तु ऐसा असण्ड, अछितीय आनन्द किसी मरणघममा (विनाशी ) के लिए 
पस्मानन्द का कारण कैसे हो सकता दै। जब भोक्ता प्राणी का अन्त होगा, तो 
इस आनन्द से भी उसका वियोग अनिवार्य हो जाएगा। अतः मोक्ता का भी 
अजर, अमेर तथा नित्य होना आवश्यक दै। “अजो नित्यः शाश्वतोश्य पुराणों न 
हन्यते हन्यमाने शर्ररे !” ( कठो० २,१८) यह आत्मा अजन्मा, नित्य, स्थिर तथा 
पुराण दै, शरीर के नाश से इसका नाश नहीं होता। - 

(४) भोक्ता तथा.भोग्य ( सुख या आनन्द ) को यदि भिन्न भान भी लें; तोभी भोग 
काल में भोक्ता सुसी, आनन्दमय, आनन्द रूप हुए विना' अपने भोग्य ( सुख- 
आनन्द ) का उपभोग नहीं कर सकता। जब भोक्ता सुखी होता दै तो उस दशा 
में उसर तथा आनन्द (सुस्त ) का तादाल्य अर्थात्‌ साम्यता हो जाती है, ऐक्य 


हो जाता दै। दोनों परस्पर ऐसे मिल जाते हैं. कि उस काल में भेद का निरीक्षण 
अशम्य दो जाता है । 2 


४. उपसंहार 
इस मरदार परमानन्द की मानदीय आऊांक्षा के विश्लेषण से हम -इस सिद्धान्त 
पर पहुंचते हूँ कि मनुष्य की यह आकांक्ता आगमापायी सांसारिक पदार्थों से पूर्ण नहीं 


डे 
अध्याय ६ ] सानव जीवन का उद्देश्य हि डर 


हो सकती। इसफऊी पूर्ति भूमानन्द से द्वी हो सकती दे। “सर्व सत्सिद वक्ष” ( छान्दोग्य 
३,१४७) । आनन्द के भूमा, नित्य होने पर भोक्ता छा भी स्वरूप से श्रजर, अमर होना 
आवश्यक दै। ऐसी स्थिति में भोत्ता परमस्सपानाथ रसरूप द्वी हो जायगा | अश्रथवा यह 
सममिए रि ऐसा असरट, अड्वतीय, अनन्त आनन्द ही भोत्ता तथा भोग्य छो अपनी 
अनन्तता में लीन कर लेगा | 


पह्टिला अध्याय समान 


दूसरा अध्याय 
प्रणाण विमर्श 


मतुष्य की प्रधान तथा एक मात यही इच्ड्धा होती दै कि उसे सर्वात्थष्ट आनन्द 
दी प्राप्ति हो ओर वह सुछ्त निरन्तर बना रहे। ऐसी इल्छा की पृर्ति थी आशा नित्य, 
अप्ठितीय, आनन्द रूप तस्र फी प्राप्ति द्वारा ही हो सकती दे। किसी भी विचाखान्‌ को 
इस निर्णीततथ्य मे कोई आपत्ति नहीं हो सरती । 

१, प्रमाण की आवश्यकता 

परन्तु किसी आराज्ञा की पूर्ति की आशामात्र फे आधार पर क्सी पदार्थ की 
सिद्धि नहीं हो सस्ती । 'लद्धशप्रमाणाम्था हि वस्व॒सिद्धि न तु प्रतिज्ञामनेण” इत्यादि न्याय के 
अनुसार झिसी प्रतिज्ञात वस्तु की सिद्धि के लिये पहिले तो उसझा लक्षण करना द्ोगा, 
फिर प्रमाणो धरा उसझी पृष्ठि करनी होगी ) यांद जिसी वरतु की कपल प्रतिक्षा से ही 
सिद्धि हो सकती हो, तय ऐसी कोन सी कपोलफ्ल्पना दै जिसे यथार्थ सिद्ध न क्या जा 
सके। इसलिए मानरीय परमानन्द प्राप्ति पी आऊत्षा पूर्ति की सभायना और एसडी 
सिद्धि के लिए प्रमाणो की आवश्यय्ता दै, जैसे सुग्ण को परीक्षा के लिये कसोदीफी 
आवश्यउता होती है । हि 

२, प्रमाय संख्या 

मा हम के कं में सत्र दर्शनकारों का एक सर्यसम्मत सिद्धान्त नहीं 

है । विशेष उपयोगिता फे से हम यहा पर फेउल पत्यक्ष, अ्नुमा शब्द इन 

५25 ९०३०४ जम अल बल प्रत्यक्ष, अनुमान तथा शब्द इ' 

३, शब्द (श्रुति ) प्रमाण पिवेचन रु 

.. _. उपयुक्त भूमा आनन्द खरूप तत्व के विषय मे श्रुतियों के अनेक प्रमाण मिलते 

हैं। उन मे से कतिपय हम उद्धृत करते है -- 

(१) “योवेध्मा तत्सुख॑नान्‍्पे सुखमस्ति, भूमैव सुर भूमा त्वेय विजिज्ञापितव्य 
इति! छान्दोग्य० (७,२३,१)। “जो भूमा मद्दान दे, बह निरतिशय तस ही सुस रपहूप 
है। उसके अतिरिक्त जो सासारिक पदार्थ हैं, वे अल्प हैं, इसलिए सुस्त सरुप नहीं 
हो सकते । वे सन पदार्थ परिन्छिन्न है इसलिए उनके सुख भी अल्प ( सातिशय ) 
है। न्यूनता, अल्पता तथा सातिशयता ही घालान्तर मे हृष्णा का हेतु पनती है। 
तृष्णा ही दु सका वीजडै। दु स के बीज रूप ज्यरादि से ससार मे कभी सुस 
होता नहीं दीसता | यही म्रण है कि दष्णा के चीजभूत, देश, पाल तथा वस्तु 
से परिच्छिन्न अल्प पदार्थों से वारतदिक सुस्॒ नहीं हो सकता। परन्तु देश पाल 
तथा घस्तु परिन्‍्छेद से रहित उस अनन्त, महान तथा परम तर भूमा की प्राप्ति हो 
जाने पर फ्रि इसमे दष्णादि दुसका वीज ही सभव नहीं रहता | इसलिए 
भूमा ही सतत सु का कारण निम्नित होता है। इस प्रडार के भूमा तत्व की ही 
जिज्ञासा करनी चाहिए [? 


(२) “ओश्य बह्मथेदा'नोत परम्‌ । तदेपाभ्युक्ता । सत्यं शानमनन्‍्तं त्रक्ष | 


अध्याय २] प्रमाण विमर्श ्‌ 


यो वेद निहित ग॒हायां परमे व्योमन्‌ । सोडरलुते सर्वान्‌ कामान्‌ सह! 
श्क्षणा विपश्रितेति।” तैत्तिरीयोप० (२,९,१)। अह्यक्नी सचिदानन्द खरूप निरति- 
शय परम मद्म को ही अप्त होता है । जो सझुक्ष बुद्धिहुप गुद्दा (जिसमें भोगापवर्ग- 
रुप पुरुषार्थ संरक्षित है) के अव्याह्ृत (माया) रूपी आकाश में रिथित इस प्रदार के 
ब्रह्म था साज्ञात्कार कर लेता दै | वह्‌ परम भाग्यवान औपाधिक जनि मृति संखति 
चक्र से मुक्त हो जाता है। सर्व्ष अ्क्मस्वरुप (शुद्ध चैतन्य ) से एकीभाव को प्राप्त 
हुआ २ बह से कामनाओं का उपभोग करता है; अर्थात्‌ सर्व छ्ाम्य पदार्थ शब्द 
रपरशादि को चैतन्य रुप से व्याप्त करता दे । पसी स्थिति में वह नित्य, शुद्ध, बुद्ध- 
स्वरूप पश्म चैतन्य से अतिरिक्त कुछ भी अनुभव नहीं करता । वह चिन्सात्र ही 
,... दोजातादे।! ५ 
(३) “यथा नद्यः स्थन्दमानाः समुद्रेड्स्तंगच्छन्ति नाम रूपे विहाय। 
* तथा विद्वान्‌ नाम रूपाहिमुक्तः परात्परं पुरुपम्ंपेति दिव्यम।॥ 
स॒ यो ह वे तत्परम॑ अद्मवेद ब्र॒क्नेच भवति नास्याक्षवित्कुले भवति । 
, तरति शो तरति पाप्मानं गुहाग्रन्थिभ्यों विम्युक्तोषझतो मवति ता 
२५० सर मुए्डकोप० (३,२८६) । 
“जैसे बहती हुई गंगादि नदियां समुद्र को प्राप्त होकर, अपने नाम ओर 
आकार को त्याग कर उसमें लीन हो जाती हैं। और इस प्रकार तद॒प हो जाने के पश्चात्‌ 
यह विवेक नहीं हो सकता कि यह अमुक नदी का जल है अथवा अमुक का। क्योंकि नाम 
रुप ही भेद तथा पार्थक्य प्रतीति का कारण होता दै। वैसे ही त्द्मवित्‌ ज्ञानी भ्रविद्यामत 
ओपाधिक जाम रूप से छूटा हुआ शुद्ध, चेतन्यमय, प्रकाश स्वरूप अह्म को प्राप्त होकर उसके 
साथ एक रूप हो जाता है। जो मुमक्ष॒ इस पर अ्ह्म का साक्ञाकार कर लेता है। वह 
तद्रप पस्ष ही दो जाता दै। ऐसे ब्रद्मवेतता की शिष्य परम्परा में कोई भी तह्मशानद्वीन 
सृढ़ु या ते छानरहित नहीं रहता। जन्म मरण रूपी संसार चक्र के अनन्त दुः्ससागर 
से वह पार हो जाता दै | घर्माधर्म का मलसमूह उसे रपर्श नहीं कर सकता। हृदयस्थ 
अहंता ममता रूप माया फी ग्रन्थियों से छूट कर, वह सद्रा के लिए अपने शुद्ध, चुद्ध, 
अजर, अमर, निर्विकार, निविशेष स्वरूप को प्राप्त हो जाता दै।/ « 

(४) इस विपय में विशेष जिज्ञासा रखने वाले को निम्नाड्लित भ्रुत्ति स्थल देखने चाहिएं। 
ऋगेद १,१६४,४६; ०,४०,५; ४,२२,१३ ४,२०७ (५ ऐतरेयोपनिपद्‌ २,९; ४,५; ३३,१८; 
बृहदास्प्यक उपन्पिद्‌ २,५५६६६ २८५११ इत्यादि। कर 

४. वर्तमान काल में भ्रूति में अविश्वास 
आजकल की पाश्चात्य सम्यता के प्रभाव से हमारे हृदय तथा मस्तिष्क इतने 
प्रभावित्त दो गये है कि हम परम प्रसाण, अनादि अनन्त अपोस्पेय तथा अबाध्य खतः- 
अमाणुमूत श्रति छा भी यत्त्‌ पिद्वित्‌ सम्मान तथा आदर करने को तैय्यार नहीं हे। 
प्ात्य शिक्षा पद्धति तथा शिक्षा ने हम पर पर्याप्त तथा अकथनीय प्रभाव डाला दे। 
हम पाश्चात्य शिक्षा दीदी में शिक्षित, उन पाश्ात्यों वा अद्ुकरण करते हुए बुद्धि खातन्त्य 


्ृ ऋ्दा विया [सण्ड १ 


तथा उच्चशिज्षा के अभिमानी बनते है, और कहते है. क्रि हम प्राक्तन र्मोखिज, 
वेशभूषा तथा व्ययह्वर की लकीर के फ्कीर नहीं बनना चाहते ) ईश्वरीय श्ञान वेद तथा 
महपियों के परमपुनीत हितमरे उपदेशों को भी “बाबावाक्य अमाण” का नाम देकर झट 
उनका बोमा अपने सिर से उतार कर अपने आप फो वबुद्धिमाव्‌ समभते लगते है, और 
कहते है. कि हम अन्धे की तरद नेत्र मूल्द कर रिसी के पीछे चलने को तैयार नहीं। 
परूतु हम यद्द तहीं सोचते कि हमने अपनी इस भयप्र३ मानसिक दासता ( परतन्ञता ) 
बा नाम ही सतन्‍्त्रता रख लिया हे । क्योंकि श्रुति फो मानने से इनकार फरते समय दम 
प्रायः यही युक्ति तथा ते उपस्थित करते है. कि अर्वाचीन भातिक विज्ञानबादी पणिडत 
ऐसी गणो को नहीं मानते । ईश्वर, जीव, परलोक, छर्ग, नरक, पुनर्जन्म इस्यादि २ बातें 
केवल मूर्खों को ठगने के लिए द्वी बुद्धिमान मतुष्यों ने घड़ी है.। इनमे सत्यता का नामो- 
निशान नहीं है। इस युक्ति क्रम में हमे भोतिऊ विज्ञानवारी परिडतों के प्रति अपनी 
मानसिर दासता का अनुभव नहीं दोता। 
१, थ्रांते मं आवश्वास का कारण 

ग्राचीन काल मे भी उपयुक्त बिचार के अनुयायी चार्वाफ़ आदि थे, परन्तु 
आजकल की हमारी ईश्वर तथा बेद्विपंयक नारितिकता का कारण ये नहीं हैं। मारी 
दीघेकालीन राजनेतिक पराधीनता से उत्पन्न मानसिक दासता ही इसमे हेतु दे। इसमे 
कोई सन्देह नहीं कि हमारो इस राजनैत्तिक दासता वा हेतु श्रवश्य हमारी ही फ्सी 
पडार की भूलें तथा जुटिया थीं। पाश्चात्य देशों की सजनेतिक सत्ंत्रता तथा खर्गसद्रा 
भोगैशर्य प्राप्ति मे दिसी अऱार का कुछ गुए मान लेने मे हमे कोई स्रिफक नहीं होनी 
चाहिए, परन्तु इसका यह अर्थ कदापि नहीं हो सस्ता ऊि पाश्चात्य देशों की प्रत्येक बात 
इमारे लिए माननीय तथा अनुऋरुणीय दे। उनके आध्यात्मिस-विचार, वेश भूषा, रस्मो- 
खिज, खान-पान तथा पारस्परिक व्यवद्ार आदि हमार लिए सर्वधा प्रमाण नहीं हो 
सस्ते | क्योकि उन देशों की केबल ऐहिक भोगवाद में द्वी आस्था है। 

जिस मानसिक खतप्ता वा हमे इतना अभिमान है, पह अति शोचनीय 
परतनता है। हम ईश्वर तथा परलोक आदि में विश्वास तथा प्राक्तत वर्शाश्रम व्यवस्था 
आदि को ही देश के पतन का कारण समझने लगे है। इस मे सन्देद्द नहीं कि सिन्न २ 
सती के अन्वविश्वास ( क्टूरपन ) ने असएड भारत को प्ण्ड २ मे विभक्त कर रसा है। 
किक गन्‍्म मान से बण मानने के दुराप्रद ने वैयक्तिक तथा सामूहिक योग्यता, उन्नति कोर 
तक माय बंद कर दिया है। यही कारण है कि दम ऐसा समझने लगे दें. फरि रुस 
आदि पाश्चात्य देशो का अतुफरण करते हुए, हमे इंधर, मन्दिर, वेद, स्पृति तथा प्राचीन 
दर्शनो की शिक्षा तथा महत्स को शीब्रतम सर्यथा उन्मूलन कर देना चाहिए। युरोप हमारे 
लिए हडलोड बन गया दे । बहा के राधुनिस सर्कृति के निर्माणऊर्ता, विज्ञान वेत्ता, ईश्वर 
तथा प्राचीन ऋषि झुनियो की अपेक्षा अधिक हमारे सर्तिप्को पर शासन कर रदे दे। 

६, शब्द प्राण की आरश्यकता तथा व्यापकता 
. _*ह, परिवार, जातीयता आदि का आधार « 

५ इसमे सन्वेद्द नहीं कि प्रत्यक्ष श्रमाण साधारण 


३ तया चहुत प्रस्ष प्रमाण हे। 
रु शब्द अमाण का कार्य-क्षेत्र अति विस्तृत दै। जिसके अभाव में जीवन अत्यन्त 


अध्याय २ ] . प्रमाण-विमश _ ७ 


सारहीन, सौन्दर्यरहित तथा दुःखमय हो जाता दे। मतुष्य को अपने माता पिता का 
ज्ञान केयल शब्द प्रमाण से ही हो पाता है, इस में प्रत्यक्ष प्रमाण की गति नहीं दै। इस 
ज्ञान पर संपूर्ण वेयक्तिक, सामाजिऊ तथा राजनेतिक व्यवहार अवलम्बित दे । यदि इस 
ज्ञान को सन्दिग्ध मान लिया जाए तो घर, घर नहीं रहेगा। प्राणियों को स्वाभाचिक रूप 
से बांधने वाले तन्‍्तु का विच्छेद हो जाएगा और उस पर अवलम्बित देश, जाति आदि 
के अन्य व्यवह्र अस्त व्यस्त हो जायेंगे। क्योफ़ि किसी व्यक्ति के देश जाति का निर्णय 
करने के लिए भी उसके माता पिता का ज्ञान होना आवश्यक होता दे । रूस के समान 
केपल देश तथा जाति की आ्राघार शिल्ा पर निर्मित संस्कृति उतनी वलवती तथा संघटित 
नहीं हो सकती । 
७, मनुप्यत्व का आधार 

यह हम निर्धारित कर चुके है कि शब्द के बिना समाज की फोई व्यवस्था नहीं 
चन सउती दै। यदि शब्द का अभाव होता तो इस भूमण्डल पर, मतुप्य भी न दीखता। 
शब्द भ्रयोग के विना कसी प्रकार की शिक्षा, उन्नति, विकास, भौतिक तथा आध्यात्मिक 
विज्ञान का सूत पात ही न हुआ होता। मलुष्य तथा पशु में कोई अन्तर न रदता । भले 
ही इसका अन्य प्राशियों से आकार भेद दिसाई देता रहता। मत॒प्यों का परस्पर व्यवद्ार 
बाणी पर दी निर्भर दे। यदि दो मौनी एक स्थान-पर एफत्रित हो जायें तो उनके परस्पर 
व्यवद्वार की मात्रा कितनी न्यून दो जाती है, इसकी कल्पना वी जा सकती है। सकेतमात्र 
से वे कद्दों तक अपने मनोभावों को एक दूसरे पर व्यक्त कर सरुते हैं। 


८, सम्पूर्ण मानवीय कार्यक्षेत्र में शब्द की आवश्यकता 

समाचारपत्र आजकल के जीवन का अनिवार्य अंग दै। वैयक्तिक, पारिवारिक, 
सामाजिक, राजनैतिक, घार्मिक तथा आध्यात्मिक, किसी भी कार्यक्षेत्र मे मनुष्य अपने 
ध्येय को हानि पहुंचाए बिना समाचार पत्र अध्ययन से उदासीन नहीं रह सकता। मानव 
जाति इस समय परस्पर इस प्रस्भर संघटित दो चुकी दे कि एक भाग को हलचल दूसरे 
भाग पर अवश्य प्रभाव डालती द्वै। समाचार पत्र, रेडियो आदि जो कि इस युग की 
महती शक्ति हे, शब्द प्रमाएु के असाधारण प्रभु का एक साथास्ण उदाहरण हैं। 

बड़े से बड़े बुद्धिमान्‌ शिक्षित मनुप्य को शारीरिक रोगो की चिकित्सा के 
समय चिक्त्सक के निर्देशानुसार नेत्र मून्द कर ध्यवद्दार करना पड़तादे। साधारण 
मनुष्य विज्ञान के सामान्य सिद्धान्तो या अन्तिम विशेष परिणामों फो सिद्ध नहीं कर 
सकता । परन्तु उनको यथार्थ मानता हुआ यथावसर उनरा प्रयोग करता है। 


8, बतमान काल के उच्च कोटि के पाथ्वात्य विद्वानों द्वारा शब्दप्रमाण का उपयोग 

> एक एक विपय के प्रसिद्ध प्रीढ़ विद्वन्‌ अन्य संबंधित दिपफयो के सिद्धान्तो को 
सिद्ध नहीं कर सकते परन्तु उनका उपयोग अपने कार्यक्षेत्र में किया ही फ्रते है। जेसे 
गणित के अनेझ बीज ( गुर 07णे४ फार्मूला) रसायन तथा भौतिकी शास्रो 
(फलाांगाए घाते एजं०७ ) में प्रयुक्त होते हैं । फारीगर ( /४८८श्यशं८ ) अपने २ 
कर्मों के आधारभूत सिद्धान्तों के रहस्य को न सममते हुए भी उनरा उपयोग करता दे। 
डाविन के वित्सबाद ( पएणएपणा ॥९07फ ) यो कितने व्यन्ति सिद्ध कर सकते है. ९ 


घर . बादानविदया.... [सप्ड १ , 


परन्तु बहुत से फिर भी उसको तथ्य मानते हुए अपने विचार की पुष्टि में प्रमाण रूप से 
उपस्थित करते हैं । कटे 
कुद्द वर्षा से 007 [जञागलानंणात गत९०7ए ( चतुर्परिमाण सिद्धान्त ) का 

आविष्कार हुआ है। जिस मे लम्बाई, चोड़ाई तथां चादर अतिरिक्त घुक अन्य 
एछणाक्षाओं0 ( परिमाण ) भी माना जाता है। उसफो भर्ती भांति सममने वाले गणितन्न 
संसार में बहुत थोड़े द; सुप्रसिद्ध विद्यालयों के गणित की उच्च शिक्षा के विशेष विश्यात 
तथा प्रवीण श्रध्यापकों की बुद्धि भी इस गम्भीर रहस्य को ग्रहण नहीं कर सकी। परन्तु 
इस सिद्धान्त के जानऊारों की चुद्धि पर विश्वास करते हुए मानते ही है.) अतः यह 
निष्कर्ष निस्‍लता दे कि आप्त पुसषों के वचन में श्रद्धा तथा विश्वास किये बिना हमारा 
एक छ्ण के लिए भी निर्वाह नहीं हो सकता। क्योंकि पुरुष का स्सहृप श्रद्धामय दैः-- 

सल्वानुरुपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारंत | 

श्रद्वामयोज्य पुछुपों यो यच्छूद्ध/ स एवं सः) .. ग्रीता १७,३. 

५. , सैय प्राणियों की ख् सर बुद्धि अनुरूपा ही श्रद्धा होती दै। यह पुरुष श्रद्धामय 
द्वै। जैसी जिस श्रद्धा हे वद्दी उसका खरूप है। दे अजुत ! सब आ्राणियो की श्रद्धा, 
विशिष्ट संार युक्त अन्तःस्रण के अनुरूप (समान) ही होती है। यह संसारी जीव 
भ्रद्धाअबान ही द्वोता है। जैसी जिसकी भद्धा है अर्थात्‌ जैसे पदार्थों, कार्यो, उद्देश्यों 
तथा पुरुषों में उसकी भ्द्धा द्ोती है, उस पुरुत को ऐसा ही सममझो। अंग्रेज़ी में भी एक 
लोकोक्ति द्वै :--.99 8 ]00फशआ ७५ 90 (०ए्रएशभा३ ॥6 ॥९९७5, मलुष्य अपने संग 
से पद्टिचाना जाता दे । प्रद्धा शून्य कीई पुरुष नदीं.हो सकता, भेद केयल इसमे होता हे 
कि सब का प्रमाणमूत पुरुष ए नहीं होता। 

. , १० भौतिक विज्ञान वादियों का श्राक्षेप 

सर इस पर भीतिर विज्ञान वादियों का कहना दै कि भौतिक विज्ञानवाद के 
न्तों का शाघार प्योगसिद्ध प्रत्यक्ष है। यद्यपि इन प्रयोगों को प्रत्येक पुरुष खयं सिद्ध 
नहीं करता दे | फ्योंकि प्रायः इसरी सिद्धि के चाह्मसाथन हर पक को प्राप्त नहीं होते। 
एं हर एक का मस्तिष्क भी इतनी योग्यता नहीं रखता कि वह सयं इन सिद्धान्तो के 
गूद रहस्य फो प्रदए फेर सके। तथापि भौतिक विज्ञानबा३ में प्ररीण मसुष्यों ने मत्यक्ष 
२४५ प्वारा इन 0०३83 को 5.3 किया है। यदि किसी की इन्द्धा तथा योग्यता हो 

उपयुक्त प्रयोगों द्वारा अपने तरी को उसे भली . भांति हस्तामलकब॒त प्रत्य 
दिया सरते हैं। े गी. भांति हस्तामलकब॒त्‌ प्रत्यक्ष 
कह का 4458 समाधान अति, उपनिपद्‌ श्रादि प्रमाण भी सबब॑ साधारण 
राम अमाएन्तर्गतत हैं। जैसे चैज्ञानिक सिद्धान्त रूपी शब्द अमाण वी 
आधार रिला प्रसि्र वेज्ञानिरों का प्रत्यक्ष है, वैसे ही श्रुति भी ईश्वरीय प्रत्यत्ष ज्ञान दै। 

हि हि न यश और थुति हक की व्युत्पत्ति तथा निरुक्ति 

पर शब्द से शान, सत्तायां, विचारण चेतनाल्याननिशसेपु तथा विद लागे 
इस्यादि पांच धातुओं से ब्युटपन्न होठा है। अर्थात्‌ जिससे या जिस द्वारा से मनुष्य 
सम्पूण| सत्यविद्या को जानते हैं, जो मानरीय जीवन का श्रावार्‌ है, जिस के छाया परम 


अध्याय २ मु प्रमाश-विमश घ 


लाभ होता दे, विवेकपुरस्सर जिसके द्वारा आत्मानात्मविवेचन किया जाता दे, जो 
भगवान्‌ के ज्ञान का सुप्रसिद्ध भस्डार/ सत्यमार्ग का दर्शक तथा सर्वविध मानवीय व्यवद्दार 
का योतर आदि स्रोत दै, उसे वेद कहते हैं। ऐसे दी भुति शब्द भी 'भु! अवरो घाहु से 
किन! प्रत्यय छारा व्युसन्न होता है। शूयते स्वेरनया सर स्याजुरुपाः शिक्षाइयः इति शुत्तिः। 
अर्थात्‌ जिसका निर्माण फर््ता कोई मनुष्य नहीं दै। आदि सृष्टि से लेरर आज तक 
प्रह्मादि महर्षि तथा अन्य सब व्यक्ति जिसके छारा स्ख्वानुरूप शिक्षा तथा आदेश आदि 
सुनते हैं। जो सव मह॒ष्यों के द्वित को खुनाती दैया जिस छारा सुना जाता दे, उसे भ्रुतति 
पदते हैं। यह भगवान्‌ का ज्ञान ही हो सकता दे । हे 


, १२, श्रुति निरुक्ति तलर्य 

5 ईश्वरीय प्रत्यक्ष -ज्ञान का नाम बेड है। आभ्यन्तर दिव्य श्रोत्रसम्पन्त ऋषि 
मुनियों ने अपने सच्छ, स्थिर और सूक्ष्म अन्तःक्ररण रूपी आऊाश में इस परम पुनीत 
ईश्वरीय बाणी रूप वेद. को श्रवण दिया दै, इसलिए इसऊो श्रुति .कहते हैँ । उन्होंनि 
इसझ्त श्रवण उसी प्रकार किया है. जिस प्रकार हम अपनी वाह्य अवणेन्द्रिय से साधारस 
शब्द तथा शिक्षा का श्र4॑ण फरते है। दिव्यभ्रोत्र तथा आकाश वाणी पर साधारण 
जनता तथा कुतर्कियों का आक्षेप सर्मथा ऐसे निराघार दे, जिस म्रझार श्रदश शक्ति रहित 
बधिर का साधारण शब्द तथा श्रोत्र प्र आछ्षेप व्यर्थ होता दे। दिव्यश्रोत तथा 
श्राकश,ाएी पर अविश्शात तथा अश्रद्धां करना अपनी मूढ़ता, अनभिज्ञता तथा अह 
कृति वा गयोतक है। मानवीय शक्ति की मर्याश या अवधि वा साधारण जन की सामर्थ्य 
अलुभूति तथा विभूति द्वारा निरेय करना मानवीय ऐश्व्) बल, बुद्धि आदि फी हीनता 
तथा शोचनीय अवस्था को द्वी प्रमाणित करना है। क्योंकि मानवीय उन्नत दल, बुद्धि 
तथा अन्य विरास आदि का अनुमान तो जग की सुप्रसिद्ध विरोप २ व्यक्तियों के 
निर्मल, उच्च तथा आदर्शभूत जीवनों द्राण ही किया जा सकता दे । जिस प्रखर शारिरिक 
बल, शोर्य तथा वीरता में भीम, अजुन, रुस्तम, राममूर्ति आदि से, उम्जल, सूहम तथा 
स्थिर बुद्धि सम्पन्नता में सुक्रात, न्‍्यूंटन, काएट तथा शब्वर श्रादि से ओर इया, घर्ग, 
त्याग, योग, अहिंसा, राजनीति आदि में आर्शभूत राम, ऋप्ण, बुद्ध, ईसा, गांधी आदि 
से अनुमान करना उचित होगा। ये श्रेष्ठ, व्युसन्न व्यक्ति ही हमारे लिए आदर्श हो सकते 
हैं। हम अपनी बुद्धि, शक्ति तथा अनुभव के आधार पर उनके शारीरिक, मानसिक तथा 


आध्यात्मिक विकास तथा उन्नत स्थिति को यल्किश्वित्‌ भी नहीं समुक सकते। इनके 
उज्ज्वल दिव्य मुख देसने के लिए, उनके परम पाइन चरण कमलों में बे ठते के लिए और 
उनके पदचिहों पर चलने के लिए हमारे पास भ्रद्धा का ही केवल एक संद्दार है । इस 
अ्द्धा खपी अलौकिक चक्षु से ही हम उनकी दिव्य ऋलक निद्वार सझते है। तंथा शक्ति, 
बुद्धि, धर्म, न्याय, मर्यादा और जिश्ञासादीन अपने जीवनों को उन्नति के शिसर पर 
पहुँचाने की आशा कर सकते है। सरे साधारण जन की सामान्य श्थिति तो इतनी 
दुःसमयी, नरक रूपा दे कि ऐसी दुशा में जीवित रहने से झत्यु ही अच्छी प्रतीत होने 
लगती है।। इन भद्दाव्‌ तथा आदर्श पुरुषों वा आदश दी जीवन मे प्योति तथा श्रशाश- 
स्ताभ का काम देता है तथा आशा का सख्ार कर सस्ता दै। 


१० अद्य-विद्या  [ ख़स्ड १ 


ल्‍ ८5 | 
१३, चेद निरुक्ति (वात्त्ये ) 

ऐसे ही दिव्य चक्लु सम्पन्न ऋषियों ने वेद मंत्रों फो भत्यक्ष देखा। तत्वज्ञ तथा 
साक्षात्कार सम्पत्त ही ऋषि कहलाते हें। जिस प्रकार हम इन भौतिक चर्म अनु से 
पुस्त& रूपी वेद को देखते तथा पढ़ते हैं, उसी प्रकार उन परम पृज् महपियों ने परलोफ 
तथा पुन्जन्म आदि को अपने दिव्य नेत्रो से प्रत्यक्ष देखा। इसलिए इस झञान दा मी 
वेद (प्रत्यक्ष ) ज्ञान पड़ा । उन महाबुरुपों के ऐसे प्रत्यक्ष ज्ञान को सप्तमने के लिए आचाये 
फुल में रह कर अध्ययन तथा साधन करने के पश्चात्‌ योग्यता उत्पन्न होती है। परल्तु 
इख्वर का भत्यत ज्ञान बैद नित्य सिद्ध है। बही उपचुैक्त शिक्षा की परूपस का पूल ड्लै 
भात/स्मरणीय, योग के आाचाय महपि पतझ्ञलि नियमानुभूत योग शास्त्र में कहते हैं श्ः 
“श पू्ेवामी गुरः कलेनानवस्छेदात ।” ( योग १५२६)--/ईखवर भ्रति सगे के आरम्भ में 
पन्ने होने वाले अक्यादि का भी गुरु है ( ज्ञान चश्षु भद पिता है )। क्योंकि अह्मादि देश, 
काल तथा वस्तु के परिच्छेद से परिजिड्जन्न तथा मयादित हैं । और पड़भाव विकार थुक् 
होने के कारण सादि तथा सास्त हैं.। परन्तु ईश्वर देश, काल तथा वस्तु के परिच्छेद से 
अनवस्थित, अमर्या ित, अनाडि, अनन्त, सर्ज्ञ तथा. निरतिशय श्ञातधन दै। क्योकि 
जन्म लेने बाला पुरुष शिक्षित उत्तन्न नहीं होता, उसे किसी न किसी शिक्षक की आप 
शयर्ता होती दे। सर्गास्मभ में उसन्न होने वाले ब्ह्मादि फा कोई न कोई शिक्षा मदन 
करने वाला गुरु दोना चाहिए। अत! नित्य शुद्ध बुद्ध, भुक्तवभाव, सर्वेजष, संर्यापक) 
निर्वितर, सतःसिद्ध द्यानिधि, इेशवर को ही सब का गुरु मानना पड़ता दें। क्योंकि 
उसके अतिरिक्त उसके समान या उससे अधिक अन्य कोई भी नहीं है। श्रुति हाथ 
उठा कर यह घोषणा कर रही है कि :--“थो अ्ह्माएं विदधाति पूरे यो ने वेदाश्न अहिणोति 
तरस्थ” ( प्वेताश्वतर उप० ६:१८) “जो सर्यवित््‌ ईश्वर सर्ग के आदि में ब्रह्म फो उसन्न 
करके उसके लिए बेद्‌ प्रशन करता दै | मुम॒ुक्षु को उसी की शरण लेनी चाहिए 


१४, वेद की अपौरुषेयता 


.. सब सत्य विद्याओों का मूल वेद, ईश्वर का नित्य खत/सिद्ध खामाविक ज्ञान दे। 
वे इसे मतुष्य भार के कल्याणार्थ अद्मादि को प्रशन करते हैं। इनको किसी उत्पत्ति घिनाश 
शील कवि या विद्यन्‌ ने अपने चश्षु आदि इन्द्रियों या मनो बुद्धि प्रारा उपलब्ध ज्ञान के 
प्रधागर्थ निर्माण नहीं किया। परम दयालु, करुणा सागर, सर्वज्ष, सर्व शक्तिमान्‌, देश- 
कालानवन्द्धिन् ईश्वर के इस स्वतः सिद्ध स्वाभाविक ज्ञान में चेद, उपनिपंद्‌, शाज्ञ, रखते, 
इतिद्ास पुराणादि के शतशः प्रमाण हं। जैसे “शात्र योनित्ात” अद्य सत्र (९,९४३) वें 
का कारण ईश्वर है। “तदूचनादान्नायस्य प्रामाण्यम” वेशेशिक (१,१,३) घमे का फर्तव्य रूप 
से ईश्वर छा प्रतिपादित होने से वेद की प्राप्ताथ्यता है। न्याय २,१,६७ यजुयेंद्‌ ४०; 
श््यादि। ध 

हि <_एण्प5 ग़ांधिए 8 ॥॥6 7श/0णातो ठात€ः रण 8 एजएशइ९- फीगा० 
(बुद्धि पूरक तथा यौक्तिक संसार का रचना बम ही इंश्वरीय ज्ञान का गोतक दैं। 
अतव सर्यत्र व्यापी तथा निरन्तर नियत क्रम आदि ईश्वरीय ज्ञान की ही संसार पर 
एक मात्र छाप दे। ) “पद्िपूर्दा बाय्यदतिबंदे” वेशेशिक (६,१,१-)। एवं “वेद के वास्यों की 
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रचना भी अलोकिक ज्ञान पूरक ही है |? वद ज्ञान भगवान्‌ से अतिरिक्त अन्य किसी का 
नहीं हो सकता | अतः इससे यही सिद्ध होता है कि वेद किसी पुरुष की ऋति नहीं प्रत्युत 
भगवान का ज्ञान दे, तभी यद्‌ अपोरुषेय कहलाता दे | हि 
१५, श्रुति और ईश्वर विपयक अन्‍्योउ्न्याश्रयद्ोपारोपण तथा उसका परिहार 
इस में यह आत्तेप हो सकता दे कि सचिदानन्द स्वरूप ब्रह्म की सिद्धि के लिए 
श्रुति या बेद को उपस्थित करना और वेद के परम प्रमाणार्थ ईश्वरीय वचन या ज्ञान रूप 
होने का द्वेतु देना अन्योष्न्याश्रय दोप युक्त हेतु दै। इसी को अंग्रेजी में 8:78 ॥ 9 
८:८९ कहते हैं । परन्तु विवेक पुरस्सर सल्प विवेचन से द्वी यहं प्रतीत द्दोता दै कि यहां 
पर इस आक्षेप का अवस्तर ही नहीं और न अन्य द्वी कोई आक्तेप इसमें हो सकता है। 
जैसे रूपमात्र के बोघार्थ केबल चन्नु ही प्रमाण हूँ, ओर रूपप्रतीति ही चक्ष॒ इन्द्रिय के 
अस्तित्व का वोघक दे । यदि जगत्‌ में रूप का अभाव द्वोता तो चश्लु इन्द्रिय के अस्तित्व 
का बोध भी असंभव हो जाता। यही दशा सब इन्द्रियों तथा उनके शब्द स्पर्श आदि 
दिपयों की है। ये परस्पर ही एक दूसरे के सदूभाव को प्रभाणित करते हैं। साघारणतया 
जगत्‌ में यही श्रचलित तथा प्रसिद्ध दै कि चश्नु इन्द्रिय द्वारा रूप का बोध होता है। ऐसा 
कोई नहीं कहता कि रूप धारा चक्षु का थोध होता है। परन्तु फिर भी चश्नु आदि इन्द्रियों 
के सद्भाव की प्रमाणता तो रूपादि उनके विषयों से ही संभव है। 
ह यदि हम शब्द रहित निर्जन स्थल में हों तो श्रवरणेन्द्रिय युक्त होने पर भी 
श्रवण इन्द्रिय की श्रवण शक्ति रूप सम्पत्ति का हमें कुछ बोध न होगा। क्योंकि शब्द ही 
उसके बोध का एक मात्र हेतु है । 
इसी प्रकार जगत्‌ में यद्दी विख्यात है कि चुम्बक लोहे को खींचता दै। परन्तु 
सह मी तश्य दे कि लोहा भी चुम्बक को खींचता दै। यद्द उनका आ्राकर्पण पाररपरिक 
है। आकर्षण का श्रधिक वल या नियामकता गुस्त ( भारीपन ) में हे । उन दोनों में जो 
भारी होगा, बह दूसरे को श्रपदी श्रोर खींच लेगा। लोहा हो अथवा चुम्बर दोनों में 
आकर्षण शक्ति विद्यमान है। लोहे के अभाव में चुम्बक का निर्णय असंभव है। ऐसी 
परिस्थिति में चुम्बक के बोच में लोहा ही एक मात्र कारण तथा द्ेतु ठद्वस्ता दे । 
ऐसे ही ईश्वर तथा वेद के विपय में उपयुक्त दोष भी निर्मून्न है | अनन्त 
संसार की विचित्र रचना तथा वेद छा ज्ञान उस सर्च शक्तिमान्‌ , सर्यज्ञ ईश्वर के अस्तित्व 
के बोधक दें, तथा ईश्वर का अस्तित्व खीझार किये विना बेह का श्रर्तित्व तथा प्रामास्य 
सिद्ध नहीं होता | ईश्वर, ईश्वरीय घान वेद तथा ईश्वरीय शक्ति को प्रथक्‌ २ नहीं किया 
जा सकता। जिस प्रकार अग्नि तथा उसकी दाहक शक्ति को । एक के अभात्र (घ्यंस) 
से दोनों का अभाव हो जाता दै। दाह शून्य अग्नि कोई सच्चा पदार्थ नहीं ट्लोसझता। 
वह तो नाम मात्र ख-पुष्प के समान ही होगा। इसी प्रकार इदत चेद्र ज्ञान तथा अनन्त 
सामथ्य रहित ईश्वर भी नाम मात्र का ही ईश्वर होगा। अनन्त ज्ञान वेद तथा सामर्थ्य 
( शक्ति ) की अपने आधार ईश्वर के बिना ( अग्नि के बिना दाह्ू की तरदद ) कल्पना भी 
नहीं की जा सकती। जैसे हमारा क्षान हमें छोड़ कर कहीं खतंत्र रूप से आकाश में नहीं 
लटक सकता। इसीलिए ऊपर उद्धृत ब्रह्म सूत्र “शाम्रयोविव्ान” बेदान्त (१,९,३) के प्रायः 
दो प्रकार के अर्थ किये जाते हैं! (३) ब्रह्म इृद॒त्‌ वेद का कारण होने से सर्वक्ञ दे तथा 
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पस्मात्मज्ञान अन्य सब प्रमाणों फा आधार है--हमारा गुरु हमारे ज्ञान पा 
प्लोत दै, जहां पर यद गुरु परम्परा समाप्त दोती दे। जो केवल गुरु ही दे, किसी का 
शिष्य नहीं है, जिसझा रूरूप निरपेक्ष सत्तावान्‌ तथा सूर्य समान खतः प्रकाश तथा 
घत!; सिद्ध दे ( 3४-05, $शी-एग005) $27-०एं4९7६ ) दे । जिस प्रकार 
सूर्य नमोमए्डल तथा भूमर्डल के अकाश तथा गर्मी का एक मात्र हेठु है; उसी प्रकार 
भगवद्‌ ज्ञान ज्योति रूप वेद प्राणी मात्र के ज्ञानका आधार तथा मूल स्रोत है। अतण्व 
चेद दी परम प्रमाणता भी सत्तः सिद्ध हैं। “तमेव भान्तमनुभाति सर्व तस्य भासा स्वेमिदं 
विभाति” कृठोपनिपद्‌ बह्ी (५,१४.)। “उस खतः प्रकोशमय परमेश्वर के ज्ञानमय 
प्रकाश से अन्य सब सूर्य चन्द्र आदि प्रकाशित होते हैं। उस भगवती ज्ञान ज्योति से 
मसव स्थावर जंगम जगत सत्तावाला तथा प्रऊाशित हो रहा दै ।” भगवान की ज्ञान ज्योति 
का नाम ही वेद दे । उस खतः सिद्ध ज्ञान के विना जगत्‌ के सर्यविध पदार्थ तथा प्रमाण 
चन्लु आदि अपनी सत्ता तथा प्रमाणत्व को ही सिद्ध नहीं कर पाते । ईशवरीग्र ज्ञान ही 
प्रभाणो का अ्रमाण दै। 

यह हमारा कितना अज्ञान तथा भ्रम है कि हम अल्पज्ञ, मूढ़ तथा नाशवान्‌ 
प्राणियों की चश्ल, मलिन तथा स्थून बुद्धि, विषय लोलुप मन तथा चहिर्मुख चक्षु आदि 
इन्द्रियो को रवतः सिद्ध, खत+ प्रकाश और असंदिग्ध प्रमाण मानते हैं और इनके 
आधार पर, नित्य शुद्ध, बुद्ध, सदा मुक्तव॒भाव, सर्वज्ञ, सर्बशक्तिमान्‌, स्वतः प्रकाश, 
स्तः सिद्ध, सतंत्र, सबिदानन्रेकरसस्वरूप, ईश्वर की सिद्धि कश्ना चाहते हैं. । क्‍या यह 
सूर्य को प्रदीप से प्रकाशित करने के समान मूर्खता रहीं दै। इसी दिपय में न्याय 
कुसुमाज्ञलिकार कहते हैं: .* 


“साक्षात्कारिणि नित्ययोगिनि परद्वारानपेक्षस्थिती, 

भृतार्थालुभवे निविष्टनिखिलप्रस्ताविवस्तुक्रमः | 

लेशाइएनिमित्तदृष्टिविगमप्रश्रष्शह्भातुप:, 

१5 5. पु कि 2 
शद्लोन्मेपकलड्डिमिः किमपरेस्तन्मे प्रमाएं शिव) )। न्याकु० 9,$- 
ले “अनन्त, अचिन्त्य तथा अमोघ ज्ञानशक्ति से मद्देख्वर को त्रिलोकगत ग्रैफालिक 

गर्था का साज्ञाक्ार रूप अनुभव सझ् एक रस तथा अविच्छिन्न बना रहता दे । उनका 
झान हमारे ज्ञान के सहश आगमापायी, सादि, सान्त, सापेक्ष्य तथा बृद्धि-हास युक्त नहीं 
दीता। प्रत्युत रवतः सिद्ध, निरपेदय, सदा एकरस रहने वाला द्वोता दै। परमेश्वर के 
शानमय संस्त्प में अलये के अनन्तर, सगे के आरम्भ में, पूर्ति सर्वविध स्थावर जन्म 
पदार्थों को याथातथ्य इलन्न करने की सामथ्य रहती दै। सर्वविध सृष्टि उसी ईश्वरीय 
संगव्प से उस दोती है; उसी में रिथर रहती दै तथा अन्त सें उसी में छीन हो जाती 
दै। “जन्मायस्य यतः” ब्रद्म सूत्र (१९,१५२) जिस ईश्वर के ज्ञानमय संझल्प मात्र से सृष्टि की 
उत्पत्ति, स्थिति तथा प्रलय होती द्ै उसी की शरण लेनी चाहिए। इसी बात को अति 
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कहती दे :--/“यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते ) बेन जातानि जीउन्ति । यत्ययन्त्यमिसंविश॑तति 
तद्विजिजञामस्त” तैतिरीयोपनि० (३,१) ! है 
इसलिए अज्लानजन्य स्तविध दोपों से विभुक्त नित्य शुद्ध, खतःप्रराश, सर्व्ष, 
समेदाउन्दघनखहूप ईश्वर तथा उसका वेद्रूप ज्ञान ही हमारे लिए परम प्रमाण दै। 
न ऊि स्वविध दोष तथा शझ्लओं का स्थलभूत और अज्ञानजन्य अनेक विश्रमादि 
त्रृढियों का आगार अल्पन्न मह॒प्यों का श्रत्यण, अनुमानादि। तात्ययें यह दे क्रि हमारे 
लिए रुद्वा, स्ज्ञ, भंत्र, स्वावस्था में निरपेक्ष निप्कलड् तथा परमप्रमाण शिव 
(ईखर ) ही है।” 
१७ प्रत्यक्ष, अनुमान तथा थ्रुति फे तुलनात्मक विचार 
द्वारा श्रुति की अपूर्व॑ता 
यद्वां पर यह प्रश्न द्योता दे कि श्रुति तथा उपनिषद्‌ आदि में ऋह्मय विपय के, 
अनेक प्रमाण सिलते है । परन्तु अत्यक्त, अनुमान आदि प्रमाणों का भी इस विपय 
में कुछ विवेचन होना चाद्विए। 
१८, प्रत्यक्ष प्रमाण विवेचन 
१६, वैदिक अत्यक् 
आप्र पुरुष का प्रत्यन्ञ-रेसे आप पुरुषों के भ्रत्यन्ष के विषय में हम पूर्य भी 
लिस चुके हैं, जिनफा अन्तःररण भगवदपंश बुद्धि से वर्णाश्रमोचित शाम्रोक्त कर्म 
करते २ तथा योग आदि ट्ारा शुद्ध हो चुका दै। उनके अतुभवयुक्त वचन तो श्रुत्ति वा 
समर्थन करते द्वी दूँ । परन्तु उनके वचनों की सार्थक्ता तथा प्रमाणल की झतलर उनके 
निर्मीझ़, आनन्दमय मस्ती भरे जोयनों तथा विषय लोलुप अश्लानियों और नास्तिकों के 
इुश्लमय शोकप्रस्त भयमीत जीवनों के भेद से स्पष्ट प्रगट होती दै। ऐसे आए पुरुषों 
का मीनमय संग तथा एक दो घचन कट्टर नास्तिफों के जन्म जनन्‍्मान्तरों के संशय तथा 
अश्वद्धा आदि दोपों की कालिमा को घो डालते हैं.) उनका मुस मण्डल सदा आनन्दमय- 
प्योति, तेज तथा ओज से देद्वीप्यमान रहता द्वे। वे आध्यात्मिक आकर्षण शक्तिकी 
साज्षात मूर्ति द्वोते दे । प्राणिमात्र उनडी ओर स्मावतः ही आरुष्ट हो जाता दै। उनके 
वचन मथुर, जिय तथा शरभिर दोते हें ५ पे अपने स्वत्त+ प्रशाणत्त फो सब्दे जिशाछुओं: 
के दृदयों में श्रनायास ही स्थापित कर देते ढ। बिज्ञासु का दृदय उनके दर्शानमात्र 
से निःशइ होकर ह॒पोंत्कुड ही उठता है। जैसे सूर्य के उदय होने पर सूर्ममुजी फूल 
स्वमावतः ही सिल उठते हैँ । यदि सूर्य के उदय होने पर भी उल्झू को इछ नद्दीं दीसता 
तो क्‍या इतने मात्र से सूर्य अन्धरास्मय सिद्ध हो जाता द्वै आत्मवेत्ता पुरुषों के 
घचनों का प्रभाव तो अकथनीय होता ही दै । उनझी मौन सुठ्रा क्री दर्शकों के ऋृदयंगत 
अज्ञानजन्य संशय, आरान्ति तथा अश्रद्धाहपी अन्थियों को ज्षणमात्र के संपर्क से छेदन 
भेदन कर देती हे, और अपने खतः प्रमाखल्र को विना सिसी द्ेतु के उनपर सिद्ध 
करती दे । उनड़ी यह मौनमयी भाषा सावारएण लौकिक भाषा से निराली द्वोती दै। 
टस प्रसार के महापुरुषों का दिव्य जीवन उनके असएड तथा श्रश्ठितीय आनन्द की 
अनुभुति में प्रमाण दे । उनके तेजोमय पवित्र जीवन के सामने शुप्क तर्क इस अद्यर 


श्छ अद्य-विया [ सण्ड ६ 


तुसन्त भस्मसात्‌ हो जाता है जैसे अग्नि के सामने तण।वे ही सर्यविध प्रमाणो को 
यास्तविक प्रमाणुता प्रदान करते हैं। वे इस शत्द प्रमाण की जी आधारशिला हैं। 
चींसठ विद्या विशारद, शब्द ब्ह्म की साज्ञात्‌ मूति तथा तरुनिषुण श्री नारइसूपि 
सरीसे भी ऐसे तरव वेत्ताओं की शस्ण में आरर अपनी शोकज्वाला की शान्ति के 
के लिए, पस्मयोध रूप परम सुस्र की अभ्यर्थना करते है.॥ “अधीहि भगव इंति होपसमाद 
सनत्युमार नारद ” छान्दोग्य (७,१) “तरति शोस्मात्मवित्‌ मा भगवाड्छोकस्य पार तारयठे” 
(७,११२) ऐसे महदापुरुप ही संसार के आज्ञान, मौलिक कुरीतियो तथा अन्याययुक्त 
आचरण का विरोध करते है । उन्हें चक्रआति सम्राट का भी तनिक भय नहीं होता। 
वे सत्य के लिये अपने प्राणों की होली आनन्द से खेल जाते ह.। विप को अंत के 
समान पी जाते है, कारागारों को सगे के उन्नत प्रासाद सममते है। शीतोप्ण, छ्घा 
मिपलासफदुआ आदि दारुण एन्द्व उन्हें सत्य तथा न्याय के मार्ग से दिचलित नहीं 
फर सऊते । 


निन्‍दन्तु नीतिनिपुणा यदि वा स्तुवन्तु 
सच्मी; समाविशतु गचछतु वा यथेष्टमू। 
से, 
अद्येव वा मरणमस्तु युगान्तरे वा 
न्याग्यात्यथः अ्रधिचलन्ति पद न धीरा। | मर हरि नीतिशतऊ ७४” 
| “चीर पुरुषों की नीतिविशारद जन निन्‍्द्मा करे था खुति करें, उनके पास 
संसार भर की लद्ठमी आजाए, या आई हुई चली जावे; उन्हें यमणज चाहे आज ही 
अपना गे यावे कल्पान्तर पर्यन्त जीवित रहें; परन्तु उन्हें सत्य और न्याय के 
मार्ग से कोई व्यक्ति, पदार्थ, दृश्य, सौन्दये, प्रलोभन तथा भय एक पद भी विचलित 
नही कर सकता। वे मरण पर्यन्त सत्य मार्ग पर ही आहढ रहते है.। न्याय तथा 
सत्यपथ से भ्रष्ट न होने फो ही वे परमार्थ का उच्च साघन तथा स्वरूप समझते ह.। 
२०, लौकिक प्रत्यक्ष 
प्राकृतिक जन पत्यक्ष 
.. विधाता ने पांच झानेन्द्रियों की .स्वना बहिसिण की है। ये अपने अपने 
रूपादि क्षणभगुर तथा परिणामी विपयों को ग्रहण करती है। सचिदनन्देंकरस, 
अपरिणामी, नित्यतसस तक इनकी गति नहीं है। साधारण, अस्थिर, अखच्छ तथा 
स्थूल बुद्धि भी परतत्त अदृर्ण के लिए नितराम असमर्थ दै। यह य्ेचारी तो उया। 
लज्ञा तथा भय आदि मानसिक दिकारों वोही क्थश्वित अहण कर सकती है। 
घह भूमातस इन परिच्छन्न सापनो की पहुच से सर्वथा परे है) वह असरड तखे 
धाइमनसागोचर दै। “न तन चज्ुगैच्धति न वागुगच्चति नो मनो” केनोप० (१,%८) 
उस परतत्त तक मन, चाक तथा चश्लु आदि इन्द्रियां नहीं पहुंचती । “यतो चाचों निपर्तन्ते 
अप्ाय मनगा सह, आनन्द बह्यणो विद्वान न विभेति कुतश्न” तैत्तिरीय० (२६) 
तय संचारों के मन, बुद्धि तथा चक्षु आदि झानेन्द्रियां तथा बागादि क्मेन्द्रिय 
स सच्चिदानन्रैकर्स पर ब्रह्म के रपशन, दर्शन, कथन, श्रवण तथा अनुभव मे 


अध्याय २] प्रमाण दिमशे श्र 


#सर्यधा असमर्थ हे। साथन सम्पन्न, रिथिर खन्‍्द-सक्ष्मउद्धियुक्त मुसुक्ष॒ उसी परमानन्द्‌ 
भूमातत्त के हस्तामलस्वत्‌ अत्यन्त दर्शन छारा सपतों निर्भय, अजर, अमर, पद को 
प्राप्त करता दै ।? 

चद्छु आदि इन्द्रिया तथा मन भी एक प्रकार शा विकार ही ६। इनस्ा क्षण २ 
में परिणाम अनुभव गोचर हो रहा दै। जैसे परिशामशील वाह्य पदार्थों का आधार 
तथा मूलशारण कोई अन्य स्थिर, परिवर्तन रद्दित, निर्विशेष, निर्विकार परतत्त दे। 
बसे द्वी इन चक्षु आदि वाह्मयर्र्णो तथा मन आदि अन्त-ऊरण का मूल कारण भी 
वही कूटरथ दे । इनकी स्थिति तथा नियति आदि का नियामरू तथा व्यवस्थापक 
वही कूटस्थ है | इसलिये यह अस्तर्वाद्मररण उसे कैसे ग्रहण फर समझते 6) जैसे एक 
पुत्र अपने पिता को उत्पन्न करने मे असमर्थ होता हे, उसी प्रकार ये भी उसके ज्ञान मे 
असमर्थ हैं| “प्रोतस्य श्रोत मनसो मनो यद्‌ वाचो इ वार्च स उ प्राणस्य प्राणशज्षपश्चज्षुरतिमुच्य 
आरा प्रेयास्माल्लोकादसता भवन्ति ।” (केन० १,०) “बढ अहम कान का कान, मन का मन, 
वाणी की वाणी; प्राण का आण तथा चत्चु का चक्तु दे। तात्पर्य यह दे कि जो श्रोत 
आदि इन्द्रियो को अपने अपने विषय में नियमन करके उनकी उपलब्धि का द्वेतु तथा 
सामर्थ्य दाता दे वद्ीी ब्रह्म दै। ये सर करण आराम उसके विना र्त-विपय अहण में 
सथा निस्‍्तेज तथा असमर्थ होते हे । 
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इव0ण] ४० ४ 9 ],2) )४चिमटा प्रायः अन्य हरेक वस्तु को पफ्ड सऊता है। परन्तु 
बह लौट कर डन उगलियों को केसे परुड़ सझुता दे जो उसरो थामे हुए हैं.। 
२१, अनुमान विवेचन 
२२, अनुमान प्रमाण की अछ्वितीय, असंग तन में अग॒ति 
अनुमान प्रमाण का आधार साध्य-साधन का व्याप्तिसम्बन्ध है। अर्थात्‌ 
पूर्व यत्र तन साधन (धूम) को साथ्य (आंग्न) के सद्दित ढ्वी देसा दो, तो इस अध्यमि- 
चारी समम्ध के आधार पर कसी अन्य स्थल परत आदि पर साधन-देतु (धूम) के 
ज्ञान से साध्य (अग्नि) का ज्ञान अनुमान फहलाता दे। परन्तु जिसको बह्दीं पहले 
प्रत्यक्ष. क्या ही न हो और जो असण्ड अप्नितीय तत्त सावन साध्य सयनन्‍्व का 
विपय ही न हो। जो सर्य सपध रहित असग हो, असगोअ्यपुम्ष --यह अनादि तत्त्व 
संग रद्वित है! । (इह्द्मस्ण्यक)। ऐसे तत्त के सनी छा ज्ञान कैसे दो सकता दे? 
जिसके ध्वारा उस मूल तर्त का अनुमान क्या जा सके। इसलिए यह स्रीकार करना 
पड़ता है कि वह भूमा, पर अद्म तत्त अनुमानगम्य नहीं दे। 
२३, कार्य से कारंण का अनुमान तथा अखंड तत्त में इसका उपयोग 
यदि सामान्य कार्य कारण भार को लेकर विचार किया जाए, कि जेसे घट- 
शराादि विसारो का मृल स्थिर विज्नर रद्दित रुत्तिका दे। वैसे ही इस सर्य विशास्मय 
जगत का भी कोई स्थिर, फूटस्य, निर्विस्र त्त्न ही मूल कारण दे। यही हम दे। 


१ ब्रह्म-चिदया [ सण्ड ९ 


यहपि इस प्रसार का अलुमान, काये के अपने कारण का निश्चायक होता है। तथापि 
शेसे अनुमान से वस्तु का साम्तान्यज्ञान ही संभव द्ोता है। इससे उसके खरूप वा 
विशेष ज्ञान संभव नहीं दे। हु 
२४, साम्ान्यतोदष्ट अनुमान का विपय” 

व्ञताजुमानप्रज्ञाम्यामन्यविषया विशेषायलात” योगसूत्र (१,४६) #निविचार समाधि 
से उत्पन्न होते वाली, तथा पस्म सत्य को ग्रहण करने बाली ऋतुम्भरा अज्ा 
का विपय श॒ब्द तथा अनुप्तान प्रमाणों के विपयों से स्नेथा भिन्न होता दै। क्योंकि 
शब्द तथा अमुमान का विपय तो वस्तु का सामान्य स्वरूप दोता है और ऋतम्भण 
बुद्धि पा विषय उनसे अत्यन्त विलत्तण वस्तु का विशेष खरूप द्वोतादै!। यही कास्ण 
है कि अनुपानजन्य ज्ञान पूर्ण ज्ञान नहीं होता, प्रयुत अधूरा ज्ञान द्वोता दे। एवं 
संबंध रहित भूमा आत्मतस्र॒ के संबंधी के अभाष के कारण अनुमान प्रमाण छोर 
उसका ज्ञान कदापि संभव नहीं है। 

२५४, अंजुमान की वास्तविक सामरथ्य 

वास्तव भे परतस के ज्ञान के संबंध में अतुमान प्रमाण की सामर्थ्य मेवल 
य्दीं तक सीमित दै कि इसके द्वारा प्रतिपक्षी द्वारा किये गए परतक्त विषयक असंभावना 
दोप के आक्षेप को निवृत्त किया जाबे। और यह प्रतिपादित किया जाये कि अखण्ड 
भूमातसत कोई असंभव तस्र नहीं है, प्रद्युत उसकी सत्ता संभव है। उस पर ते 
फा याथातध्य खरूप क्या दे, यह अनुप्तान का विपय ही नहीं दै। इसके लिए अवुमान 
पा प्रयोग करता, इसकी सामथ्यं से अपनी अनभिन्नता प्रदर्शित करना दै। 
२६, श्रुति और अनुमान की परस्पर तुलना 

२७, श्रुति ओर अनुमान का सम्बन्ध 
. अनुमान जिज्ञासु की य्तिश्नित्‌ सहायता श्रुति प्रतिपादित तत्त भे बुद्धि 

प्रवेशार्थ कर सरता दे । सय इसही सामध्य नहीं कि यह उस प्रोत तर को यल्किख्ित्‌ 
समझ सके। इसलिए इस अनुभान को तह्विपपफ खतंत्र प्रमाण नहीं कहद्दा जा सकता। 
श्रुत्ति खामिनी दे और अनुमान इसका अनुप्राइफ रूप सेवक दे। जिसका कर्तव्य श्रुति 
प्रतिपादित तथ्य का येन केन प्रकारेण समन, अनुमोर॒व “तथा रा करना दै, न कि 
उसका सण्डन करा । जो लोग अमान के बल पर श्रुति प्रतिपादित सिद्दान्तों का 
सएडन करते या करना चाहते ६, उन्हें अनुमात की चाझुमरूसागोचर तत्तविषयक 
सामथ्ये तथा प्रयोजन को भी भान्ति ज्ञानना चाहिएं। क्योकि अलुमान श्रुति के 
सडडनाय नहीं है; अपितु तत्मतिपादित सर्यसिद्वान्तों का पद्चावयवी वाक्य तथा तक छाया 
पूर्णरीत्या भण्डन के लिए दै । इसी में इस प्रमाण की सार्थकता दै, यह अपने सतंत्र 
बल के आधार पर श्रुति की परीक्षा नहीं कर सझता। निर्धान्त, सत्पक्षानहूप, समक्ष, 
शेर दत्त, तत्त का प्रतिपादक वेद (शुत्ति) किसी अल्पसति मलुप्य की कुतर्फ बुद्धि छाया 
रचित अनुमान से कि नहीं जिया जा सम्ता। ऐसी दशा में स्वतःसिद्ध त्रिकाला- 
भाध्य परम तथ्य भ्रुति का विरोधी होने से अतुमान स्पयं मिथ्या सिद्ध हो जाता है।। जैसे 
डिसी मत प्राएी को देस कर यह तो अनुमान किया जा सकता दे फ्रि इसडी मृत आवात 


अध्याय २] प्रमाण विमरशे एछ 


विशेष से, वियपान से, या ऊिली अन्य कारण से हुई दै। परन्तु कसी अनुमान या द्देतु 
पघ्वारा उस मत को जीवित सिद्ध नहीं किया जा सकता | यदि ऐसा करने का यत्न किया 
जाय तो वह अनुमान या द्वेतु व्वयमेव सरण्डित हो जाता दै। क्‍योंकि अनुमान कसी 
अन्य प्रवल प्रमाण छारा निर्णात सिद्धान्त का विरोध नहीं कर सकता। वह संभव को 
असंभव या असंभव को सभव सिद्ध नहीं कर सऊता । 
२८, स्वतंत्र तऊ की अप्रतिष्ठ 
भोतिक विशान में पदार्थों के वाह्य सरूप के अतिरिक्त अनुमान के आधार पर 
जितने सिद्धान्त ( [९०7९७ ) उपस्थित स्थि जाते हैं, वे केबल संभावना मान दोते हैं, 
अत एवं समय समय पर परिितित दोते र्ूते ह। और कभी २ एक ही समय भिन्न * 
विद्वानों छाया परस्पर विरुद्ध सिद्धान्त भी उपरिथत क्यि जाते हैं। इसी लिए परम 
हितेपिणी श्रुति कहती दै कि--“नैपा तेंण मतिरापनेया” (कठ० २,६) “आगम (बै३) अति- 
पा आत्मकज्ञान विपयिणी बुद्धि कोरे तक की उद्यापोद से प्राप्त नहीं हो सक्‍्ती ।” “तर्क 
प्रतिष्ठानाव” (बद्ासूत २११,११-) “आगम गम्य अर्थ का केवल श्रुति निरपेज्ष तऊ॑ से सण्डन 
नहीं हो समता | क्योंकि निराघार त्कजन्य मानवीय कल्पना की प्रत्तिष्ठा शक्य नहीं। 
कि बहुत प्रयत्त से ऊँसी एक तारिक वी तह से अठुमित अथे डिसी दूसरे श्रेष्ठ 
तार्किक छाय सण्डित किया जाता दै। तात्पय यह दै कि प्रायः दो तार्विकों का परस्पर एक 
बिपय में मतभेद होता द्ै। अतः पुस्पो की सति विभिन्न होने के कारण तर्फ अत्यन्त 
अप्रतिष्ठित दै । तऊे द्वारा किया गया निर्णय अयाध्य तथा अन्तिम तथ्य नहीं हो सक्ता। 
मद्दाभारत भीष्मपर्तर मे कहा गया ८? ऊि--“अचिन्त्या खछ ये भावा न॒तास्तरेंणा योजयेत” 
(४१२) “परमात्मा, घर्म, तथा अन्य सवर्गादि विपय मानवीय बुद्धि के नहीं हैँ, 'अत एव 
अचिन्तनीय हैं। उनको श्रुति निरपेज्ञ तर से जांचने का कद्ापि श्रयस्त न करे । “89 [07७ 
[8 0749-8--02फ०80, _09५ ,(07व्ा 7०ए४7" (२५४४०7००४७) भक्ति तथा 


प्रेम से द्वी भगवान के दर्शन तथा उपलब्धि हो सती दै केवल विचार से कढ्रापि नहीं।” 
२६, श्रुति की आपूर्वता 


लोफ़ मे पत्यक्त, अनुमान तथ। शन्‍्द्र आदि अनेक अमाणो से एक विपय का 
निश्चय स्या जाता है। इन प्रमाणों का उपयोग निम्चय फ्रने में कहीं तो प्रथक २ तथा 
कहीं २ समुच्यय रूप से क्या जाता दै। जैसे कद्दीं पर अग्नि का बोघ प्रत्यक्ष सें, कहीं 
अमुमान से तथा पही शब्दु से होता दै। पेसे स्थलो मे जहा स्सी दूसरे प्रमाण से 
काम चल सकता हो, किसी एक प्रमाण की अनिवाये आवश्यकता नदीं सिद्ध होती। 
क्योकि पसके बिना भी तो क्सीन छिसी प्रकार से दूसरे प्रमाणों से निर्याद द्वो दी 
जाता दे । परन्तु जन सी क्षेत्र में प्रत्यक्षादि प्रमाणों मे से कसी एक के विना कार्य 
सिद्धि असम्भव दो अथवा उसके विना विपय का बोध ही न हो सके, तय ८स प्रमाण वी 
अनिवाय आवश्यकता तथा अनन्य द्वेतुता सिद्ध द्ोती दे। जैसे रूप का श्रत्यत्ष करने के 
लिए चश्ठु फी अनिवार्य आवश्यकता होती है, चश्ठु के विना रूप का प्रत्यक्त असंभव दे 
इदी प्रदार शब्द, स्पर्श, रूप, रस तथा गन्य आदि दिययों के प्रत्यक्ष के लिए श्रोत, लखू 


ब्रद्म-विद्या [खण्ड ३ 


रुसना तथा ध्राशन्द्रियों की अनिवार्य आवश्यकता है । उस इन्द्रिय के विना उस विपय का 
बोध नहीं होता। यद्यपि रूपदर्शन से हम रस तथा सरशादरि का अनुमान प्राय कुछ 
सामान्य बोध प्राप्त करते हैं; परन्तु यह आवश्यक नहीं कि रूपदुर्शन मात्र से हमने रस, 
सर्शादि का जो आतुमानिक निश्चय किया दै बद सर्रथा ठीफ ही हो। घुणाक्र न्याय से 
वह कमी ठीक भी हो सकता दे ओर कभी ठीक नहीं भी हो सकता । इसलिए ऐसी परि- 
रिथति में यहां पर अनुमान की अनिवार्य आवश्यकता सिद्ध नहीं की जा सकती । क्योंकि 
ससज्ञान के लिए रसना तथा स्पर्शज्ञान के लिए स्वक्‌ इरन््रिय की दी अनिवार्य आवश्यकता 
तथा अनम्य देठुता होती है। है 

जगत के इछ से पदार्थ हैं. जिनका निश्चय प्रत्यक्ष तथा अनुमान प्रमाणों प्राय 
हो सकता है। प्से विषयो के सम्बंध में आप्त विध्ठानों ने लोकिक प्रत्यक्ष तथा 'अशुमान 
आदि प्रमाणों रण जिन तख्खो वा अन्वेष॑णु किया तथा बोध प्राप्त किया हैं, अन्‍य लोग 
उन आप्त पुरुषों के वचन को प्रमाण मानकर शब्द प्रमाण छारा उन तत्यो का बोध प्राप्त 
कुए सकते हैं। और इस प्रसंग में उनके बचनों की शब्द प्रमाश में गणना दो सकती दै। 
परन्तु उनके वचनों के विना भी कोई योग्य * व्यक्ति खयं केवल प्रत्यक्ष अतुमानादि प्रमाणों 
प्वारा उस तत्त को, चाहे तो जान सकता है। अतः जिन पदार्थों का ज्ञान प्रस्यक्ष तथा 
अनुप्तान प्रभाणों ध्वारा होना संभव है, उनके बोध के लिए शब्द प्रमाण की अनिवार्य 
आवश्यकता प्रतीत नहीं होती । जैसे कि रुप ज्ञान के लिए चक्षु की अनिषार्य आवश्यकता 
होती दै। चल्षु के बिना रूप का ज्ञान कदापि संभव नहीं है और रुपब्लान के लिए रसना, 
लक आदि अन्य वाह्य करणों की अपेज्ा भी नहीं दै। इसी प्रकार शब्द प्रमाण की भी 
अनिवार्य आवश्यकता, अनन्य हेतुता वद्दी पर होती दै जहां कि प्रत्यक्ष तथा अतुमान 
प्रमाण की सर्वथा गेति न हो । जिस विषय फा निरश्नान्त, असंदिग्ध तथा पूरी तरह ज्ञान, 


मत्वक्ष तथा अनुमान प्रमाणो से नहीं हो सकता, उसी विषय के बोध के लिए शब्द प्रमाण 
की अपू।ता सिद्ध दो सकती दै। हें 


दम पहले ओ ,सिद्ध कर चुके है कि अखण्ड, अद्वितीय, भूमातस्तर ( ्रह्म ), 
ईश्वर, जीज, घुनजन्म,-घम।-कर्मेफल्न तथा खर्गारि विक्यों के बोध के लिए प्रत्यक्ष तथा 
अछुमान प्रमाण सर्वथा इुए्ठत और असमर्थ ह। इसीलिए इन विषयों में प्राकृतिक 
धुस्घर तथा प्रकाष्ड विध्वानों का, जो श्रुत्ति की अपेक्षा नहीं समभते, मतभेद दे | अत एव 
इन विध॑यों के वास्तविक ख्रूप ज्ञान के लिए एकमात्र निरपेक्ष भगवज्ञानवेद (शब्द ही 
परम प्रमाण है। यही शब्द प्रमाण का अपूर्य विषय दै। इन विपयों में हो शब्द की 
अनन्य दृतुता, असाधारण कारणता तथा अनिवार्य आवश्यकतादे | “इसके बिना हमें 
मानव जीवन के आधारभूत ऊपर वर्शित इल परम रहस्यमय तसों के बोघ से बद्ित ही 
रहना पड़ता । इसके लिए हमें विनम्र तथा पूर्ण श्रद्धा विश्वासयुक्त हृदयों से उस परम 
फारुणिक, ४ प्राणीमात्र के उद्ार करनेवाले, दयानिधि भगवान का सहद्षबार घत्यवाद 
रूरना चाहिए । 

३०, हेतु, तके, अनुमान का कार्य-क्षेत् 
दम उपईुक्त तथ्य को दृष्टि में न रखते, हुए ही! केवल ते तथा अजुमान 
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के वल पर मत्येक तथ्य को पूर्णतया समझ लेने की वले पूरक श्रतिज्ञा किया करते हैं। 
परन्तु भौतिक विज्ञान तथा अनुमान (२०85०) का कार्य-ज्षेत्र केवल इन्द्रियगोचर तस्र 
तथा उनके परस्पर सम्पन्ध पर्यन्त ही सीमित दे। परस्पर सम्बन्ध ज्ञान में भी ये अधूरे ही 
हैं। इस क्षेत्र में भी कई प्रकार की कल्पनाओं से काम चलाना पड़ता दहै। यह काल्पनिक 
निश्चय आन्त भी हो सऊता दै। यदि किसी श्रंश में निर्भान्त भी होतो भी वह 
तड्िपयक सामान्य निरूपण मात्र दी होता दै, परन्तु उसे किसी प्रत्यक्षातमूत तथ्य की 
श्रेणी में रख दिया जाता दै। जैसे चुम्पर को लोहे को सींचते देसफर दम चुम्बक में 
आऊर्पण शक्ति का अनुमान करके उस व्यवहार का नाम शक्ति रस देते हैं। इस आऊर्पण 
ब्यवद्धार के कारण विशेष स्वरूप आदि का छुछ बोध नहीं होता। श्रतुमान तो 
केवल कल्पना मात्र दी दे। अनुमान शत्द की निरुक्ति ही इसकी सामरथ्ये तथा वाये 
क्षेत्र को रष्ट रूप से प्रकट कर रही दे। (अनु) प्रत्य्षादि प्रमाण परीता के अनन्तर पुनः 
उसी को (मान) जिस प्रमाण से परीक्षित किया जाय, उसको अनुमान कहते हैं.। 
( परीक्षिता्थ: पुनर्मीयतेषनेन मानेनेति अशुमानस्‌ , यद्धा शत्तमिनोति इन्यनुसानम्‌ , अयवा अनुर्मीयनेड- 
नेनेत्यठमानम्‌ ) मान-तोल-माप-रोध तदनन्तर पुनः मान-तोल, बोध अर्थात्‌ जिसका पूर्व 
किसी अन्य साथन, मास, प्रत्यक्षादि भ्रमाए से छान हो चुका दो उसका पुनः तके, देलुः 
प्वारा मान, बोध करना । इससा स्थान गणित में कांटे के समान दे जिसके टावर पूर्व 
प्राप्त किसी उत्तर की अश्नान्तता निश्चित की जाती दै। यह उत्तर खोजने की साज्षान्‌ 
खतन्‍्त्र विधि नहीं होती । तात्पय॑ यह दे कि अनुमान अमाण भ्रत्यक्ष तथा शब्दादि प्रमाणों 
छारा निर्धारित तर्व के बोध में ठुछ सद्टायता कर सकता दे) अथवा उसी के श्राघार 
पर बुद्ध तत्सम्धन्वित अन्य उपलब्धि में द्ेत बन सेझता है। इसके अतिरिक्त इसरा 
कार्यक्षत्र प्रधानतया व्यक्त इन्द्रिय झाह्म जगत्‌ है। मूलतरर के विषय में यह कण्ठित दो 
जाता दै, वहां पर इसझी गति नहीं दे । - 
चश्लु भादि बाह्य इन्द्रियो के ज्षोत्र में भी इसडी खतन्त्र प्रवृत्ति नहीं होती । 
क्या ऊिसी पदाथे के रूप का निरपेत्त अनुमान धारा शोध दो सकता है? इसका उत्तर 
नफाणत्मक ही दे। इस विवेचन से यद्द सिद्ध होता दे कि श्रनुमान व्यक्त जयत्त्‌ के रूप 
रस श्रादि पदार्थों के बोध का भी खतंत्र कारण नहीं हो सकता। वाह्य इन्द्रिय गम्य 
पदार्थों के सम्बन्ध के विपय में सरिग्य, नित्य-परिणामी, छुछ कल्पना मात्र कर समता है। 
मूलतर्व भर, ईश्वर, जीव, परलोक तथा घर्म आदि, के विषय में भी इसरी गति नहीं है ! 
हां ! श्रुति का सह्दारा लेकर श्रुति द्वारा प्रतिपादित तत्त की संभायना के तिश्वय मात्र का 
देतु दो सकता दे । 
३१, अखण्ड, अद्वितीय तच्च विषयक ज्ञानपिषासा को निरत्ति में 
दि अतुमान की असमर्थता 
उपर के विवेचन से हम इस परिणाम पर पहुंचे हैं हि अनुमान) ते 

(९००5०॥) थादि में पर-तत्त के बोध कराने की साम्थ्य नहीं रसते । इसलिए हमारी पर- 

तस्त विपयक श्लानपिपासा को निरृत्ति के लिए ये पयोत साधन नहीं हैं। इसमें मन्देद 

नहीं कि सुस्यतया केवल प्रत्यक्ष पर जीवन निर्वाह करने वाले पशुत्रों की अपेक्षा मनुष्य 
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ने इन तक अनुमान आदि के सदारे बहुत कुत्न उन्नति की दे, भोतिक विज्ञाव ने अनेक 
आविष्कार किये हैँ। मनोविज्ञान (25ए०४००५४) के अन्वेष ण में पर्याप्त भगतति की है) 
यह सत्र सयादनीय है ) पाशविर इन्द्रियों की ऐहिक भोग सामप्री में मले ही इसका 
महंत अ्रधिक हो, परन्तु क्या इस भौतिक विज्ञान ने हमारी पास्माथिक मनुप्योचित 
समस्याओं का क्षमाघान जिया है ? क्‍या मानव-समाज की व्यवस्था इन्हें इतना अधिक 
महस्त देने से ढीली नहीं हो गई है ९ क्या भाई-भाई, साता-पिता, जाति-जाति, देश-देश 
आदि का नित्य नया कद्मापि न मिटनेवाला पारस्परिक वैमनस्थ तथा कलह, झिसी न्यूनता 
की घोषणा नहीं कर रहा ९ क्‍या यह किसी अन्तरतम गुद्य तस्त के अन्वेषण की आव- 
श्यक्त्ता की ओर संकेत नहीं कर रहा ? जिस मूल तत्त को भूल जाने के ब्रारण हमारी 
मानपीय सभ्यता छा भौतिक विशाल मन्दिर स्थान २ से जर्ज॑रित होकर बुरी तरह से 
गिर रहा दै । स्सायन शाल्र ((0०४४००४००), मौतिकी (?7ए9०9), मूविद्या (39००५४), 
जीवन विज्ञान (80०99), शरीर शाख्र (5ए/०४०९), चिकित्सा शात्र ((७0/070), 
ज्योतिष शास्त्र (09(707०7९), मनोविज्ञान (285ए००००५), आचार शासत्र (79०७), 
ते शात्र ((,0७॥0), इत्यादि विज्ञानों से निर्मित प्रासाइ को किसी अखण्ड शिल्ा के 
आधार की अपेक्षा दै। इस संपूर्ण भोतिक विज्ञान (20 एछ००| 808009) का आधार 
अध्यात्म (०(७७॥ए७०७) दै। अनुमान तो अध्यात्म के विपय में फेवल कल्पना फर 
सकता दे । बद्‌ मूल तस के साजात्‌ दर्शन में निर्त्ननत तथा स्थिर साधन नहीं हो 
सकता। , 
३२, मूल तय सम्बन्धी अज्ञेयवाद की भआ्रान्ति के कारण 

यदि अनुमान के अतिरिक्त अन्य कोई विचित्र, दिव्य, शक्तिसम्पन्न साधन 

परतस को सात्ञात्कार करने के लिए जगत्‌ में नहीं है, अथवा साधन के द्वोते हुए भी 
सुष्य फे लिए उसकी उपलब्धि इसी प्रकार असंभव है जिस प्रकार पशु के लिए वाक 
शक्ति की, तो फिर परतस्त विषयक मानवीय पिपासा की शान्ति हो ही नहीं सकती ! 

अनेक सुरोपियन दार्शनिक्रों ने केबल ( [२०४०४ ) कोरे शुप्क तक के आधार पर ही 

मूल तस को 'श्तेय कह्दा दे । क्योफि वे केवल तर की ही शरण लेने पाले हैं.। यह तो 
निश्चित उस्व है कि भ्रुतति निरपेज्ञ त् से मूलतस अश्लेय ही दै। मूलतस्च सम्बन्धी अदम्य 

जिज्ञासा और तर ( २०७४० ) की इस जिज्ञासा-पूर्ति में असफलता ही इस विषय में 

हक पा च के हक के योतफ हैं। जैसा फि उन पर भी लिखा जा 

क्‌तः 850 द्धि 
हाल 2 के 82 सामान्य बुद्धि ( 7/0/०८६ ) तक ही मानवीय बुद्धि 
सामान्य बुद्धि ( ]/98८६ ) तो पिपीलिका सदश अति मन्दर गति से किसी 

सस को प्रमाशित करती दै। पसन्‍तु न्यूटन तथा शंकर सीखे प्रतिभा संपन्न (3500 

आ्यत्तियों के आविष्यार यह सिद्ध करते हैँ कि सामान्य बुद्धि (प्राणी ) को यदि 

पैलगाड़ी समझा जाये तो आश्यन्तर दिव्य चल्लु (700॥॥07) को शक्तिशाली हवाई जहाज 

नल पह़ता है।यह दिल्ध शक्तिशाली दवाई जड़ 

के धर्म ये | यद दिज्य आभ्यन्तर चन्नु (0॥07) किसी तत्व को बिना किसी क्रम 

के तुरूत यूं मदणु करती दे और ऐसे हस्तामलरबन्‌ देखती दे जैसे कि रूप को आंस। 
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उस दिव्य साधन को मूलतक्त के ग्रहण करने के लिए सामान्य बुद्धि की तरह 
विशेष प्रयत्न नहीं करना पड़ता और नही कसी प्रकार की आलुमानिक कल्पना से 
सहायता लेनी पड़ती द्वै। यही कारण हे क्लि उसमे क्सी प्रसार का सदेह या भ्रान्ति 
का लयलेश भी नहीं होता। बह उसका सर्था निर्श्नान्त तात्विक प्रत्यक्ष ही होता दै। 
ऐसे दिव्य साधन संपन्न मद्दापुरप का वचनमात ही सर्यसाधारण जन के लिए इस विपय 
में प्रमाण है। मूलतरव सम्बन्धी अश्ेयवाद के निम्नलिसित दो कारण है ः-- 

(क) श्रुति निरपेक्ष केवल शुप्क तर्क (/२5507 ) बुद्धि को ही परम प्रमाश 
मानना । किन्तु इनझी तो मूलतर्त तऊ गति ही नहीं है । जैसे श्रोन्न इन्द्रिय की गति रूप 
प्रत्यक्ष में नहीं है । ( विस्तृत विवेचन ऊपर द्वो चुका है । ) 

(स) मूलतर्त को जड़ मानना । ( व्याख्या आगे की जा रदी द्वै  ) 

३३, मूलतच्त के ज्ञान की आकांच्ा तथा श्रुति 


मूलतस्त के ज्ञान की आऊांक्षा ही हमे यद स्वीकार करने के लिए बाधित 
करती है कि बह मूलतस चेतन हो। यदि पघह सर्याधार, सर्वशक्तिमान्‌, सर्यक्ष, सर्य- 
नियन्ता ही जड़ हो तो पढ़ खयं दी अपने स्वरूप तथा अस्तित्व से अनभिश्ष होगा। 
ऐसी परिस्थिति मे उसफी सन्तान के आदि तो वहां क्‍या पहुंच सफेंगे। चेतन मान 
लेने पर भी यह आऊांक्षा अनिवार्य दे कि वह पशुवत्‌ मूक न हो। उसके पास बाणी हो 
जिसके छ्वास वह अपने स्वरूप फा संकेत तो कर सके । जिस संकेत को पाऊर द्वम उसके 
स्वरूप को सममक्र, उसकी प्राप्ति तथा अनुभूति का साधन क्र सऊूँँ, और साथ ही 
अपनी अनुभूति की परीक्षा भी कर सकें कि ठोक उसी मूलतक्त को हमने पा लिया है, 
जिसका कि उसने हमे अपनी घाणी धारा संफेत किया था । 

उस चित्खरूप परम तत्त ब्रह्म की वाणी द्वी वेद है। इसको दूसरे शब्दों मे 
शहद ब्रह्म कहते हैं यही उस परमतक्त त्रह्म तथा अन्य र्मादि में स्वतः निरपेक्ष निर्भान्त 
एकमात्र परम प्रमाण दे। “नावेदविन्मजुते त बृहन्तम” ( ते० त्रा० ३,१२,६,७ ) “वेद को न 
जानने बाला उस सर जगत्‌ के कारण, अनादि, अनन्त, सर्वक्ष, समेशक्तिमान्‌, अद्म को 
केवल तऊे से नहीं जान सकता । क्योंकि ब्रह्म (ईश्वर) को जानने के लिए फेवल वेद ही 
परम प्रमाण दे | जैसे पिता के ज्ञान के लिए पिता अथवा माता के बचन द्वी प्रमाण द्वोते 
हूं इसी प्रकार ईश्वर के ज्ञान के लिए ईश्वरीय ज्ञान के भण्डार स्नेद्दमयी बेद माता के 
बचन ही ५माण हो सकते हैं / उसके अतिरिक्त और कोई साधन नहीं जिसके छ्वारा उस 
परमतरस भूत ईश्वर का ज्ञान हो रूके । “त त्वोपनिषद पुरुष एच्छामि” (द्ध ० उ० ३,६२६ ) 
#जिश्ञासु विनम्न भाव से अह्मनिष्ठ श्रो त्रिय से विनय करता दे कि भगवन्‌ ! मैं उस उप- 
निषदू (बेदान्त) प्रतिपादित परमतर्त्, ब्रह्म पुरुष को जानना चाहता हूं। कृपया उसके 
विषय में वताकर मुझे झृतार्थ करें । वास्तव में रुपूर्ण वेदान्तदाक्यों ( उपनिषदों ) तथा 
बैद्े का परम तात्पये अ्रह्म के वर्णन में दी दै। प्रक्म का पूर्णतया वर्णन अन्यत्र नहीं 
मिलता । यदि इस समय अन्यत्र कुछ वर्णन मिलता भी दे तो उसका मूल स्रोत वेद दी दे । 
जैसे सब प्रकार के मिष्ठान्नो मे मघुस्ता साण्ड की ही होती है। “व 0 एा06 
जछणाव धारएल 45 00 हपतेए ७छटणए परर्धा 00 पा९ गाश्चाबाँड 80 एऐशा।एटंवो 
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घाव 50 थुं०एपणाए 85 (0४६ रण [एथगशाबते5 [६ #85 >लशा (6 5066 ए 
॥79 ॥6॥ जग] 96 ॥6 50|708 एप जाए तंश्वाी। $00एथाप्पः 
३४, श्रुति ग्रतिपादित तख की अलुभूति के साप्रन 

जेंसे उपर वर्णन हुआ डै कि मूलतस के विषय मे परम तथा आपूर्े प्रमाण 
श्रुत्रि ही है, सामान्यतया भूल्रोफवासी मनुष्य को इसके अतिरिक्त अन्य साधन या प्रमाण 
से उसका वोध नहीं हो सकता) जैसे चयु के विना रूप का बोध अ्रसभव है। इस परम 
प्रमाणभूत श्रुति के उपयोग के लिए अनन्य श्रद्धा अत्यन्त आवश्यक तथा अनिवार्य है। 
परन्तु इसका यह तात्पय कहपि नहीं कि हमे अन्त तक केवल अपनी अनन्य श्रद्धा से ही 
श्रुति प्रतिपादित दत्त के, श्रद्धाजन्य सामान्य परोक्ष ज्ञान पर ही निर्भर रहकर सन्तोष 
करना पडेगा। श्रुति केवल मूलतस्त का वर्शन ही नहीं करती प्रत्युत इसओे साक्तालार के 
लिए उपयोगी साथनों का भी निरूपण फरती है। इतने मात्र से श्रुति के महत्त में कुचचु 
वाघा भहीं पडती। यह अवस्था तो सत्र प्रमाणों की समान ही दै। जैसे केवल चन्नु से 
रुप का प्रत्यक्ष नहीं होता, उसके सहकारी अन्य प्रकाशादि साधन होने ही चाहिए। 
हां ! हु प्रत्यक्ष मे प्रधान मुख्य कारए चथु ही है। परन्तु जब तक आत्मा और मन वा 
चक्ष के साथ सयोग न हो, बाह्मातोफ तथा दृर-सामीष्य आदि प्रतिन॒धकों फा अभाव 
न हो तब्र तक चन्नु क्या कर सऊता है $ लोफ मे भी यह सर्मविद्ित है कि जेब किसी 
व्यक्ति से पूत्रा जाए कि अमुऊ व्यक्ति यहा तुम्हारे निकट से गया है ? तो बह यह उत्तर 
देता है कि मेरा मन कहीं अन्यत्र सल्ग्म था इसलिए चक्षु खुले होने पर भी मेंने उसे 
जाते नहीं देपा । इस प्रडार के अनेर रृशन्त मिलते हैं। इसो प्रकार औपनिपद तस्व के 
साज्ाकार के लिए अनन्य भद्दा के अतिरिक्त अन्य साधन भी श्रति ने प्रतिपादित क्ये 
है। जिन अन्य साधनों का उल्लेस श्रुति करती है, ये इस प्रकार हैं :--१. इस लोक तथा 
परलोक के विषय भोगों की वासनाओ का सर्वध त्याग। (०) बर्णाभ्रमोचित विहित 
पर्मो के ईश्वरापण बुद्धि तथा निष्कास भाव से अनुष्ठान हारा अन्ता/करण की शुद्धि। 
(३) भक्ति, योग, उपासनादि द्वारा खच्छ, स्थिर, सूह्म, परतत्य महणोपयोगी वुद्धि। 
(४) तथा परत प्रहण के लिए अनन्य तीम्र रुचि तथा जिज्ासा आदि झादि। इन 
सहकारी साथनो का यधावसर आगे सुविशद्‌ यथोचित वर्णन किया जाएगा। 

जैसे रेडियो स्टेशन से भेजे गये सन्देश वायुमएडल्ष में सर्यत्र ध्याप्त हो जाते दै। 
परन्तु पे सुनाई यहीं देते है जद्टां उनको प्रहण , करने वाले यत्प होते है। इसी प्रकार 
भुति में भी सत्र मूलतसत का वर्णन है। परन्तु उसके ग्रह के लिए तदुपयोगी सृह्म 
बुद्धि रुपी यन्त्र की अपेक्षा दोती है। जिस प्रकार रेडियो यन्य प्रकृति से खत, पीतल, 
लोहे, मृत्तिया आदि के बने वराए उसप्न नहीं होते अपितु उनझे बनाने की फला में 
इनाल विज्ञ व्यक्ति प्वारा बनाए जाते है। इसी प्रऊार सर्वसाधारण महुष्य उत्पक्तिकाल से 
ही मूनतत् ग्रदरोषयोगी, धत्यन्त उच्बत्ल तथा सूद्म चुद्धि से सपन्न नहीं हुआ करता। 
उसके लिए भी मद्दान्‌ प्रयत्त तथा अनेक श्रौत साधनों की अपेत्षा होती दे | 

साचारणदया सन विद्याओं ( 500706४ ) को प्राप्त करने का यही कम है। 
+क बालऊ राने; २ बड़े प्रयल के पश्चात्‌ किसी भौतिक विज्ञान थो रहस्यों को सममने के 
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* 


योग्य होता हैं। क्रिस वालक में यह सामर्थ्य दे कि वह जन्मकाल से ही अ्युमेद्री के 
पाइथा गोरस ध्युरम को समक सके | गणित के किस उद्ट विद्वान्‌ में यह सामर्थ्य है कि 
बह आरम्म में ही किसी वालक को यह गशित के नियम हृद्यज्ञम करा सर्के । ऐसे ही 
जह्म-विद्या को समझने के लिए भी प्रत्येक महुप्य सासरान्यतया उसके लिए आवश्यक, 
रिथिर, खच्छ, सू्म चुद्धि से युक्त नहीं होता ! अनन्य धैर्य से युक्त होफर, निरन्तर, दीघ 
क्तल तक अनवच्छिन्नघारा से मद्दान्‌ प्रयत्न करने पर भी पचास प्रतिशत व्यक्ति ही अपने 
अनुभव के आधार पर उस अतीन्द्रिय अध्यात्म तस् के विपय में कुछ आस्तिस्ता व्यक्त 
कर समते हैं] पारमार्थिक साधकों की योग्यता तथा रुचि फो दृष्टि में रखते हुए शाख्रकारों 
"ने अनेक उपयोगी साधनों का वर्णन किया दै। परन्तु सामान्य व्यक्ति केवल शाख्र को 
सामने रखकर उन साधनों का आचरणात्मेंक उपयोग नहीं कर सकता। क्योंकि शब्द 
क्रिया-शिक्षण में पंगु है । इसलिए साधक किसी शाखनिष्णात तथा तक्तमिष्ठ सुविज्ल 
व्यक्ति की देख रेख में दी उन साथनों पर आचरण करके लाभ उठा सफता है। 
अन्यथा हानि की सम्मावना दे । जन्मतः प्राप्त साघारण बुद्धि के आधार पर, या किसी 
अन्य भौतिक विज्ञान आदि की शिक्षा से संस्कृत चुद्धि के बल पर इस ब्रह्मविद्या को 
समभने का आम्रह करना उचित नहीं द्वै । क्योंकि अध्यात्म विद्या इस प्रकार की सामान्य 
बुद्धि की पहुंच से वाहर है, इस लिए आध्यात्मिक तत्तों के मिथ्या होने की निश्चयात्मक 
अथवा संदिग्ध घोषणा फर देना किसी उद्ारधी, दूरूशी तथा सूक्म बुद्धि वाले व्यक्ति 
छा कोर्य नहीं दै। क्‍या कोई रसायन शास्त्र का दक्ष वैज्ञानिक, केवल अपने रसायन शास्त्र 
ज्ञान के आधार पर जीवन विज्ञान के सूह््म सिद्धान्तों को भान्तु कहने का दुःसाहस कर 
सकता है ९ इसी इकार क्या हम आध्यात्मिक विद्या के साथ ऐसा अयोग्य व्यवहार करके 
अपन! सहत्तस अनिष्ट नहीं कर रहे हैं. ? हमें इस विषय में पत्षपात छोड़ कर गम्भीरता 
पृर्थक विचार करने की आवश्यकता है। तभी तस्वज्ञान की ओर ले जाने वाली जिज्लासा 
तथा मति की उपज हो सकेगी । ह > 


३४, श्रुति ओर प्रत्यक्ष का विषय भेद 

आरतवासियों के हृदयों में भी आजकल बेदू आदि सच्छास्त्रों के प्रति जो अश्रद्धा 
तथा अविश्वास और तक अनुमान ( तथाि०४४5०४०४) में श्वल रुचि और आस्था 
दृष्टि मोचर हो रहे है उन का मूल कारण पाश्यात्य सम्यता तथा तऊंप्रधान दार्शनिक 
विचारों का प्रभाव दै। पाश्चात्य लोगो को अपने वाईवल अज्ञील आदि पवित्र घार्मिक 
ग्रमंथों मे अविश्वास का एक मुख्य कारण यद्द दे कि उन के इन ग्रन्थों में सांसारिक 
पदार्थों का जो वर्णन आता द्वै वह नवीन विश्वान की दृष्टि से सत्य सिद्ध नहीं होता और 
कई स्थलों में सर्रंथा विपरीत प्रमाणित होता दै। जैसे प्थ्वी को चपटा, ईश्वर फो 
सातवें आराश पर रहने दाला बताना इत्यादि । 

जब अभी वैज्ञानिक आविप्कारों का प्रादुर्भाव दो ही रहा था। उन दिनों वात 
सच्ची होने पर भी चाईवल का विरोध करना सावारण वात नहीं थी। क्योंकि चर्च के 
ईसाई पादरियों, पोषों का प्रकुत्न इतना अधिक था कि तत्कालीन राजा महायजा भी उन से 
भय खाते थे। पोषों का आदेश राजाओं को सी सानना पड़ता था | उस फाल में चाइवल 
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गाते 80 छ०्एातहु 88 तर रण तिएांआबत5, वी व88 0७७॥ 8 80808 ए 
गए गलती 06 6 50802 ए ग्राए तेश्ता, इज्ञाफ्‌याशा: 
३४. श्रुति अतिपादित तख की अलुभूति के साधंन 
जैसे ऊपर वर्णन हुआ दै कि मूलतसर के विषय में परम तथा अपूर्य प्रमाण 

श्रुति ही दे, सामान्यतथा मूलोकवासो मनुष्य को इसके “अतिरिक्त अन्य साथत या प्रमाण 
से उसऊ बोध नहीं हो सकता। जैसे चश्नु के विना रूप का बोध असंभव है| इस परम 
प्रमाणभूत श्रुति के उपयोग के लिए थनन्य श्रद्धा अत्यन्त आवश्यक तथा अनिवार्य दे 
परन्तु इसका यह ताल कद्मापि नहीं कि हमें अन्त तक केवल ,अपैती अन्य श्रद्धा सेही ' 
श्रुति अतिपादित तत्ध के, श्रद्धाजन्य सामान्य परोक्ष ज्ञान पर दी निर्मर रहकर सन्तोष 
करना पढ़ेगा। श्रुति केवल मूलतस्त का वर्शन ही नहीं करती प्रत्युत इसके साज्ञाकार के 
लिए उपयोगी साधनों का भी मिरूपण करती है। इतने मात्र से भरुत्ति फे महत्त में इच्च 
बाघा सहीं पड़ती। यह अवस्था तो सब प्रमाणों की समान ही है। जैसे केवल चक्न से 
रुप का प्रत्यक्ष नहीं होता; उसके सहकारों श्रन्य प्रफाशादि साधन होने ही चाहिएं। 
दां ! हुप प्रत्यक्ष में प्रधान मुण्य कारण चश्नु ही दै। परन्तु जब तक आत्मा ओर मन को 
चश्लु के साथ संयोग म हो, वाह्यालोक तथा दर-सामीप्य आदि प्रतिबंधकों फा अभाव 
न हो तय तक चश्नु क्या कर सकता है ९ लोक में भी यह सर्भविद्धित है कि जब दिंसी 
. व्यक्ति से पूछा जाए कि अमुक व्यक्ति यहां तुम्दवारे निकट से गया है १ तो वह यह उत्तर 
देता है कि मेरा मत कही श्रन्यत्र संलग्न था इसलिए घक्षु खुले द्वोने पर भी 

जाते नहीं देखा। इस प्रकार के अनेक दृश्टन्त मिलते हैं। इसी प्रकार औपनिपद्‌ तस के 
साह्षाकार के लिए अनन्य भ्रड्टा के अतिरिक्त अन्‍य साधन भी श्रुति ने प्रतिपादित किये 
हैं। जिन अन्य साधनों का उल्लेख श्रुति करती दे, वे इस प्रकार हैं :--१. इस लोक तथा 
परलोक के विषय भोगों की बासनाओं का सर्वथा त्याग। (२) पर्णाश्रमोचित विह्ित 
कर्मों के ईश्वरापण बुद्धि तथा निष्काम भाव से अनुप्रान प्वास अन्तेश्करण की शुटि 
(३) भक्ति, योग, उपासनादि धारा खच्छे, स्थिर, सत्म, परत म्हणयोपयोगी 

(४) तथा परखतस ग्रदण के लिए अनन्य तीम रुचि तथा जिज्ञासा आदि 
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तख् का स्वरूप, फल, साधन उपपत्ति आदि सहित निरूपण करती दे। आजकल की 
उच्च सभ्यताभिसानी जाति वा कोई बालक शिक्षा अहण किये विना बोल चाल भी 
नहीं सफता। अतः शिक्षक की अनिवायें आवश्यकता सर्यंसम्मत द्वै । इस शिक्षक (गुरु) 
क्रम की परम्पण का आरम्भ किसी अचिन्त्य शक्ति तथा अनन्त श्लान सम्पन्न पुरुष से ही 
मानना पड़ता है। प"ेसी अचिन्त्य तथा अनन्त शक्ति की बाणी ही वेद दै। पूर्त सर्गकृत 
शुभ कर्म तथा उपासनादि से संस्कृत बुद्धि सम्पन्न ऋषियों ने इसी वेद का इस सृष्टि के 
प्रारम्भ में प्रत्यक्ष अनुभव किया । साथ ही वेद प्रतिपादित तत्तों को दस्तामलकवन श्रत्यक्त 
देखा इसलिए केवल भीतिक विज्ञान तथा सामान्य तके के आधार पर ऐसे तत्व की 
अवद्ेलना करना उचित नहीं। के कद ह 
भौतिक विज्ञान सामान्य प्रत्यक्ष, चन्ु आदि वाह्य करणों तथा तत्सहकारी यन्त्रों 
पर अ्वलम्धित है, ओर इसमें सामान्य बुद्धि का भी सद्वाय लिया जाता है। परन्तु श्रुति 
प्रतिपादित तत्त इनकी पहुंच से अत्यन्त परे है। सामान्य बुद्धि ,अन्य करणों धारा अनु- 
भूत पदार्थों में सम्बन्ध आदि की विवेचना मात्र कर सकती है । यह अन्य करण के गम्य 
किसी तर के रतन्त्र अनुभव में सर्वथा असमर्थ है। ऐसी अवरथा में अन्य चाह 
फरणों से अगम्य इस भूमातर्त के विषय में खतन्त्र रूप से श्रवृत्त होने का दुःसाइस 
यह फैसे कर सऊती दे। परन्तु इस शताव्दि भें ज्ञानाभिमानी मानव जाति इस सामान्य 
रहस्प्र को सममने में अ्रसमर्थ है, और कोरे तऊँ के आधार पर परनत्त के विषय में 
निश्चय करने के प्रयत्न के कारण नास्तिक वन गई द्ै। भौतिक विज्ञान तथा सामान्य ते 
प्रधाय मानवीय बुद्धि की परिमित सामर्थ्य पर दृष्टि न देने का ही यद््‌ दुष्परिणाम है कि 
हरेक व्यक्ति केवल इस सामान्य बुद्धि के वलबूते पर अध्यात्म विद्या के गूद रहस्यों को 
समभने तथा समझाने की चेष्ठा करने लगा द्वै । इस प्रकार अवश्यंभावी अनिवार्य रुप से 
असफल होने पर ईश्वर, जीव, परलोक, कर्मफल आदि के विपय में नास्तिकता धार 
कर लेता दे और फिर ऐह्िक मोगों फो लक्दय वना लेता द्ै। और येन केन प्रशारेण इस 
भोग लाक्षसा की तृप्ति के यत्न में ही अपनी बुद्धि तथा पुरुषाथे की कृतकृत्यता समान 
चैठता दे । पाश्वात्य सभ्यता तथा विचार से प्रभावित दददयवाला व्यक्ति यदि सामान्य 
प्रत्यक्ष के आवार पर साधारण न्याययुक्त आचरण को भी धारण कर ले, अथवा इन्द्रिय- 
विषयभोग के दुष्परिणास के सामान्य ज्ञान से या अभिमानवश इन्द्रिय-विजय का 
भी भले यत्न करे, परन्तु अपने सामान्य अनुभव के आधार पर इस परतत्त में 
नास्तिकता के कारण उस परम इष्ट से तो स्धा वद्ित दी रहता है। इसलिए 
मनुष्य का परम दित इसी में दै कि बह बेइ तथा ऋषि मुनियों के विचारों की श्रवद्देलना 
न करे। * 
हा भौतिक विज्ञान अपने कार्य-क्षेत्र में सतन्त्र दै, परन्तु परलोक आदि के विपय 
में वह नितान्त असमर्थ दै। मनुण्य की बुद्धि के तासरतम्य के कारण तक भी श्रप्रतिप्रित 
दै। इसलिए यह सेयक दे, वेद इसका स्वागी दे। अतः यह वेद प्रदर्शित मार्ग में ही चल 
सकता दै। श्रुति के सिद्धान्त को मानवीय बुद्धि के आह्य बनाने में तथा तत्सम्मन्ची 
असम्भावना दोप वी निवृत्ति में ही इसका सदुपयोग है| 
अण् ४2 
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के बिरद्॒ विचार स्पने वालों पर अत्यन्त ऋर तथा रोमाश़कारी श्रत्याचार क्ये गये। 
बडयों को जीवित अग्नि मे जला दिया गया । कइ्यो के साथ अन्य छूणित अमानुपिक 

व्यपद्दार स्थि गये। 

जय वाइयल मे प्रत्यक्ष तथा अनुमान सिद्ध बातों का भी विरोघी वर्णन पाया गया, 
तय इसका सामाविक परिणाम यह हुआ कि बुद्धिमानो को वाइपल मे श्रद्धा तथा विश्वास 
नहीं रहा | कोई भी पवित्र घामिर मन्थ चाहे वह वेद हो या वाइबल, भौतिक पदार्थों के 
स्वत, सिद्ध साभाविक गुण आदि विपयक तथ्यो मे परिवर्तन नहीं फर सस्ता जैसे अग्नि 
का खत, सिद्ध साभाविक शुण उप्णता तथा मसाश है । यदि बेद में ऐसा कथन हो कि 
अग्नि उण्डी तथा अन्यवारः मय दै तो यह क्थन मानवी चुद्धि को स्वोकृत नदीं हो सफता। 
यदि वे ऐसी अनधिरार चेष्ठा कर तो वे स्वय ही अप्रमाणित्त हो जायेंगे । 

बस्तुत, प्रत्यक्ष तथा अनुमान प्रमाण के विपयो का ज्ञान प्राणिमाय को विना शिक्षा 
आदि के भी होता द्वै। श्रुति का विषय इन प्रमाणो के विषयों से स्रथा भिन्न तथा श्पूर् 
दै। जैसे उपर श्रुति के प्रतिपाद्य विषय शीप॑क के अन्तर्गत वर्णन क्या गया है.। हा, यदि 
श्रुति में कहीं पर भ्रत्यक्षादि प्रमाणों से सिद्ध पदार्थों का वर्णन आता है तो उसका तात्पर्य 
केवल अनुवार मान में दे न कि प्रमाणरुपेण । अत, अत्यक्ष, अनुमान तथा वेद का ख्तन्त्र 
पार्यक्षेत्र भिन्न २ है। पेद के अल्लौक्फि कार्यक्षेत्र मे अलुमान आदि सहायक होसे से अलु 
प्राहक माउ है। और चेद मे अपने परम तालये के साधनभूत क्सी लौक्क प्रमाणजन्य 
झान का वर्णुन केबल अनुवाद मान हे । 

प्माणों के परसर सम्बन्ध प्राय चतुर्विध होते है। (१) श्राएप्रद, (२) उपजीव्य, 
(३) अलुमाइक ओर (४) पाप॑द । अनुमान का श्रुति के साथ अनुप्राहक (सहायक) तथा 
पापद (सेवक) का ह्िबिय सम्पन्ध हे। इन सव सम्बन्धों का विरृृत बर्णुन करने की 
यहा आवश्यकता नहीं दे । 
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३६, प्रमाण निष्कर्ष 


उपयुक्त उद्दापोहतत्मर विवेचन से हम इस परिणाम पर पहुचते है कि प्रिविध 
डु पथ अत्यन्तोच्छेद तया असण्ड अध्यानन्द की नित्य प्राप्ति रू ग्राखिमान की 
साभाविक इच्छा तथा रच्य में सन मतों का ऐक्य दै। इसमे किसी को कोई आ्तेप 
फरने का अवकाश नहीं है। परन्तु ऐसे विलक्षण तत्त की उपलब्धि ते थाह्य इच्द्रिया 
तथा तर वितय बाली सामान्य बुद्धि सरथा असमर्थ हैं, इस विपय मे उन लोगों के 
रोक; मोह मस्त, भ्रप्रमेय चिन्ता तथा अपूर्णतायुक्त हु समय जीवन द्वी जास्यकषन्त 
ममाण हैं। ये लोग इन सामान्य इन्द्रियों आदि करणों के उपयोग मे अपने आप को 
अन्त विचक्षण मानते हैं और इन उन करणों छारा जो जो भोग सामग्री प्राप्त की नी 
सती दै। उस सर्यंविध साम्री से वे सम्पन्न हैं। परन्तु इतने पर भी वास्तविक शान्ति 
तथा झुप उनसे कोसो दूर है । नित्य नये २ हु प्रो तथा हृष्णा का ज्राघात पर आघात 
प्रन पर पड़ता रहता दे । 
का जा इडि के अगोचर द्ोने से ही ऐसे विलक्षण तत्त का न दोना प्रमाणित 
। क्योंकि श्रुत्ति ऐसे असतए्ड, भूमा, अप्ठितीय, अनादि, अनन्त, सबिदानन्द 


अध्याय २] प्रमाण-विमशे श्श्‌ 


तक का स्वरूप, फल, साधन उपपत्ति आदि सहित निरूपण करती हैं। आजकल की 
उच्च सभ्यनाभिमानी जाति का कोई बालक शिक्ता ग्रहण किये बिना बोल चाल भी 
नहीं सकता। अतः शिक्षक की अनिवाये आवश्यकता ससम्मत दे । इस शिक्षक (गुरु) 
क्रम की परम्परा का आरम्म किसी अचिन्त्य शक्ति तथा अनन्त ज्ञान सम्पन्न पुरुष से ही 
मानना पड़ता है। रेसी अचिन्त्य तथा अनन्त शक्ति की बाणी ही चेद दै। पूर्ति सर्मकृत 
शुभ कर्म तथा उपासनादि से संस्कृत बुद्धि सम्पन्न ऋषियों ने इसी वेद का इस सृष्टि के 
प्रारम्भ में प्रत्यक्ष अनुभव किया । साथ ही वेद प्रतिपादित तत्तों को हस्तामलकवत्‌ भपत्यक्ष 
देखा | इसलिए केबल मौतिक विन्नान तथा सामान्य तर्क के आधार पर ऐसे तत्य की 
अवद्ेलना करना उचित नहीं । 238 नह 

भोतिक विज्ञान सामान्य अत्वक्त, चन्ठु आदि वाह्य करणों तथा तत्सइकारी यन्त्रों 
पर अवलम्धित है, और इसमें सामान्य बुद्धि छा भी सहारा लिया जाता है। परल्तु श्रुत्ति 
प्रतिपादित तर इनडी पहुंच से अत्यन्त पर दै। सामान्य बुद्धि अन्य करणों द्वारा अल॒- 
भूत पदार्थों में सम्बन्ध आदि की विवेचना मात्र कर सकती है। यह अन्य करण के गम्य 
किसी तस््तर के खतन्त्र अनुभव में सर्यथा असमर्थ द्वे] ऐसी अवस्था में अन्य चाह्य 
करणों से अगम्य इस भूमातत्त के विषय में स्वृतन्त्र रूप से प्रवृत्त होने का ढुःसाइस 
यह फैसे कर सकती दै। परन्तु इस शताव्दि में ज्ञानामिमानी मानव जाति इस सामान्य 
रहस्प को सममने में असमथ है, और कोरे तक के आधार पर परतर्त्र के विषय में 
निश्चय करने के प्रयत्न के कारण नास्तिक वन गई द्वै॥ भात्तिक विज्ञान तथा सामान्य तर्क 
प्रधान सानवीय बुद्धि की परिमित सामर्थ्य पर दृष्टि न देने का ही यद्द दुष्परिणाम है कि 
हरेक व्यक्ति केबल इस सामान्य बुद्धि के बलवूते पर श्रध्यात्म विद्या के गृद रहस्यों को 
समभने तथा समझाने की चेष्ठ करने लगा दे । इस प्रकार अवश्यभावी अनिवार्य रूप से 
असफल द्वोने पर ईश्वर, जीव, १रलोक, कर्मफल आदि के विपय में नास्तिकता घार 
कर लेता है और फिर ऐद्विक भोगों को लक्ष्य बना लेता है। और येन केन प्रकारेण इस 
भोग लालसा की ठ॒प्ति के यत्त में ही अपनी बुद्धि तथा पुरुषाथें की कृतझुत्यता मान 
चैंठता है। पाश्ात्य सभ्यता त्था विचार से प्रभावित हृदयवाला व्यक्ति यदि सामान्य 
प्रत्यक्ष के आधार पर साधारण न्याययुक्त आचरण को भी धारण कर ले, अथवा इन्द्रिय- 
विपयभोग के दुष्परिणाम के सामान्य क्षान से या अभिमानवश इन्द्रिय-बिजय करा 
भी भल्ते यत्तन ऋरे, परन्तु अपने सामान्य अनुभव के आधार पर उस परतर्व में 
नास्तिकता के कारण उसर परम इृष्ट से तो सरथा वच्रित द्वी रहता दै। इसलिए 
मनुष्य का परम द्वित इसी में दे कि बह वेइ तथा ऋषि सुनियों के विचारों की अवद्देलना 
न करे। 8 

भोतिक विज्ञान अपने कार्य -्षेत्र में सतन्त्र दे, परन्तु परलोक आदि के विषय 
में बह नितान्त असमर्थ है | मनुष्य की बुद्धि के तारतम्य के कारण तक भी अप्रतिप्ठित 
दै। इसलिए यह सेवक दै; वेद इसरा खामी दै। अतः यह वेद अदर्शित मार्ग में दी चल 
सस्ता दै। श्रुति के सिद्धान्त को मानवीय बुद्धि के श्राद्य बनाने में तथा तत्सम्बन्धी 
असम्भावना दोप की निदृत्ति में ही इसका सहुपयोग दै । 

० ४ 


हा 


रद ब्रह्म विद्या [ खण्ड १ 


बैद तथा ऋषि मुनि हमारी बुद्धि को ताला नहीं लगा देना चाहते। उनका 
आदेश है हि निशासु को मैर्य रफना चाहिए, भोतिक विज्ञान के सिद्धान्त के अनुसार ही 
उनके प्रदर्शित पथ पर चल्ते हुए अपनी चुद्धि को परिसाजित तथा संस्कृत करना चाहिए! 
इस प्रशर करता हुआ जिज्ञासु इस पादसनसागोचर रहस्य को स्पय॑ अनुभव करेगा। 
तभी वह अपने आप यह निर्धारित करने के योग्य दो जायेगा कि अध्यात्म क्षेत्र े 
भौतिक विज्ञान तथा कोरे तक की मरधानता कितनी निमल तथा भाग्त दै। 


दूसरा अध्याय समाप्त ) 





तीसरा अध्याय 
झुरु 
१, भुरु की आवश्यकता 


पूरे के अध्यायों में यह सिद्ध हो चुका दै कि सानव की एकमात्र परम आजऊांज्षा 
यही द्वै फि उसे अप्ठितीय, एक रस, आनन्द की आप्ति दो। इस प्रसार के असण्ड, 
अधितीय, सबिदानन्द स्वरूप भूमातत्त की उपलब्धि का निरपेज्ञ सुप्य तथा अपू् 
प्रमाण श्रुत्ति ही है । इस दिपय में परम पावनी मंगवती श्रुति भी घोषणा कर रही दे 
क:--आमा बारे द्रश्टब्य श्रोतब्यों सन्‍्तव्यों निदिव्यासितव्य ब्रुइ० ४,४४९ अधघात्‌ आत्म- 
दर्शन के लिए प्रथम उपाय गुरु मुस से श्रुति का श्रवण दै। स्वतः अध्ययन मात्र नहीं है। 
यद्यपि अध्ययन का तात्पर्य भी (सध्यायोड्थ्येठव्य-) गुरु प्वारा अ्रध्ययन ही दे। परल्धु 
उपनिषद्‌ आरि वेदान्तों के श्रवण का अभिप्राय वाजार से या इधर उधर से उपनिषदादि 
को सरीद कर पढ़ लेना नहीं दै। वास्तव में अध्ययन अथवा श्रवण का एक यही तात्पर्य 
दै कि श्रेत्रिय त्रद्मनिष्ठ गुरु ध्वारा श्रुति का श्रवण या अध्ययन क्या जाये । अन्यथा श्रुति 
आ्ान्ति को निवारण नहीं कर सकती पत्युत संशय तथा भान्ति की अन्धि को ओर भी 
इंढ़ कर देती है | 
जिस प्रसार कोरा तू उस अम्ृतमय तत्त तऊ नहीं पहुंचा सकता उलदा उससा 
सण्डन तथा विरोध करता हुआ नास्तिकता की दृढता का हेतु ही बन जाता है, पेसा ही 
गुरु रद्दित श्रुति अध्ययन छारा भी मठ॒प्य परम तर को नहीं पा सऊता। क्योंकि शुरू 
रात श्रुति एक भयानक वन जाती दै। केवल अपने द्वी पुरुषार्थ के आधार पर 
पास्मार्थिक पथिक निःसह्याय शिशु की तरह पथभ्रष्ट दो जाता दे। इस के फ्ल स्वरूप 
बह म॒न्यु, नाश तथा अधोगति को प्राप्त होता दै । 
जिस प्रसार केवल क्श श्वेत हो जाने पर द्वी कोई वृद्ध नहीं हो जाता “इद्ा न 
ते ये न बदन्ति धर्मम” इस स्वृति वाक्य के अनुसार वृद्ध वद्दी होता दे जो धर्म परायण हो 
इसो प्रकार केवल प्रात उच्च कोटि की विद्या से कसी की बुद्धि, स्वतः, खतन्त्रतया, 
विना गुरु परम्परा ऊे श्रात विपय में प्रवेश करने योग्य नहीं हो जाती । इलटा दस शिक्षा 
से तो दृर्यमान भातिऊ जगत की सार्थक्ता, सुन्दरता तथा उपयोगिता की दृष्टि स्थिर 
तथा विशाल दो जाती है और प्रकृति वी खतन्त्र सामर्थ्य का भूत सिर पर सवार द्ोरर 
परम तख ( सेफ ) विषयक विपरीत भावना को दृढ़ कर देता दे जो इस मार्ग में 
प्रतियन्धक बन जाता द्वै । इस लए पथ प्रदर्शक का अभाव मनुष्य के लिए विनाश 
का हेतु हो जाता है । 


२, भुरुभिषयक शास्त्रममाण 


छान्दोग्य उपनिपद्‌ में एक सुन्दर दछान्त झरा गुरुडी आवश्यकता के महर्य 
को विशद रूप से चर्णन झिया गया दे, जो इस प्रसार है । 


श्द ब्रह्म-विद्या [ फण्डड १ 


एक घनी का धन चोरों ने छूट लिया और उसकी आंखें बांधकर साथ 
ले गये । जत्र प्राम से बहुत दूर मिक्ल गये तो उसे मार्ग से एक ओर हुटाफर एक घने 
निर्जा बन में हाथ पांव बांधकर छोड़ दिया ओर अपने आप मनोत्न्द्ित मांगे 
पर चले गये । चह चेचारा धनी आर्त-स्पर से अन्‍्दुन कर रहा था। रैवचश फोई दयालु 
सुविक्ष पुछषप उस ओर आ निऊरुला। उसने धनी के टैन्यपूर्ण श्ार्ते मल्दन को मकर 
अद्ेतुकी करुणा वश उसके आखों, द्वाथो तथा पांझों के बन्थन सोल दिये आर डसे उसके 
ग्राम का सुनिश्चित मार्ग बता दिया तथा मार्ग मे आनेबाले चिन्द्र आदि का भी निर्देश 
कर दिया साथ ही ओर भी आवश्यर वातें वता दीं ताकि पुनः कोई उसे मार्गभ्रष्ट न 
क्र सके वह मेधावी धनिक इस मरार उस ड्यालु पुरुष से नि्विष्ट किया गया एड आम 
से दूसरे ग्राम को पूछता हुआ सऊकुशल अपने आम पहुँच गया। इसी अफार “आचार्थवान्‌ 
पुस्षो वेद” (छान्दोग्य ६,१४,२) आजार्यवान्‌ पुरुष दी परतर्त्र फो जानता दै। भाषार्थ यह 
है कि पुण्य-पापरूप तस्करों ने जीव को अपने सचिदानन्द घाम से प्रथकू फरफे उस देह 
तथा ससार रूपी महा अरण्य में फेक दिया दे । उसऊी पुरुष प्रकृति विधेझ रूपी आंखों 
पर विपय-शसनाओं की पट्टी बाघदी दै। राग, प तथा मोह रूपी रस्सियों से इसके 
हाथ पैर वाध दिये है. । वाब्यित तथा प्रिय व्यक्ति तथा द्वब्यों के वियोग तथा अभाव, 
ओर दु/खदायक तथा धवाबिश्यत द्रव्यो तथा व्यक्तियों के संयोग से होने चाले डुग्पो से 
यह जीव दुस्ली होता रहता दै। जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधि आदि विविध सम्तापों से 
सन्तप्त हृदय दोफर अत्यन्त श्र्त-खर से ऋन्दन करता रहता दै। घमन्‍्त काल से जन्म 
मृत्थु वाले इस संसारचक्र मे भटफ़्ता हुआ, अनन्त, शोक मोद ग्रस्त थह जीव अपने 
कोटि कोदि जन्मों की पुण्य राशि के प्रताप से किसी परम कारुणिक अद्दितुकी दया 
करने वाले श्रोत्रिय जह्मनिध गुरु को प्राप्त दोता है । तब वह कृपालु इसको पुन परम सुस- 
धाम रूप निज स्॒रूपोपलब्धि का साधन क्रम रूपी मार्ग विस्तार से दिखा देता है। जिससे 
बह स्थूल देह आदि के सुदृद बन्चनो को मोचन करता हुआ अम्तत+ अपने उसी परम 
आनन्द रूपी स्वरुप को प्राप्त कर लेता दै। इसी प्रफार गुरु महिमा विषयक अनेक अन्य 
प्रमाण भी मिलते है। श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में आया द्ै--“यत्य देवे पराभक्तिववा देगे तथा 
बुरी । उस्मेते कौधिता हर्था प्रकाशन्ते महात्मत ॥” (0२३) जिस सुमुक्ठ की सम्मेन्‍्तर्यामी 
देवाधिदेव परमेश्वर में अन्य श्रद्धा, विश्वास तथा भक्ति होती है, और जैसी श्रद्धा ईश्वर 
मे दे वैसी ही परमाय श्रौत-पथ प्रंदर्शक गुरु मे भी होती दे और उसे आदेशानुसार जो 
आचरुण करता दै, उसी मद्दामना, पुस्यशील, भाग्यवान्‌ जिज्ञासु को गुर पारा उपदिष्ट 
83 तत्व का साज्ञात अपरोज्ष अनुभव होता दै। इस प्रशर श्रद्धा सम्पन्न जिज्ञासु से 
पक आप है कदापि बंद अलुभव नहीं हो सकता। “प्रणतितरद्मययोपस्षेणानि ऋत्वा 
महा वदव (सास्यदर्शन ४,१६) “दन्द्र के समान नम्नता, अहाचर्य तथा गुरुषरणों 
में समर्ेण पूपंक चिरक्ाल तक निवास करने से ही परम सिद्धि मिल सकती है, अन्यथा 
404 हा के एक सौ एक वर बह्मचर्ययूरंक निवास आदि का इचान्त छान्दोग्य 

द के ८ थे अ्रपाठक से आरस्म होकर उपनिपद्‌ की समाप्ति पर्यन्त वर्णित दै। 


0३३ हे अं यहा पर उससा उल्लेस नहीं किया गया। जिन को रुचि हों वे उस स्थल 


अध्याय ३ ] प्रमाण-विमर्श ण्ह 


“यथा खनन्‌ खनित्रेण नरो वार्यधिगच्छति । 

तथा मुहुगवां विद्यों शुभृष्ररधिगच्छति ॥” मल शशृ८, 
“जिस प्रसार मनुष्य फाबड़े से पृथ्वी: को सोदता हुआ जल को पाता है; उसी प्रकार 
सेवा करने बाला शिष्य गुरु की विद्या को गुरू से प्राप्त कर लेता है ।? 

“तद्विद्धि श्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया ! 

उपदेच्यन्ति ते ज्ञान धानिनस्तचदर्शिन; ॥” गीता, ९३४ 

“दे अजुंन यदि तुस उस परम तस्त को जानना चादते हो, तो तस दर्शी बअह्म- 
ज्ञानियों के चरणों मे जाकर निवास करो। पूर्णतया अपने आप को उन्हें सौंप दो। समर्पण, 
नमस्मर तथा सेवा करते हुए तथा उन के आदेश का पूर्ण रूप से पालन कर के उनरो 
प्रसन्न करो। जब तक तुम्दारी बुद्धि में उस परम तत्त का बोध सम्यझृतया न हो 
जाय तब तक समय सभय पर अनन्य नम्र भाव से विवेक पुररसर उन से पश्न करो। 
ऐसा आचरण करने से वे परम कारुणिऊ तुम्हें उस असण्ड अधितीय परम तत्त का 
साज्ञात्‌ अनुभव करा दँँगे, जिस का मैंने तुम्दयारे सामने पूर्व श्लोक मे वर्णन डिया दे।” 

_“इरालातशिष्ट” (कठोपनिपद्‌ २,७) कोई विरला भाग्यवान्‌ जिज्ञाप्ु निपुण 
आचार्य से ब्रह्म-विद्या विषयक शिक्षा प्राप्त कर कृत छृत्य द्ोता है।” 

«अथ योगाठुशासनम” (योगदर्शन १,९) पतख्ललि ऋषि बहते हैं कि सुरु परूपरा 
से प्राप्त योग बिद्या के श्रतिपादन करने वाले शास्त्र को मैं आरम्भ करता हूं ।” 

उत्तिष्ठत जाप्रत ग्राप्य वरशन्निवोधत” (क्ठोपनिपद्‌ ३,१४) 

(९) “अनादि अज्ञान की निद्रा मे अनन्त काल से सोचे हुए मह॒प्यों! उठो, 
जागो, श्रोत्रिय अद्ननिष्ठ आचार्यों वी शरण में जाओ। उनके आदेशों के अनुसार 
आचरण कर के इस तमोमयी आत्म-अ््ञान रूपी निद्रा को दूर कर के परम तस्व में जाग 
जाओ । आचार्य से प्रहृश की गई अहम बिद्या द्वी सफल द्योती है। अपने आप किये गये 
सतन्त्र उन्दूदल प्रयत्नों से अक्म-विद्या की प्राप्ति सरेथा असंभव दे ।” “आचार्यो दृष्येव 
विद्या बिद्धिता साथिष्ठ प्रापयति” (छान्होग्य 2,६,३) आचार्य से उपदिष्ट अन्न-विद्या ही 
इष्ट सिद्धि होती दे ।! उद्धृत शास्त्र बचनों से यही सिद्ध होता दै कि ब्रह्म-विदया 
हो एक वह रिरपेज्ञ अन्तरतम साधन दे जिससे मलुप्य त्रिविध दुःसों फा 
अत्यन्तोच्छेद कर के नित्य एक रस सन्चिदानन्द खरूप परम सुस को प्राप्त कर सकता 
है। यह त्द्म-विद्या कपालु शोजिय मक्षनि्ठ शुरु के छाया प्राप्त होने पर दी अत्यन्त 
निःश्रेयस का देतु द्ोती है । इसलिए जिज्ञामु के लिए गुरु की अत्यन्त आवश्यकता द्दै। 


३, मुरु अनावश्यक है (पूर्वपत्त) 
नीचे इछ ऐसे शास्त्र चाय उद्धृत किये जाते हें. जिनका छुछ लोग इस 
प्रसार का अभिप्राय प्रहण करते दूँ कि मानों ये बचत गुदकी आवश्यरता के विरोधी दो । 
“सुम्ुद्धरति चात्मानमात्मनेवाशभाशयात्‌ | 
५. विशेषत: 
आत्मनो गुरुरात्मेव पुरुषस्य +।! भागवत सखन्‍्ध ११ 


३० ब्रह्म विद्या [खण्ड १ 


विशेष रूप से पुरुष अपना गरु आप ही द्वे क्यों क्रि बह अपने आप ही 
अपने आत्मा से अपने आप को अशुभ सस्फार सद्चय से बचाता हे।” 
#उद्रेदात्मनात्मानं॑ नात्मानमवसादयेत्‌ । 
पर पु 
आत्मेव झात्मनो न्धुरास्मैव रिपुरात्मनश ॥/! (गीता ६, ५) 
“आत्मा द्वारा मनुष्य आत्मा का उद्धार करे, आत्मा फा अध पतन न करे । 
आत्मा ही भ्ात्मा का उन्‍्धु ओर आत्मा ही आत्मा का शत्रु है ।? 
“गर्भ एवेतच्चयानों बामदेव एवमुवाच” (रेतरेयो० ४,५) “गर्भ में सोते हुए वामदेव 
ने यह कह्दा दे कि मुझे पूर्ण तस का साक्षात्कार यहीं गर्भ मे ही हो गया है ।” 
४. उपर के पूर्वपक्ष का समाधान 
(क) ये उद्घृत बचन अत्यन्त शुद्ध अन्तकरण वालो के हैं । श 
(स) साधक को फेवल गुरु के आश्रय पर ही नहीं रहता चाहिए । 
(गे) जड़ भरत तथा वामदेव के ज्ञान का हेतु पूर्प जन्म कृत साधनों का फक् 


दै। लद्य पूति के लिए गुरु अनिवाय है | 
६. गुरु सम्बन्धी श्रान्ति 
शुरु सम्बन्धी पफ और बिचिय आन्ति ने लोगो की आस्था, श्रद्धा तथा गुरु 
वि्लास को शिथिल किया दे । वद्‌ यह दै कि कई लोग अपने परम लक्ष्य की पूति केबल 
गुरु धारण से ही मान लेते हैं। गुम धारण को ही वे लोग मोक्ष का सीधा बिना रुफ़ाबट 
का पासपोर्ट मान कर किसी अन्य साधन की फिर आवश्यकता नहीं समभते। वे यह भी 
नहीं सोचते कि किन लक्षणों तथा आचरुणों से सम्पन्न गुरु उन के अभीष'्ट ध्येय की पूर्ति 
में सदयक हो सकता दे। ओर यदि किसी प्रऊार उन लक्षणों बाला गुरु मिल भी जाय 
तो उस के बाद उन का भी कुछ परत्तव्य दै या नहीं 

शास्त्र से बसित गुरु के महृस्व॒ का, जिसका कि छुछ दिग्दर्शन ऊपर कराया 
यश हे, धरर्त, प्रापण्डी, शुरु वेषधारियों त्था मूह आलसी चेलो में बहुत दुरुपयोग 
क्या दे। चेल्ल तो गुरु घारण मात्र से, सेंट चढाने तथा दण्डवतू प्रणाम करने से ही 
अपने परम ध्येय की सिद्धि मान बैठते हैं। इसी प्रकार दष्मी तथा लोभी गुरु भी कई 
प्रशर की गण्षों से सोने भाले महुष्यो को ठगा करते हैं । थे अपने भक्तो को क्दते है. कि 
उनऊा शिष्यत्व सीवार फर लेने पर एक, दो या अधिक से अधिक तीन जन्मों में उनका 
फल्याण हो ज्ञायगा वे परमधाम सत्य स्सण्ड को प्राप्त करेंगे। उनके ऐसे बचनों पर 
सन्देद तथा दीरा टिपपणी क्ये दिना उन पर विश्वास रखें । सन्देह तथा टीका टिप्पणी 
करने वाला पाप का भागी तथा नरक्गामी होगा । इस प्रकार की प्रवद्धना पूर्वक बातों से 

अन्ध एिश्वासी भक्तों को ठगा करते है | 
.,.. शासत में गुरु (आचाये) की जटा इतनी महिमा तथा सहत्त का वर्णन किया 
गया है, वहा यह कीं नहीं कहा कि गुरु घारण मात्र से प्रयोजन सिद्धि हो जायगी । इस 
समय में सष्ठतया शुद का खरूप, लक्षण तथा फल और साथ साथ साधक के खरूप, लक्षणों 


अध्याय ३ ] प्रमाए-विसर्श ३१ 


तथा कर्तव्यों का विश्लत निरूपण किया गया दै। इस पअक्रार शास्त्र वर्णनके अनुकूल 
सम्पत्ति वाले आचार्य तथा साधन सम्पन्न शिप्य के होने पर ही सिद्धि की सम्भावना हो 
सकती है अन्यथा नहीं । “अग्निना अग्निः समिष्यते।” (वेद) अग्नि अग्निसे प्रश्बलित होती 
है। जलते हुए दीपक से दूसरा बुझा हुआ दीपक जलाया जा सकता है। एक जलता हुआ 
दीपक अन्य सद्दख्रों तेल बत्ती आदि साधनों से सम्पन्न दीपकों को जला सकता दै। परन्तु 
सहस्रों चुझे हुए दीपक किसी एक दीपक को भी जलाने में असमर्थ हैँ । ठीक इसी प्रकार 
सर्व लक्षण सम्पन्न अधिकारी जिज्ञासु के लिए भी शास्त्रोक्त गुरु की आवश्यकता होती दै। 
तत्तक्ष गुरु जो खयं आत्मज्ञान की ज्योति से आलोकित दै, जलते हुए. दीपक के समान 
अन्य अधिकारी जिज्ञासु के ज्ञानाग्नि को अवाशित करता दै तथा उसका सब्रार करता दे। 
६, गुरु लक्षण 

(क) प्रमाण --“श्राचायेः कस्मात्‌ $ आचार ग्राहयत्याबिनोत्यर्थान, आचिनोति बुद्धि 
मिति वा” (निरक्त अ० १ खं० 9,१२)। “आचार्य उसको कहते है जो (१) खय॑ं सदाचार 
की मूर्ति होता है । जो अपने आचरण तथा आदेश घास दूसरों को आचारवान बनाता दै। 
जिस के सच्छ पवित्र जीवन से प्रभावित होकर ब्रह्मचारी, जिज्ञासु तथा अन्य साधारण 
जन भी अनायास सम्मार्ग पर चलने लग जाते दे । (२) जो वेदादि शास्त्रों के वास्तविक 
अर्थों का श्रतुशीलन कर सद्‌ विद्या का प्रचार करता है। (३) जो आचार तथा शास्त्र 
शिक्षा छाया बुद्धि को परिमाजित करता द्वै। जिस के छ्वारा मनुष्य वेद, शास्त्र तथा ईश्वर 
के शासन में चलऋर परम लद्य को प्राप्त कर लेता दे । 


* “ (से) “आजिनोति हि शास्त्रार्थमाचारे स्थापयत्यपि । 
स्वयमाचरते यस्‍्मादाचार्यः परिकीर््यते |” वायुपराण 

«जो शास्त्र तात्पय का निश्चय करता है, स्रयं शास्त्रानुकूल आचरण करता दे, 
तथा शिप्यों से आचरण कराता दै । वददी आचार्य कद्दा गया दे |” 

(ग) भज्ञां दुद्वाति चाचार्यस्तस्मात्‌ से शुरुरुव्यते |! 

८“पारमार्थिक विषय ग्रहण कराने के योग्य निश्रान्त बुद्धि को प्रदान करता है 
इसी हेतु से आचार को गुरु कद्दते हूँ ।” ह 

(घ) “आचार्यस्तु ऊहापोहग्रहणधारणशमदमदयालुग्रद्मादिसम्पन्नी लब्धा- 
गमो दृशच्ट्भोगेए्न अनासक्तः त्यक्तसबंकर्मसाधनों अन्मवित्‌ श्रह्मणिस्थितो 
उमरिलवृत्तो दम्भदपकुहकशाव्यमायामात्सयनत्रिताहंकारममत्वादिदोपवर्जितः केबल" 
परालुग्रहप्रयोजनो पिद्योपयोगार्थी ” (उपदेश साहली १६) 

आचार्य उसी को समझना चाहिए जिस में निम्नाह्लित गुणसम्पत्ति अवश्य 
विद्यमान हो +-- 

पूर्व तथा उत्तर पक्षों की कल्पना करके युक्तियों प्रतिय॒क्तियो धारा निर्शीत श्रुति के 
चस्म सिद्धान्तों फो शिष्य की बुद्धि में दृढतापूर्वफ स्थापन करने में समर्थ हो, एवं शम, 
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दम, दया, अनुमद आदि गुण से सम्पन्न हो, ऐेडिक तथा पारलोकिक विपय भोगों में 
अनासक्त चित्त वाला हो, झागम के दस को भली भाँति जानता हो, ऋ्रह्मविच ब्रह्मनिष 
श्रोत्रिय हो, जो सदाचार की मर्यादा का क्दापि भी उल््त करने वाला न हो। दम्भ, दप, 
बब्ना, निप्ठुस्ता, कुटितता, मद; मात्सये, असत्यमापण तथा अहंकार आदि होणें से 
नित॒र्ण रहित दो, केवल परानुपह मात्र ही जिस की विद्या के उपयोग का प्रयोजन हो 
चष्टी आचार्य कहलाता है?” “तद्विज्ञानार्थ स गुस्मेवामिगस्छ्वेलू समित्पारिःः ओतिय अद्यनिष्टस” 
(मुण्डकोपनिदू २,९१९) “शास्त्रक्ष होने पर भी खतन्त्रता पूर्वक. ऋद्मज्ञान की खोज न 
करे परन्तु उस शान्त, शिव, अभय, परम सुन्दर तथा नित्य तस््र के विशेष ज्ञात के लिए 
नम्र भाव से, साच्िकी भ्रद्धायुक्त होकर, समित्पा, श्रुत्ति के रहस्प को जानने वाले तथा 
ब्रद्मनिए्ठ ( अनन्य भाव से नो ईश्वर का आशित दै ) ) शुरु की शरण में जाय ।” 


७, अब्निष्ठ लक्षण-व्िचार 

आचार्य में तीन गुण विशेष रूप से होने चाहिए । ऐसा ऊपर निर्देश हो चुका 
है। प्रथम अह्मनिप्ठ लक्षण का निरुपण करते हैं । 

९. अ्मनिप्ठ उसे कहते हैं जिस ने अद्म (परमतस) के साक्षात अपरोक्ष दर्शन 
किया हो श्रीर नित्य ब्रह्म में ही रमण करता हो। धर्म तथा तत्यज्ञान का प्रमाण केवल 
शब्द चातुरय नहीं है। अ्रपितु शास्त्र विरुद्ध, प्राकृत, पशुवत्‌ जीवन के त्याग तथा शाखर के 
अलुप्तार आचरण छारा शोक, सोह की निव्वत्ति और परमाननद की प्राप्ति दही वास्तविक 
भमाण है) कोरा शब्द ज्ञान किस काम का ९ .अग्नि शब्द के उच्चारण स्रात्र स शीत्त की 
निद्नत्ति नहीं हो सकती । श्रद्धा और ज्ञान का फल उच्च जीवन ही दे | इत्त सदा अपने फल 

पहचाना जाता दै |. यदि बृक्ष का अस्तिख मान भी लिया जाय परन्‍्ठु फल न हो तो 
भी उसका दोना निष्फल है । 
“आयाराद्धि च्यूतों विश्रो न वेदफलमरलुते । डे 
र तु ५ हू कद 
आचारण तु संयुक्त; सम्पूणफलमागू भवेत्‌ ॥” महुः १,१०६ 

“आचार से पतित ब्राह्मण वेदोक्त फल से यश्चित रहतादे। आचार सम्पन्न 
साह्मण ही श्रुति में कह्टे गये फलो का उपभोग कर सकता है।” 

“आचारहीन॑ न पुनन्तिवेदा।, यद्प्यधीता; सह पड़िमरड्रे: ।” 

.. “अह्लोपाड् सद्दित पढ़े हुए बेद भी आचारहीन वित्र को पवित्र नहीं कर 
सकते ।” यद्यपि केबल शारीरिक तथा सामाजिक व्यवद्वार शुद्धि से परम लक्ष्य की सिद्धि 
नद्वीं हो जाती ! परन्तु इनके बिना भी सिद्धि का होना असम्भव डहै। इस प्रारम्मिक 
शोधन के बिना परम तसज्षान प्राप्ति की घोषणा करना भी मिथ्या अहंकार ह्दीदै। 
सत्य, तप, मह्यचर्यादि-अत, श्रुति के अध्ययन, योगयागादि सब साधनों की सफलता 
म्रद्म साज्ञात्धार में द्वी है। श्रुति का परम तथा अपूर्न तात्पर्य इस परम आत्मसरूप के 
साज्षातार में द्वी है। “यस्तन्न येंद क्ध्रिचा करिष्यति ये इत्तद्‌ विदुस्त इमें समासते” (ऋग्वेद 
9१६०,३६) “जो सरे जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति तथा लय का एकमात्र परम अधिप्ठान है, 
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जो बैदे का पस्म तासर्य है, जिसका नोच केवल बेटे से ही सम्भव हैं, जिस में केपल 
बेर की ही परम ग्रमाणता है, वेद जिस के सरूप फो नित्य, शुद्ध, बुद्ध, सदा मुक्त समाय; 
सनिदानन्द, एकरम, असण्ड, अध्वितीय कहता द्वै। यदि साज्लोपाज्न वेट पढरर ओर 
योग यागादि साधन करके भी इस परम तत्त फो साक्षात्‌ रूप से नहीं जाना तो ये सम 
अनुष्ठान केबल शरीर तथा वाणी के श्रम मान ही है, अर्थात्‌ रसहीन इश्लु ”ए्ड की तरह 
व्यथे हैं। परन्तु जो वेद मर्मज्ञ स्थिर, स्वच्छ तथा सूदम मति से उस बेद के परम प्रतिपाद, 
विलक्षणुतरत की पा लेते है, वेदल उन्हीं की अध्ययन आदि सकल क्रियायें सफ्ल हुई है ।” 
“यो वा एतदत्तरं गार्यत्रिद्ित्वा>रिंमन्लोफे जुशेति यजते 
पर स्क्प पा ही हक 
तपस्तप्यते बहूनि वर्षसहत्लाएयन्तयदेयास्थ तद्‌ भयत्ति, 
+ २ ० पी 
यो वा एतदत्तरं गार्यत्रिदित्या उस्मान्नोफातति स कृपणो 
व पी ३०७ 
5्थ एतदक्षर॑ गार्गि पिदित्ता अ्स्मान्नोफात्मेति स आह्मण: [* 
( इृद्ददारस्यकडपनि० ३;८,१० ) 
“हे गार्गि, जो_मह॒ुप्य भौतिक आसाश आदि के शासर उस चेतन, अक्षर, 
प्रह्म को बिना जाने सहस्नो चर्ष इस लोक में हवन या यज्ञयाग अथवा तपस्या करता 
है, उस के ये सम्पूर्ण कार्य तथा परिश्रम आदि नश्वर फल दने वाल होते हैं। जो 
विना उस के साज्ात्कार क्यि इस लोऊ से चला जाता दे (मरजाता दै ), वह कीत 
“दास के समान विवश होकर ससार चक्र म्‌ भटकता ही रहता हे। दे गागि जो ,स 
अक्षर तय के साज्ञाकार क बिना इस लोक से प्रस्थान करता है वह दया का पात्र हे और 
जो इस अक्तर-त्रद्ध फो जान कर यहा से प्रस्थान करता द चद्ी सद्या ब्राह्मए हे । 
छान्दोग्य के सातें अध्याय में आये सनत्कुमार ओर तार” उपारयान का तात्पर्य 
यही दे कि अनन्त शास्त्र के अध्ययन से भी यदि मरह्म का साज्ञाक्ार न हुआ तो शोर मोह 
की निश्ृृत्ति नहीं हो सती । 
“सो5्ह॑ भगयी मन्नविदेवाइस्मि नात्मजति, 
श्रुव होव में भगवद्द्शेभ्यस्तराति शोकमात्मविदितते 
सो भगवः शोचामि त॑ं मा भगवान्‌ शोकस्य पार 
45७9... 2 2० 2, कप | 
तारयत्यिति त॑ होगाच यद्दे किंचेंतद्ध्यगीश नामेबेतत्‌ | 
के (्‌ छान्दोग्य० ७,॥३ ) 
#देवर्षि नारद श्रोज्िय अक्मनिष्ठ सनत्ठमार से विनप्र निवेदन करते है” 
महाराज! मैंने आप जैसे मद्दापुरुपो से यत्र तन सुना दवै कि आत्मवेत्ता शोक मोह से पार 
हो जाते हैँ । उस आत्मा का बोध केरल बेद गम्य दै। मेने इसी लक्ष्य को सामने रसर्र 
साड्ोपाड़ वेद तथा अन्य सभी विद्याओं को भली भाति पढा है। परन्तु मेरा शोर 
मोह दूर नहीं हुआ | इस से यही सिद्ध दवोता द्वे कर मैं केयल शदद का छाता हू आत्मवित्‌ 
नहीं । दे कूपालो | में अत्यन्त दु. सी ह | दे भगवन्‌ ! आप अपनी अद्देतुडी कृपा ध्वारा मुझे 
इस शोऊ मोह से पार करने की अलुक्म्पा करें। नारत ऋषि इस प्रश्र निवेदन करवे 


न्च्च्फ 
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जब चुप हो गये, तन सनल्षुमार ने उह्दा हे नारद । तुम्द्ारा यह कथन तश्य है। जो कुछ 
अप तऊ तुमने पढा दै बह सर नामसात दै | वेदादि सम्पूर्ण विद्याओं के अध्ययन मात से 
शोराडि की निवृत्ति नही होती, यद्‌ तो वेद्‌ के परमतात्पय॑ ब्रह्म साज्षाकार पवार भह्मनिष्ठा 
से ह्दी होती ढ्वे। 


“स वा एप एवं पश्यन्लेयं मन्वान एवं विजानन्नात्मरतिरात्मक्रीड 

आत्ममिधुन आत्मानन्द; स स्वराडू भवति ।” (छान्शे० ७२५२) 

“जो इस जयत््‌ के मूल आधार ऋक्ात्मा जो अपना आधार तथा सर्जस्त मान कर 
उसका भली भाति साज्ञान्‌ अनुभव कर लेता द्वे। सेन उसी को देखता तथा जानता है । 
इस स्थिति मे उसकी आत्मा से ही क्रीडा, सेल, सयोग होता द्वै। बह उस परग-आधाए 
से अतिरिक्त अन्यत्र कह्ठी यत्किश्वित्‌ भी स्मण नहीं करता। वही उसके आनन्द का 
साधन होता है । जिसके सम्पूर्ण सासारिक व्यवद्वार उस परात्पर से ही होते है बही 
वास्तव मे अह्मनिष्ठ दे और सद्दा ब्ह्मानन्द मे स्मण करता दै। परन्तु सासारिक पदार्थों के 
उपभोग मे स्मण करने वाले जीवों की निप्ा तो सासारिक भोगैश्वर्य मे ही होती डै। 


अपने मुझ से कौन म्रद्मज्ञानी नहीं बनता । परन्तु क्थन मात्र से शोक मोह की निशृत्ति तथा 
परमानन्द की आति हूपो ध्येय की सिद्धि नहीं हो सऊती | 


८, श्रोजिय लक्षणविचार 
आत्म पिद्ा के आचार्य के दी लक्षणों का निरुपण 
आचाये को भ्रुति, स्वृति, दर्शन आदि शास्त्रों के निर्णीत ज्ञान-तथा रहस्य का 


ज्ञाता भी होना चाहिए । जैसे पहले भी वर्णन किया गया दै कि धर्म तथा पस्मतर्4 के 
योध के लिए मुख्य तथा एकमान नि्रान्त प्रमाण बेड ही है । 
१ हद ३ ० 
“अथकामेप्चमक्तानां धर्मज्ञान॑ विधीयते। 
* सा ० रू 4३5. 
परम जिज्ञासमानानां ग्माणं परम थ्रुतिः |! मनु ०.१३। 
“जो अथ और काम मे आसक्त नहीं हे उत्त को ही धर्म ज्ञान का उपढ़ेशा किया 
जाता दे । घर्म को जानने की इन्‍्छ्ा ऊरने वालो के लिए वेद ही परम प्रमाण दै।” 
अत कोई निरक्षर व्यक्ति जो वेद्ादि सन्चास्रो का ज्ञाता नहीं दे आचाये नहीं 
हो सता । अथवा उर्द, फाससी, अग्रेज़ी या हिन्दी के ज्ञानमात से कोई इस विपय से 
अगुआ नहीं हो सकता । सर्गुण सम्पन्न आचारये के बिना, यत्किश्नितत्‌ श्रुति को अध्ययन 
करने वाला श्रद्टा रहित, विप्रि हीन कोई व्यक्ति शास्त्र शिक्षा में प्रमाण नहीं माना जा 
सकता। बद्मच्य पूरक, तपधी जीवन व्यतीत ऊरते हुए, पृर्णश्रद्ा ओर दिथि पूर्वक, 
जुरू परू्परा द्वारा प्राप्त समग्र वेदाद़ि सन्‍्छास्त्रो का तातपय हदयगम करने की आवश्यकता 
है। शास्त्र के खत्प, थोये, पलव ग्राही ज्ञान से कोई ब्रह्म विद्या के आचार्य की पदवी पर 
आऊूढ नहीं हो सकता ।” “्रिभति हात्पश्न॒ताद्वेद श अल्प बुद्धि वाले से, जिसने साह्ोपाह 
विधि पूर्व वेद रा सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त नहीं किया दे, वेद भय खाता दे कि यह पण्िडितेसन्य 


अध्याय ३ ] शुरू य४ 


व्यक्ति अरश्य शर्थ का अनथे करेगा ओर वेद विषयक नास्तिकता के प्रचार मे 
वृद्धि का देतु बनेगा। है 

+._भुत्ति शा परम तालये अति रहस्यमय है । परम तस्र अितीय दैे। उस का 
कोई हृष्टान्न नहीं हो मकता। उस अयाइमनसागोचर ततक्त का परम हिवैभिणी भयजती 
श्रुति श्रद्धालु जिज्ञामु को नोध कराते के लिए जिस ऊिसी प्रशर से वर्णन करती ही है । 
यदि श्रोता उसके शरद के लक्ष्याथे फो न समझ कर शस्यार्थ को ही ग्रहण कर्ता दे त्तो 
भी वह वास्तविक योध को प्रात नही होता। श्रुति इस जुटि तथा भूल को सुधारने के 
लिए अनेऊ प्रकार से शद, युक्ति; द्ान्त आदि का प्रयोग करती है । कई बार वह साधन 
मे जिज्ञासु की अनन्य श्रद्धा उत्पन्न करने के लिए साध्य के समान ही साधन की महिमा का 
वर्णन करती दे । वे” हा हर एफ प्रकरण, अधिकारी जिज्ञासु वी दृष्टि से उसकी परिस्थिति 
तथा मनोभूमि के अनुकूल ही उपदेश करता है। इसलिए उस मे अनेक साधनों वा वर्णन 
होना अनित्ार्य ही द्वे। इस लिए उत्त में कई प्रकार का परस्पर विरोधामास अतीत होना 
भी साधारण बात है । 

इसी प्रकार भिन्न २ मतो के प्रामाणिक मन्थों में भेद तथा चेद, त्राह्मण, आरण्यक, 

उपनिपद्‌, बेदाह्ल, पड्‌ दर्शन आदि ग्रन्थों में तथ्य तथा आभासक भेद की प्रतीति अति 
वार्य दै। इस लिए सामान्य जन का वेद में अविश्वास हो जाना खभाविर दे। यदि 
पूर्व जन्मों के पुण्य समूह के अभाव से किसी की श्रद्धा बनी भी रहे तो उसके लिए इस 
परस्पर भेद या समन्वय वा निवृत्ति करना सरल नहीं होता, स्योकि शदों के अनेर अर्थ हो 
सकते है । अत श्रुति का तायय॑ तो परम्पस से द्वी प्राप्त हो सऊता द्वै। इसलिए बढ 
श्रोप्रिय जिसने अड्ो सद्दित वेद का रहस्य सममा हुआ हो शास्त्र की इन रहस्यमयी 
ग्रन्थियो को सुलका सफता द्वे । अत ऐसे गुरु की शरण मे जाने से ही सिद्धि थी आशा 
हो सकती दे । 


£, उपर्युक्त दोनो लक्षणों के समुच्यय का महत्त्व 


चामदेंव आदि ऋषि जिन्हें. पूर्वकृत महज पुण्यो के फल तथा पहले अनुष्ठान 
क्यि हुए साधनों के प्रताप से गर्भ मे ही परम तत्त का अपरोक्ष ज्ञान हो गया ओर उन्हें 
नियम पूर्वक श्रुति के अध्ययन की अवश्यस्ता नहीं हुई। वे लोग अपने समान उच्चकोटि 
के सच्छ सार्विक अन्त +रण वाले व्यक्तियो के लिए उदाहरण हो सकते है. आर उन्हीं 
के पथ प्रदर्शक बन सकते है जिन को सकेत मात्र से सफलता द्वो जाती है। परन्तु सामान्य 
जिज्ञासु को तो ऐसे गुरु की आवश्यकता दे जो उसकी समयातुतूल देस रेस करे और उसकेः 
होपों, सशयो तथा जुदियों को भली माति समझ कर उनका निवारण कर सके, क्योंकि 
ऐसे जिज्ञामु की पननति ऋमश ही द्वोती दे, उसे दीर्घकाल तक क्रम पूरक शिक्षा तथा साघन 
साममी ऊी अपेक्षा रहती हे । ऐसे सामान्य जिज्ञासुओं के लिए श्रोतरिय' अह्ननिष्ठ गुरु 
चाहिए । उपयुक्त प्रसार के केवल अक्मनिष्ठ महात्माओं से ऐसे जिज्ञासुओं को उचित 
सद्दायता सम्यक्तया नहीं मिल सकती। अत शुरु का ओ्रोजिय होना आवश्यक दे। 
परन्तु केवल श्रोत्रिय से भी पूर्ण लाभ होने की सम्भावना नहीं। उसझो ब्रह्म साक्षातार 


श्६ ब्रह्म विद्या [ सण्ड १ 


भी होना चाहिए। तोनो गुण संपन्न आचाये की आवश्यकता दे। क्‍योंकि श्रवण, सनन 
प्रास श्रुति तात्पर्य विषयक असमभावना दोप की निदृत्ति होती है, अथवा तात्पर्य विपयक 
सामान्य बोध होता है। ध्येय के तिरोप खरूप का असदिग्ध, सच्ा बोध साक्ञालार से ही 
होता है, उसके बिना नहीं। अत केवल श्रुति के सामान्य वोधसम्पन्न, परन्तु अदा 
साक्षाकवार रहित आचाये पास प्राप्त शिक्षा से श्रुति के तात्पयें के विषय मे शान्ति फी 
समायना है। श्रुति के तात्पये विपयक भेद्‌का मुझय यही कारण दै। इसे यों भी कह सकते 
है कि बदनिध्ता के बिना श्रुति के परमतात्पये ब्रद्म छा उमयविध सम्यक्‌ बोध ही शमशकक्‍्य 
है ओर ओजिय के विना उस उभयविघ निर्शान्त सम्यक थोध का दूसरे के लिए वितरण 
फरना भी शफ्य नहीं है | इस लिए दोनो का सप्तुद्रय ही उपयोगी तथा आवश्यक है। 
श्रोजिय ब्रद्मनिष्ठ से ही ससार के मनुष्यों का कल्याण होना सभव है। ओर यह भी तय 
हो सकता है जय ऊि ऐसा ज्ञानी पूर्य परारब्ध तथा चर्तमान पुरुषाथ छारा अहनिश ब्रह्मा 
नन्द में ही निमग्त न रहता हो । साथ ही जिसके हृदय में अहैतुकी दया का सागर 
डप्तड रहा हो। जो उसी करुणा राशि से प्रेरित दोफर सच्चे जिज्ञातुओं की मलिन 
चासनाओं, सशयो तथा भ्रम की फालिमा को घोऊर ब्रह्म ज्ञान रूपी ज्योति पास पिविध 
ताप का अत्यन्त उन्छेल कर दे । 


१०, महापुरुषों का दिव्य गायुमएडल तथा प्रभाव 
आत्म विदा के आचार्य के तीसरे गुण का निरूपण 


ऐसे ब्रह्मनिष्ठ महात्माओं के वचन, हृपाकठाक्ष, सररुप तथा सद्न में वह चमतवा 
रिणी टिव्य शक्ति होती दै कि जिसके प्रसाव से सच्चे जिज्ञासु का जन्म जन्मास्तरों की विविध 
चासनाओं से कललुपित अन्त ऊरण तुर्त खच्छ, स्थिर होकर ऐसा शक्ति-सम्पन्न हो जाता है 
ऊ्ि पस्तस्र को ग्रहण कर सके । उसके थोडे सत्सड्ठ तथा दर्शन से मनुष्य के सम्पूर्ण संशय 
अग्नि में पडे तूलसशि के समान ज्णभर में भस्म हो जाते है. । ऐसे पुण्य महात्माओं के 
दर्शन तथा चिन्तन से साधना के विविध ऋन्तराय शीघ्र ही नष्ट हो जाते है। उनके समीप 
येठने का कभी पुण्यावसर मिलने पर यह वानर के समान चत्नल्न चित्त अपनी साभाविक 
चलता को छोड कर एफाम हो जातछ्ठे और आनन्द की हिलोरें लेने लगता दै। उनके 
वचन अत्यन्त सधुर, छितकारी तथा रहस्यपूर्ण होते है। उनके एक वार का दृष्टिपात ससार 
सागर से पार कर दुते की क्षमता स्पता दहै। ऐसे बऋद्मवेत्ताओं की महिमा अकथनीय है। 
याणी तथा लेसनी मे कद्दा सामर्थ्य है कि उनके दिव्य भरभाव का वर्णन कर सके । 


अथम सण्ड समाप्त] 


50. 
ह्वरताय खण्ड 
आधार वाक्य 
शान्दों दाल्त उपर्तस्तितिछुः समाहिती 
भृत्वात्मन्येबात्मानं परयति |. बू, ड. ७,४२२३- 
( क्षय ) शम, दस, उपराति, तितिक्षा ( श्रद्धा ) तथा समाधान रूप पद 


सम्पत्तियुक्त जिज्ञामु ही आत्मा ( ब्रह्म ) का आत्मा 
( निरढर चित्त ) में दरशन करता हैं । 


द्वितीय खण्ड के प्रत्येक अध्याय में आने वाले आधार वाक्य 


पहिल्ा अध्याय--आधार वाक्य 

द द द इति तदेतत्‌ भर्य शिक्षेत्‌ दर्म दान॑ दयामिति | 8 उ ४,२९३ 
दूसरा अध्याय--आधार वास्य 

पर्सक््य लोकान्‌ कमेचितास्त्राहणों निर्वेदमायान्नास्यर॒त इतेन। 

मु उ १२,२,१२ 

तीसरा अध्याय--आराधार वाक्य 

थस्तु विशानवान्भवति समनरूरू सदा शुत्रि । 

खत तन्पदमाभोति यस्माद्‌ भूयो न जायते॥ कद उ देर 
चौथा अध्याय--आधार वाक्य 

इश्टापूर्त मन्यमाना चरिए्ठ नान्यच्छेयो चेदयन्ते प्रमूढा- | 

नाऊस्य पृष्ठे ते खुकतेउनुभृत्वेम लोर दहीनतरे विशन्ति ॥ मु उ १,२१० 
पांचवां अध्याय--आधार वाद्य 

तप भ्रद्धे ये हयुपवसन्त्यरगये शान्ता विहांसों मैक्षेचर्या चरन्त- ) 

स्यद्वारेण ते विरजा प्रयान्ति यत्रार्ृत स॒ पुरुषोउययात्मा ॥ सु ड १,९१६ 
छठ अध्याय---आधार वाक्य 

यस्थ देवे पर भक्नियंथा देधे तथा शुरो। 

सस्येत कौथता धाथी. प्रफाशन्त महात्मन प्रभाशन्ते महात्मन. ॥ खे ऊ ४६,२३० 
सातवां अध्याय--आधार बाक्य 

एप सर्वेयु भूतेषु गढ़ोत्मा न प्रकाशते । 

इश्यते त्यश््यया ब॒ुद्धबा सूच्मया स्ब्मदाशिमि ॥  कढ उ, ३,३१२ 
आठवां अध्याय--आधार वाज्य 

न वे सशररीरस्व सत- प्रियाप्रिययोरपहतिरास्ति, 

अशरीर चाय सन्‍्तें न प्रियात्रिय स्पृशत.। चवा उ १२,१ 


इपरा खण्ड 
पहला अध्याय 
शास्त्-शिक्षा अधिरार 
१, जिज्ञातु 


गत अध्याय के गुरु प्रकरण में यह कद्दा गया दे कि जलता दीपऊ ही बुझे हुए 
दीपक को जेला सकता दै। परन्तु उम चुझे हुए दीपक में तेल वची आदि उपयुक्त सामग्री 
या होना आवश्यक तथा अनिवार्य दै। नहीं तो सहस्तो जलते हुए दीपफ एक चुझे हुए 
दीपक को सी नहीं जला सऊते । ऐसे ही श्रोत्रिय प्रकझ्मनिष्ठ आनन्द-स्वरूप गुरु के बिना 
जिश्षासु में परम इष सचिदानन्द की ऋलक का आना असम्भव दै। परन्तु शिष्यरूपी 
-दीपऊ में उपर्युक्त अधिकारूपी उचित सामग्री का दोना आवश्यक द्वे। इसलिए उस 
उपयोगी सामग्री का विरूत वर्णन तथा विवेचन फिया जाना आवश्यक प्रतीत द्ोता है। 
क्योऊ़ि वर्तमान युग में कई कारुणो से इस साधन सामप्री के सब्बय की ओर ध्यान नहीं 
दिया जाता और इसका श्रभाव सा ही द्वीजता दे; जिस के बिना ब्रह्मविद्यायथ में गति 
अनधिरार चेष्टा हो जाती है और उस से श्रवननति तथा द्वानि हो रही दे । दसके सझ्लिए 
हम बहृद्मस्ण्यक उपनिपद्‌ के श्म अध्याय के प्ितीय आाह्यण की कथा का उत्लेस करते है; 
जिस से पाठों को तात्पर्य समझने में सरलता होगी। 
देवता, मनुष्य तथा असुर ये तीनों प्रजापति की सन्‍्तान है । एक समय की बात दै 
हि ये सभी जन्म, मरण, जरा, व्याधि तथा विविध अकार की आपत्तियों से त्रस्त तथा 
उप्निग्न हो उठे और अपने अपने फल्याण का उपाय सोचने लगे। सर्ज सम्पत्ति से यह्‌ 
निश्चय हुआ कि अपने पिता प्रजापति के पास जाऊर उनसे विनय करनी चाहिए। सभी 
समित्पाण द्वोरूर (श्रद्धापूरंक ) प्रजापति के आश्रम में पहुंचे । वहां पर उन्होंने शिप्यभाव 
में अक्मचर्य तथा तपस्या का जीबन व्यतीत कश्नाआरम्भ किया। इुछ काल इस प्रकार व्यतीत 
हो जाने पर जब उन्होंने देसा कि उन के आचार, व्यवहार, तप, त्रत, खाध्याय तथा 
सेवादि से प्रजापति प्रसन्न हो गये हैं तब वे यथा क्रम, यथावसर प्रजापति के चरणों में 
उपस्थित होऊर सदुपदेश की याचता करने लगे। 


सब से पहले देवताओं ने अपने पिता प्रजापति के पास जार श्रद्धाययूबक 
बिनय-साव से प्रार्थना की--/हे भगवन्‌ ! हमे छल्याण सागे का डचित उपदेश कीजिए ॥7 
इस प्रकार शस्त्र रीति के अनुसार शित्षा की याच्ता करने पर देवताओं को अजापति 
ने उत्तर भे केवल “4” अक्षर कद्दा और पूछा कि क्या वे उसके दिये हुए उपदेश को समझ 
गये। देवताओ ने हां में उत्तर दिया और कट्टा--“हे भगवन्‌ ! आपने हमारे दिताथे 
हमे यह उपदेश दिया दे कि हम अपने सन और इन्द्रियां का दमन करें। क्योंकि हम 
देवता खभावतया इन्द्रिय भोगो से र्मण छरने वाले होते हैं । इस मे ही अपना कल्याण 
मानते हैँ । परन्तु ऐसा मानना हमारी भूल दै । क्योफि क्षएमंगुर, आपात-रमणीय भोगो 


ट 


न ब्रह्म-विद्या [ खण्ड २ 


से असरड दृ्ति कह्टां १ इसलिए आपने हमे यद शिक्षा दी है कि हमें मन तथा इन्द्रियो 
का टमन करना चाहिए 7? यह सुनकर प्रजापति असन्न हुए खीर उन्होने कुह्ा कि थे ज्ोग 
उनके भात को ठीक समझे है। अजावति ने उन्हें आशीरयोंद दिया और देवता लोग 
दए्डबत्‌ प्रणाम करके अपने घरो को चल दिये | 

उसके पश्चात्‌ मनुष्य प्रजापति के पास पहुचे और उन्होने भी चैसे ही फ्ल्याण 
मार्ग के उपदेश के लिए प्रार्थना की । प्रजापत्ति ने उन्हें भी पहले की तरह “द” अक्षर 
कह कर ही उपदेश किया। महुप्यो ने अपना खभाव लोभी होने के कारण उसका ऐसा 
अथे समझा मानो प्रजापति उन्हें कह रहे हैं कि--/हे ममुप्यो! तुम शास्त्र-विव्न के 
अनुसार न्यायपूर्पक जिस धनघान्य का उपाजन करते हो । उसे केगल अपने तथा अपने 
छुटुम्त के भरण पोषण मे ही व्यय मत कर दो। प्रत्युत निर्वन, रोगी आदि अन्य 
अधिकारियों को मी यथा शक्ति अन्न-वस्त आदि का दान किया करो।” इसी प्रडार 
झछुरों के जाने झोर उपदेश मागने के उत्तर मे भी प्रजापति ने वड्ठी “द” अक्षर का ही 
उद्ास्ण ऊिया। असुरो ने इस “द” अक्षर से यह अमिप्राय ग्रदश किया कि हम खभाव 


से कर प्रकृति के तथा दिंसा परायण हैं, इस लिए प्रजापति ने “द” अक्षर से हमे दया 
को धारण करने का उपदेश किया है। प्रजापति ने जो शिक्षा देवों, मनुष्यों और असुरो 
को पूर्वकाल से दी थी, उस शिक्षा का अवाह अब तक चला आ रहा है। जन विजली 
कड़फती है तो मानो “द” ५दृ” ८दृ” इन तीन वकारो को स्मरण कराती है और घोप॑णा 
करती दे कि जिज्ञाखुओं को आत्म-फल्याण के लिए दमन, दान और दया को अपनाना 


चाहिए । इसी से अभीष्ट की प्राप्ति तथा विविध दुः्स़ो की निशृत्ति हो सकती दे । 
२, गाथा में चर्णित अधिफारी-मेद्‌ तथा अ्रधिकारोचित शिक्षा 


इस छोटी सी गाथा के ाण शास्त्रों के सार का निरूपए किया गथा है। ससार 
के सभी मनुष्य अपनी २ योग्यता, अवस्था तथा परिस्थिति के आधार पर जिज्ञासा के 
अनुमार शिक्षा के अधिकारी दोते है । शास्त्र सब मनुष्यों के उद्धार के लिए है। किसी 
व्यक्ति के लिए शारन का मार्ग बन्द नहीं दे । हा ! मनुष्य में सच्ची जिज्ञासा का होना 
आवश्यक तथा अनिवार्य दे। जिसको प्यास लगी हे उसी के लिए पानी की अपेज्ञा होती 
है। पिपासा रहित व्यक्ति के लिए मीठा शरबत भी व्यर्थ ही होता है । जो लोग कामिनी 
काश्चन में मस्त, 'शिश्नोद्रपरायणा ' प्रकृति के पुजारी है और अपने आप को भोग भोगने 
में ही ऊतकृत्य मान स्ट्टे हैं ऐसे लम्पट, विपयी, पामर पुरुष पारमाधिक जिज्ञासा से 
कोरे होते ह। थे शास्त्र वचनो को फैसे सुन सकते है ? उनको तो भगवाग का दण्ड ही 
सन्मांगे पर ला सकता दहै। सम्मवतः ऐसे ही लोगों के लिए मलु महाराज ने कट्दा दै:-- 


“जाए: कस्यचिद्‌ बूयान्‌ न चान्पायेन पएन्छतः । 
जानना हि मेधावी जडवल्लोफ आचरेत्‌” महु २,११०. 


_शास्मवित्‌ मेघादी कभी विना पूछे अश्रद्धालु, जिज्ञासा रहित व्यक्ति को शास्त्र 
का उपदेश न करे। तथा अम्याय या दम्भ से अर्थात्‌ श्रद्धा भक्ति शून्य भाव से पूछे जाने 
पर भी शास्त्र तख्॒ को न बताए । वह सय ुछ जानता हुआ भी लोक में मूह के सदश 


अध्याय १ ] शास्र-शिक्षा अधिकार रू 


व्यरहार करे ।” जिच्चासा रहित अनधिखरी को उपदेश देने से सिस्दर्दी ही होती है। 
उम से बेमनस्थ बढ़ने के अतिरिक्त ओर कोई लाभ नहीं होता। 

... _ इपरुक्त उपनिषद्‌ ही साथा में आव्यात्मिझ इश्टिकोस से सत्र मनुष्यों को तीन 
श्रेणियों से रिभक्त झिया गया है| सभी सनुत्य सब शिक्षाओ के अधिकारी नहीं होते। 
हरण्फ अपनी अचस्था तथा योग्यता के अनुसार ही उपदेश को समझ सत्ता है । उस के 
लिए अपनी शक्ति, सामर्थ्य से अधिऊ उच्च उपदेश कोई लाभ नहीं पहुंचाता । वह प्रायः 
नास्तिसत्ता का कारण होता है। जि प्रसार अथर्वण के श्रध्यात्मोपदेश का इन्द्र पर उल्नरा 
दी प्रभाव पड़ा । समझ न आने पर अनधिकारी तथ्य को भी असमभव कद देगा ओर 
उसे मिश्था अपलाप का नाम दे देगा। इसो लिए-मतु महाराज ने भी कट्ठा दे फिः-- 

45 कक 0५ कु 
“व्रिद्ययैंच सम॑ काम मतेव्य॑ श्रशवादिना। » 

आधयदथपि हि घोरायां न त्वेनामिरिणं बषेत्‌ ॥” मनु २११३. 
_.. “अश्वाड चेशह विद्या को अपने साथ लेकर मर जावे। परन्तु घोर आपत्ति 
आने पर्‌ भी पिया को ऊप्तर मे वीज़ वोने के समान अनधिझारी-अयोग्य व्यक्ति को त 
- दे ।” जैसे ऊसर भूमि में बोया हुआ बीज कोई फल्ञ नहीं लाता, उसी प्रकार अ्रनधिकारी 
को दी हुई विद्या निप्फल द्वोती दे । इसका उलटा श्रम्त दी श्रम-डुःस रूपी फल होता है। 
जो जिन्नातु नहीं अथया जो जिस विद्या का अधिसारी नहीं उसे उपदेश देने से विद्या 


फलपती नहीं होती । उपदेश के इस रहस्य की दृष्टि से द्वी अजापति ने देवता, मनुष्य, तथा 
असुरो को उनकी योग्यता तथा अधिकार के अनुरूप भिन्न २ उपदेश झ्िया। 
३, असुर शिक्षा 
४, हिंसा-त्याग 
आएठुरी स्रभाव वाले मठ॒ष्यों की गणना, शास्त्र दृष्टि से संतों ष्धम श्रेणी में 
पी गई दै। क्योझि ये तमोमयी प्रक्ति के नराधम ऋर-स्भाव वाले होते दं। ये लोग 
दूसरों को छुःस देने मे तनिक भी लज्ा का अनुभव नहीं करते। ये मानव रूप वाले 
हिंसफ पशु ही होते है। जिसकी लाठी उसकी सैंस (१धष्टा/६ 45 शि00 की उक्ति इन पर 
चरिताथें होती है । दूसरो को हि पहुंचा कर अपनी स्ताथे-सिद्धि करना हवी इनका 'लक्ष्य 
होता है । ये लोग संपूर्ण संसार पर अपना द्वी तत्व समभते हे। 
इस प्रबार वा पशु स्त॒भाव वाला मानव चादे सितिना भी बल, सामशथ्य, बुद्धि, 
क्ला-कौशल तथा भौतिक विज्ञान के अनेक आविष्कारों से सम्पन्न क्यों न हो; इतना 
सच कुछ दवोते हुए भी वद्द खत्य का निर्णय न्याय के आधार पर नहीं परन्तु बल के श्राधार 
पर ही करता है। जिस प्रसार व्यात्ादि हिंसक पशु अपनी अभीष्ट सिद्धि के लिए दूसरे 
पर आक्रमण करने का निर्एय केवल अपनी शारीरिक शक्ति के आधार पर ह्वी करता 
है । उस के लिए ऐसे स्थल में धर्माधर्म, पुण्य-पाप, उचितानुचित तथा सत्यासत्य के विवेक 
की आवश्यरता नहीं होती। वह पाशविक शक्ति के अतिरिक्त अन्य रिसी असण्ड-सत्य, 
स्थाय अथपा धर्म को नहीं मानता । 
ब्रण ६ 
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आमुरी भाव से भावित अन्त रुस्ण बाला व्यक्ति भ्रुति प्रतिपादित तत्त को 
श्रधियम कर सम्ने भे सदा अ्रसप्रथे खता है । अन्त में सदा सत्य दी ही विजय होती 
है, झूठ शी नहीं--इस सिद्धान्त रो नहीं मानता । वह यह भी नहीं सोचता कि अन्त मे 
दूध का दूध और पानी का पानी अवश्य हो जाता है। उसके लिए कूट नीति ही परम 
सत्य होती दे) जिस नर पिशाच पामर पुरुष फो ऐसी हीन नीति तथा असदाचरण मे 
यत्कश्विन्‌ सफोच भी नहीं होता, ऐसा मलिन सन बाला स्सी आध्यात्मिक उपदेश फा 
अधिशारी नहीं होता। क्‍यों कि बह अभी सनोबाझ पाया से परपीडन तथा परद्रोहु को 
ही लद्ट्य माने रहा हे । 


४, पामर पुरुष को शास्ध उपठेश मे अधिकार नहीं 

भोग में अत्यन्त आसक्त मनुष्य शास्‍्त तथा लोक के विरुद्द किसी व्यवद्वार के 
चिख्ाल पश्चात्‌ होने बाते दुष्परिणाम को नहीं सोच सरुता। बह इ्तना मोह प्रश्् 
होता है कि यटि किनी पाशविक मनोज्रेग की पूर्ति क्श्ने के लिए तुरन्त उसफे प्राण जाने 
दा भय हो, तो यह रुत्यु भय भी उसे उस इचेष्टा से रोक नहीं सरता । अत ऐसे पामर 
के लिए शास्त्शिक्षा का अवसर ही क्दा हे ९ मनुस्त॒ति मे कहा गया द्ै-- अधैकमित्यसक्ताना 
वमेज्ञान िधायत धर्मापदेश का विधान उनके लिए ही हे जो अर्थ और काम मे आसत्त 
नहीं हैं। इसस्त भाव यद द्वे कि जो भोग के मद से अथे हुए हुए है, ऐसे बिवेज़ हीन 
पामसे फे लिए शास्त उपदश नहीं हे। 


६, अछुरो के हिसा से अतिरिक्त अन्य स्पामारिक-दोप 
उपयुक्त गाथा की दृष्टि से इसने यह निर्धारित क्रिया डे कि असुर का समा 
्रत्यन्त ऋर होता दे। उसको फिसी के प्राण तर अपहरण करने मे कुछ भी सशोच, 
लज्ञा तथा भय नहीं दोता। अन्य प्राशियो से उसके व्यवहार का यही मुख्य भेद्‌ हे। 
दूसरे प्राणियों पर प्रभाव की दृष्टि से गाथा मे हिंसा का विशेष रूंप से उल्लेख दे । परन्ठु 
पाय अथवा कारण भाव से इस ऋर स्पभाव से सस्पद्ध अन्य कई दोष इस में 
सम्मिलित रहते हैँ. जिन के विशद्‌ निरूपए का यद्दा अवसर नहीं दे। अत सक्षेप से 
दी उनका मिरूपण किया जा हे ९ छस शेर के सजुप्य के छान तथा विचार का आधार 
मुग्यतया चतु आदि बाह्य इन्द्रिया ही होती है। (१) चह प्रत्यक्ष प्रमाण के अतिस्क्ति 
डिसी शास्र अथवा मदाद्‌ पविन आत्मा के उपदर की आवश्यरुता नहीं समझता । दथा 
जिम्नलिस्ित धारणाए रखता दे। (7) इस ससार का कोई सर्नज्ञ, सर्बशक्तिमानः 
औयायरारी ईश्वर नियम्ता नहींदे। (३) वह से भिन्न कोई स्तन चेतन (जीव) यी सत्ता नहीं 
दै । (४) पाराविर जल तथा भोतिक नियम ही परम सत्य दै, इसके अतिरिक्त धर्म अधर्म 
कुछ नहीं दे। (४) जीव को नहीं मानता इसलिए परलोक के विपय में स्याभाविक रूप 
से श्रविश्वाप्ती होता हे। 
७, शास्र यविस्रार आरंभ 
5, असुर के लिए उपदेश<या 
यह सायामय ससार चक्र सदा एस्रस रहने वाला नहीं दे। मनुष्य की परिस्थिति 
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प्रसच्य वश बदुलती रहती है। राजा रंक दो जाता दे तथा रक सजा हो जाते है। 
चक्र-सेमि क्रम से संसार तथा व्यक्तियों की स्थिति परिवर्तित होती रहती दै। इसी 
नियम के अनुसार सुस-सम्पत्ति-सम्पन्न व्यक्ति का भाग्य जेत कभी पलटा खाता है और 
दैकी कोप अथवा अमु-प्रेरित कोई प्रदल्ल मानवीय शक्ति दसफा सर्यस्र हर लेती है तय 
बह मोंइ-निद्रा से जामता है । तत्र “यह पाशविस शक्ति ही परम सत्य द्वै" इस भयानक 
घोर-संसार-नाशऊ हिंसा रूपी व्यवद्दार की निदृष्ता तथा ठुच्छता उसऊे मन में छुछ 
सटकने लगती दे । ओर उपझे व्यवद्यार की ऋर नीति वाली आधार शिला छुछ हिलने 
रागती है | तर बह भयभीत हो जए्ता है । ऐसी परिस्थिति से उस हे मत मे जिज्ञाना या 
अंउुर उतन्न द्वोता है। उसी ऊे लिए प्रजापति वा यह उपदेश कि “दया करो" साथक 
होता दै ९ “फरणगुणपूर्वस सर्यगरग्गो रष्ट ” (उैशोषिक सूत्र, २१,९२४) इस पैशेपिक नियम के 
अनुसार कार्य कारण के अनुरूप ही हुआ फ्रतादे। आर क पौद पर कभी शाम का 
फल नहीं लगा ऊरता। जो बोने पर गेहूं की प्राप्ति असम्भव द्वोती है | यदि इस विधाता 
के जगत रूप च्षेत्र में तुम दुश्य रूपी बीज चोओगे तो बद्ध चीज के समान अनेरु गुणा दो 
कर तुम्हें क्लेशित करेगा। मनुप्य खमावतः दुश्स नहीं चाहता । परन्तु ढुःण से बचने 
के लिए जैसे जान पान आड़ि भौतिक नियमो का पालन करना आवश्यक है वैसे ही उस 
आध्यात्मिक शास्त्रोक्त नियम का पालन भी अनिवार्य होता दे, कि यहि यह प्राणी 
अध्यात्मिक दुश्यो से बचना चादता दे तो उस चादिए कि वह अन्य प्राणियों पर दया 
करे, उन्दं किसी प्रकार से थोड़ा भी दु-स न दे, उनसे अन्न, धन आदि बलातू अथग 
झुटिल नीति से कभी न छीने। अन्यथा जैसे छुपथ्य आदि करने से अनेक प्रसार के 
ढारुश रोगो से पीड़ित होना पड़ता दे, उसे ही मानसिक आदि क्लेशो से उसका कदापि 
छुटयारा नहीं हो सस्ता । दिसा के कंड़ फ्ल रूपी ढुःस को उसे भुगतना ही पड़ेगा । इस- 
लिए ८स फो अवश्य अर्दिसा-त्रत धारण करना चाहिए । जो मतुप्य अत्यन्त पामर नहीं द्द 
जिन वी आत्मा बुद्ध आाग्रत दो चुडी दै, जिनके भीवर आव्यात्मिक जगत्‌ के आधार भूत 
प्रथम नियम अर्दिसा के विषय मे शास्तोक्त उपदेश सुनने दी अभिलापा उतसन्न हो चुकी 
है उनके लिए अदिसा रा खहप संक्षेप से निरूपण ऊ्विया जाता दे। 


8, अहिंसा का स्वरूप तथा महत्त 
योगदर्शन में आर्हिसा का उपदेश 


“तत्राहिंसा सर्वथा स्वदा सर्वभ्रुतानामनभिद्रोहः उत्तरे थे यमनिय- 
मास्तन्पूलास्तत्सिद्धिररतया तत्मतिपादनाय प्रतिपायन्ते तदबदात- 
रुपफरणायैय उवादीयन्ते ।” (व्यास भाष्य २३०) 
प्राण संकट में पड़ने पर भी सन, वारू , काया ठारा स्थायर जंगम आदि सब 
प्राशियों से कमी द्रोह न करना अर्थात्‌ दूसरे को पीड़ा पहुचाने की चुद्धि का परित्याग दी 
अहिंसा है। अर्दिसा रोप सय यम-नियमो का मूल दे । अ्दिसा सिद्धि के लिए शेप सत्यादि 


यम-नियमों का सम्पादन क्या जाता दे। अरिसा का श्रत इनऊें बिना पूर्णतया शुद्ध तथा 
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पवित्र नहीं होता । क्योकि सत्य, अस्तेय (चोरी का त्याग) आदि का जब निर्वाह (पालन) 
न क्रिया जाए तो उस उप प्रसंग, स्थल या अवसर में हिंसा (क्रिसी न किसी प्राणी का 
शनिष्ठ) दोती द्वी दे । सत्य ही कहा गया दै-- 


“यथा नागपदे उन्यानि पदानि पद्गामिनाम्‌ | 
सर्वाण्येवापिधीयन्ते पदजातानि कौझरें ॥। (मद्दाभारत मोक्षधर्म) 
«“लैसे सब आ्राणियों के पग चिन्ह हाथी के पग चिन्ह में समा जाते हैं. बेसे ही 
शेष सब शत अहिसा प्रत में समा जाते हैं.।” 
भगवान्‌ व्यास का उपयुक्त वचन कि “अहिंसा ही सत्यादि का मूल है” विशेष 


मनन तथा आदर के योग्य है। इसको दृष्टि में न रखने से हमारा कोई मी यम-नियम पूर्ण 
अथवा सार्थक नहीं होता। 


१०, अहिंसा व्रत का भंग होना 

सर्व साधारण मलुष्य प्रायः केवल स्थूल बाह्य व्यवहार पर दृष्टि रख कर ही 
किसी ब्रत का पालन करता दै । जिससे ग्रायः यथार्थ श्रत भंग दो जाता दै। परन्तु लोभ 
मोह के बश हुआ वह अपनी भूल को नहीं समझ सकता। उद्ाहरणार्थ--मांस का न खाना 
अथवा किसी प्राणी के प्राण दरण न करना अहिंसा समझा जाता है। तथापि हमें एसे' 
अनेक निरामिप भोजी मिलेंगे जो मांस भक्षण को अत्यन्त निन्दूनीय सममते हैं, परन्तु 
असत्य आदि इ्ारा दूसरो के प्राण-आवार अन्न, धन का अपहरण दिन रात करते हैं.। 
ऐसा करने में उनझो किसी प्रकार का संकोच नहीं होता । और ऐसा करते हुए भी वे अपने 
आप को अहिंसा श्रत के पालन करने वाले मानते हैँ। ऐसे झूठे पापी जनों की चेतावनी के 


लिए ही व्यास भगवान्‌ ने उपयुक्त यह निर्देश किया दै कि अर्विसा की सिद्धि के लिए 
सत्यादि का आचरण आवश्यक है। 


११, सत्यादि नियमों का भंग कैसे होता 

जैसे सस्यादि के भंग करने से अर्द»सा श्रत दूषित हो जाता है ऐसे ही यदि हम 
अरदिमा प्रत को दृष्टि में न रखते हुए स्थूल दृष्टि से सत्य आदि का आचरण फरे तो वे 
सत्यादि ब्रत भी सार्थक नहीं होते। ऐसा सत्य, सत्य अथवा धर्म का आमास मात्र होता दै। 
इसकी व्यास्या खर्य भगवान्‌ व्यास इस अरकार ररते हैं। (क) अत्यक्ादि प्रमाण पार आप्त 
निश्चित ज्ञान के अनुरूप सन अथवा वाणी के व्यवहार को सत्य कहते हैं। (स्व) अपने 
छान का दूसरे को बोध कराने के लिए चाशी का उपयोग द्वीता दै। इसलिए कोई वाक्य 
आन्त ( एशञत॒५० ) बच्चुना युक्त, अथवा भावशून्य नहीं होना चाहिए। (ग) यह घाणी 
सर प्राणियों के उपशार के लिए दे, न कि उन्तका माश करने के लिए। यदि चाणी का 
उपयोग ज्ञानाजुसार तो हो, परन्तु इससे अन्य प्राणियों को पीड़ा पहुंचे तो इसे सत्य कदापि 
नहीं कहा जासकता, यह निश्चित पाप ही दै। धुण्य के समान प्रतीत होने बाले ऐसे पुण्या- 
भास कि से महुष्य घोर कष्ट को पाता दै। इस लिए भली भांति परीक्षा करके 
सत्य बोले । इस उदाइरण से यह स्पष्ट बिदित होता दै कि वेदल यथार्थ-ज्ञान के अनुमार 
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बिना सोच विचार के कथन कर देना ही सत्य नहीं है, यदि इस अक्ार के कथन से कसी 
का श्रद्दित द्ोता दे तो बह वास्य सत्य की श्रेणी मे नहीं आता । ऐसे कथन से जय किसी 
का अनिष्ट न ोता हो तभी उसे सत्य कह सत्ते दै। टसी प्रसार अपने अन्य सम्पूर्ण 
ज्यय॒द्वारों तथा यम नियम के पालन के सम्बन्ध में इस रहस्य को दृष्टि में रसना चाहिए, 
नहीं तो यत्न करने पर भी हमारा जीवन निष्पाप नहीं रह सकता । 


इस व्यारया से हमे वेयल सत्य अहिंसा आदि पा रहस्य ही ज्ञात नहीं होता 
प्रत्युत सम्पूर्ण आध्यात्मिक जीयन के उद्देश्य तथा साधनों के वास्तविक स्परूप या भाव वा 
पता चलता दे । हमे अ्िसा आदि के क्सी याद्य स्थूल व्यावदह्वरिक रूप की ओर अधिक 
ध्यान नहीं देना चाहिए | अपितु प्रत्येक व्यवहार के मौलिक आवार भूत भाव अथवा 
तात्पर्य को दृष्टि मे रपना चाहिए । ऐसा न द्वोने पर ध्यक्ति तथा समाज पुण्य के स्थान मे 
पाप का आचरण करता रद्दता द्वे । इसके कारण यैयक्तिक, सामाजिक तथा राजनीतिक 
पतन द्वार ऐहिक तथा पारलौकिक अनन्त कष्ट उठाना पडता है। यलि हम क्ता के भाव 
अथवा परिणाम की ओर न देख कर किसी तात्कालिक बाह्य ख्रूप के आधार पर अहिंसा 
आदि को निर्धारित करें तो एक डाक्टर छाय कसी रोगी की चीय फाडी को भी हम 
दिसा कद्द लेंगे यद्यपि इस प्रशार के स्थल में हम भूल नहीं करते | परन्तु अन्य अनेक 
स्थलों में लक्रीर के फरीर बने हुए भूल करते दैे। हम इस पुण्य पाप के आयारभूत 
मीलिर सिद्धान्त का विशट निरूपण गीता में मिलता है। युद्ध के समान घोर, भयकर, 
ससार नाशक अन्य कोई मानवीय व्यवद्यार देसने मे नहीं आता । अर्जुन अपने माननीय 
पूर्वजो, सगे सम्बन्धिया तथा अन्य असरय योद्धाओ का युद्ध भे संहार होने की सम्भावना 
से घबरा जाता है। परन्तु भगवान्‌ कृष्ण हिसा आदि पाप का वास्तविक भाव गीता मे 
इस प्रश्ार निरूपश करते हैं -- 


“बस्य नाहछतो भागों बुद्धियस्थ न लिप्यते । 
हत्याईपि स इमॉल्लोफान्‌ न हस्ति न नियध्यते (! (१८,१७) 

«जिस भनुष्य फी बुद्धि मलिन स्वभाव वे पश द्दोफर किसी तातक्कालिक ऐहिक 
फल 'थण, एघ्य ऋआएि के प्रशोधन थे लिसयपान नहीं होली आधा परण्णातण के गाथा 
तथ्य ज्ञान के आधार पर जिस को फिसी पुण्य पाप के कर्ता होने का अभिमान नहीं है, 
(ऐसे अमिसान का अभाव ज्सी धर्म तथा ज्ञान पथारूढ विरले तत्वक्षानी को हो सस्ता 
है ) बद्‌ यदि वाद्य स्थूल व्ययद्दार की दृष्टि से सम्पूर्ण लोको का हनन करता भी दीखे, 
तो भी वास्तव में न वद् किसी का हनन करता दै न ऐसे वाह्य हनन के पाप से लिप्त 
होता दै। तात्पर्य यह दे कि ऐसे व्यक्ति के इस प्रश्ार के व्यवद्दार का नाम हिंसा रसना 
भूल दे । धर्माधम सा इस से अधिक तास्विक विवेचन करने का न तो यह्य पर अवकाश 
और न यद्दा एसक्ता मुस्य प्रयोजन द्ै। प्रसड्रघश यहा इसका दिग्दर्शन कंशया 
गया दै । विचारवान्‌ के लिए इतना ही पर्यात दै। जो व्यक्ति लोभ अथवा मोह के पाश 
में नितान्त जक्डे हुए हे वे पहले तो शास्तोपदेश की आवश्यकता द्वी नहीं समभते 

___यदि वे शास्त्र का कभी उपयोग करते हैं. तो भोले, असमथे, निवल मलुष्यों की वश्जला के 


शव ब्ह्य-विद्या [ न 


लिए शास्तर-ाक्यों के अनेक सनमाने अर्थ करके, अपने पापाचार को द्रिपाश चर 
हैं। अथवा कई वार आकाडज्ा छत सच्ची होने पर भी तमोश॒ण की माजा अपिए होते 
के कारण शास्त्र के रहस्य को दृदयज्ञम नहीं कर सकते । ऐसे जनों का ओह तो अगर 
अपनी पा से शनें।-शनेः दूर करते ही हैं.। परन्तु पूर-ब्शित कुटिल, चतुर, पमर करों 
को तो भगवान्‌ का दुश्ड रूपी वञ्र ही सन्‍्मार्ग पर रा सकता दे। अह्िसा हे शक 
स्वरूप का उपर्युक्त शिवरेचन श्रद्धालु तथ/ विचारवार मनुष्यों के लिए पर्यात होगा। 
१२, मनु महाराज का उपदेश 
योगदर्शन के २,३० सूत्र के उपजुक्त व्यासभाष्य छाण अहिंसा के बालक 
तात्पर्य तथा साधारण मनुष्यों के सामान्य व्यवहार में इसके सदुपयोग का उप$क्त विशेस 
हो चुका दै। वर्थात्‌ यम-नियमों का मूल अर्िसा दै। शेप ने! यम-नियम श्रहिता ई 
सिद्धि के लिए है । सत्य, अस्तेय, घक्मचर्य, अपरिप्रद का पालन भी अ्रदिंगा के हि 
आवश्यक है ) अथवा इस प्रकार भी कह सकते हैं. कि सत्य आदि द्वारा श्रढिंसा की है 
विस्तृत व्याख्या की गयी दे । मनु महाराज ने भी १२ में श्रध्याय में पाप तथा झा 
परिशाम की विस्वृत व्याख्या की दै। पाठकों के मनन तथा उपयोग के तिए झऊ्ढे छ॑ 
अत्यन्त आवश्यक भाग का हम यहां उल्लेख करते हैं। इस निहपण से भी की पा 
चलता है कि यहां भी उन्हीं व्यवहारों को पाप माना गया है जिन से दूधरों वो दूह 
पहुंचता दै। अर्थात्‌ मठ महाराज के उद्धसणों से भी योगदर्शन के इस क्यत ही 
होती है कि पाप का मूल हिंसा है शेप सब इस के पहव शाजाएं है। 
अधिए्ठान के अछुसार कर्म के तीन भेदू--मानपिक, वाविक, शकि 
/शुप्माउ्शुभफल कर्म मनोवागू-देह-सम्भग्म्‌ । 
कर्मजा गतयो नृणात्तमाधममध्यमा: ॥* 
हि से होने के शत और धार मै 
#पहुष्य के मन वाणी तथा शरीर्‌ से होने वाले 2 के शम वी पा 
अपार जे धज दीप हैं । इस शिकिए प्रक्त के झुका सतष्यों की काम गे 
अधम, ये तीन प्रकार की गतियां दोती दें ।” 


। 


कृम में मन का महत्त 
“तस्पेह त्रिविधस्यापि व्यधिशानस्य देहिनः ! हि 
दशलक्षणयुक्तस्य मनो वियाव्‌ प्रवर्तम्‌ | रह डा । 
ऐप हमे पर मम तु 
“सन, वाणी तथा शरीर के श्रान्नय से ह. बाल 28 % दीप 
फल् देने वाले कर्मों का मूल प्रवर्तक तो मलुष्य का मन ह्वीदे। माई: 
देह से होने वाले दस प्रकार के कर्म मन के विना नहीं स्पा 


यहां पर मन को अ्रवर्तक कहा गू 
हलयिक ** “लत वाचिक नहीं होता, 


अच्याय १ ] शाज्-शिक्षा अधिकार ७ 


पुण्य तथा पाप हमारे शुद्ध तथा मलिन भावरों पर निर्मर होते है। पुण्य तथा पाप का 
आधार मन ही दे। यदि शरीर या वाणी छारा किसी का अनिष्ट अथवा अद्वित हो जाय 
परन्तु मन में श्रद्वित करने का भाय न दो और न सामान्य तमोगुणी प्रमाद दोप के 
फारण ही यह अनिष्ट हुआ दो तो ऐसी दशा में हमे उस को पाप नहीं सममना चाहिए। 
परन्तु यदि जिसी का सन दूपित दो ओर उसके वाचिक या क्ायिक कर्म से स्सी का 
अनिष्ट न होकर अउुस्मात उसका हित ही हो जाय तो भी वह मनुष्य पाप का द्दी भागी 
दोता है । अ्रतः पाप से बचने के लिए सदा मन पर दृष्टि रपनी चाहिए। और काग्रिक तथा 
बाचिऊ क्मों में फिसी प्रस्नर की लापरवादी या प्रमाद भी नहीं फरना चाहिए ! 


१३, मानसिक कर्म के तीन भेद 
“परद्रव्येषभिष्यानं मनसा$निष्टचिन्तनम्‌। 
वितथामिनिवेशश्च त्रिविध कर्म मानसम्‌ 0? मु ३०४ 
“दूसरे के धन धान्‍्य को चतुसई तथा अन्याय से अपदरण करने का चिन्तन, 
तथा निपिद्ध उमोहाड:ज्ञा, ओर ईश्वर, वेद, परलोझ तथा +रमे फल आदि में अविश्वास-- 
थे प्रिविध मानसिक अशुभ कम कहलाते हे। इसके विपरीत न्याय पूर्वक धनोपार्जन 
का चिस्तन, प्राशिमातर झा इ9-चिन्तन तथा विहिंत क्माक्राइ,क्ञा, और ईश्वर, वेद, 
परलोऊ तथा कर्म फलारि में श्रद्धा-ये त्रिविध मानसिक शुभ कम कहलाते है ।? 
१४, बाचिक कर्म के चार भेद 
“वरुप्यमनू्ं चेव पैशुन्यं चापि सर्वशः । 
असम्पदूग्रलापश्च वाइ्मं स्याब्चतुर्विधम्‌ ॥” मत १०,६ 
“कठोर चचन, असत्य भाषण, परनिन्द्र और मिप्परयोजन परचर्चा--ये 
चतुर्षिध वाणी के अशुभ कर्म हैँ । इसके विपरीत मदु तथा ियवचन, सत्यभापण, परगुण- 
गान ओर सप्रयोजन वातो--ये चतुविध वाणी के शुभ के हैं. ।” 
; १४, शारीरिक कर्मों के तीन भेद 
“ग्रदत्तानाधुपादानं हिंसा चेबाविधानतः ! 
परदारीपसेवा च शारीर॑ त्रिविध स्टतम्‌ |” मनु, १०७ 
“अन्याय छादा दूसरो के धन का ग्रहण करना, निपिद्ध क्में हिंसादि का करना, 
ओर पर-स्त्री ग़सन--ये जिविध शारीरिक अशुभ कर्म हैं. और इसके विपरीत न्याय पुरःसर 
दूसरे की अनुमति से उस वी वस्तु का प्रदण, विहित क्‍मे अर्टिसा, दया आदि का 
अनुष्ठान ओर स्पपत्नीक्रत धारण --ये जिविध शारीरिक शुभ कम है ।” 
१६, अहिंसा अर्थात्‌ असुरस्वभाव निइृत्ति का उपाय 


अहिंसा के स्यरूप तथा भेशें का सविस्तर निरूपण द्वोचुका। परन्तु ्तना 
जान लेने मात्र से रढता पूरक उस पर आचरण नहीं हो सक्ता। इस शियिलता के 


छ्द ब्रह्म-विद्या [ खण्ड २ 


अनेक कारण हो सफ्ते है । अतः असुरो के हिंसरू स्वभाव की निद्रत्ति के लिए उपायो 
का वर्शन भी आवश्यक दे। अन्यथा यह सर उिप्ेचन निष्फल होगा। अतः अप उन 
उपायों का वर्णन क्या जाता है जिन से अहिंसा ब्रत का पालन किया जा सके | 

योगदर्शन वर्शित उपाय--जैसे श्रद्दिसा के खरूप को निर्धारित करने के लिए 
समसे पहले योगदर्शन का सद्दारा लिया गया है, से ही सच से पदले योगदर्शन ह्वारा 
वर्णित उपाय का उल्मेस उपयुक्त भ्तीत होता है+-- 

“वितर्कबाधने प्रतिपक्भावनम्‌ !” योग २,३३ 

जब वितर्फ ( हिंसा आदि यम विरोधी मात्रों की अबलता ) से वाधा (अहिंसा 
आदि यप्रों के भंग होने का भय ) उपस्थित हो तो प्रतिपत् (हिंसादि के दुमरिणां ) 
का चिन्तन करो ) 

व्यासभाष्य का तात्पर्यं-जब किसी ब्राह्मण साधक योगी के मन में हिंसा आदि 
वितरके उत्पन्न हो अर्थात्‌ जब ऐसे भार मन में आयें ऊि मैं शत्रु का हनन क्रूगा, अमुऊ 
लद्दय की सिद्धि के लिए झूठ भी धोलगा, अमुरू का धन छीनू गा, उसकी दारा का उपभोग 
करू'गा, अन्यो की सम्पत्ति आदि का भी स्वामी वनू गा--इस प्रकार के कुमार्ग में प्रवृत्त 
करने वाले शास्प्र पिरद्ध विचार रूपी अति तीज ज्वर से जब वह पीडित हो तो प्रतिपक्ष 
की भावना करे अर्थात्‌ संसार की दारुण दुःख रूपी प्रचए्ड अग्नि में दिन रात जलने से 
भयभीत होऊर मैंने सब श्राशियो को अभय श्रद्रान कर योग, अहिंसा आदि धर्म की 
शख्य ली, अय इन हिंसा आदि वितरों को एक वार त्याग कर यदि पुनः इनको ग्रहण 
करूंगा तो इत्ते और मुझ में क्या अन्तर रद्दा) यह मेरा कुत्ते के सहश निन्‍्दनीय व्यवहार 
होगा, ऐसी भावना करे। जैसे छुत्ता वमत करके पुनः उसका भक्षण फरता है। ठीक 
उसी प्रसार द्विंसा आदि त्यागे हुए मलिन भागो को मैं पुनः स्प्रीकार नहीं करूगरा-ऐसा 
निश्चय करे । 

सूत॒शर मद्दपि पतज्जलि स्पयं निम्न सूत में वितफे अथवा प्रतिपक्ष भावना 
सम्पन्धी अपने अभिप्राय फो स्पष्ट करते है । 


“बितर्का हिंसादय/ छतझारितालुमोदिता लोभक्रोघमोहप्बका 
सदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतियत्तमावनस्‌ |” योग २१४ 

वितर्क--वितर्क का अर्थ दे हिसा आदि यम विरोधी पाप के दस प्रकार | फिर 
एफ एक दिखा आदि वितर के तीन तीन भेड है.। (१) कृत-जों सय॑ किया जाय। (२) 
फारित--जो दूसरे दाग करवाया जावे। जप दूसरे को किसी पाप के आचरण करने की 
प्रेरणा की जाय। उद्दाहरणार्थ--जय कोई मांसाहयरी खवयं पशु का वध न करे परन्तु दूसरे 
से वध करवाए श्रथदा बाजार से मोल ले। (३) अजुमोदित--जन कोई दूसरा पाप करने 
में सम्मति मांगे तो उसे सम्मति देना, अथवा कर चुके तो उसके साथ सहमात भवाशित 
करना भश्रथवा उस ऊे इस मलिन व्ययहार को प्रशंसा करना । यहा सूत्र साधक को 
सचेत करते है. कि वह केबल दिंसादि के स्थूल आ्राचरण मे ही न उलभा रहे उसके 
सक्षम भेरों से भी बचने की चेट्टा करे। इसी लिए सूत्रस्तर ने दिंसादि के तीन प्रधान 


अध्याय १] शाख-शिक्षा अधिकार घ६ 


कारणों का निर्देश कियादें। क्योंकि योगी जब तक इन तीनों कारणों को नहीं 
ह॒टाएगा और केवल ह॒5 से द्विंसादि के स्थूल् व्यवद्वारों का परित्याग करना चादेगा तब 
तऊ उसको सफलता नहीं मिल सक्रती । इन दोपों का जय तह वीज-क्षय नहीं होगा तब तक 
यद्वि कुछ दाल के लिए सफलता दीखे भी, तो भी पुनः समय पाकर पाप में प्रवृत्ति हो 
सकती है। हिंसा आदि के कारण तीन हैं। (१) लोभ--धन, यज्यादि के लोभ से किसी की 
हत्या करना, अथवा मांस और चर्म के लोभ से किसी प्राणी का वध फरना। (२) फ्रोध--जतर 
कोई प्राणी कुछ द्वानि पहुंचाए तो क्रोध से उछ्चिग्न होकर उसका अनिष्ट करना। (३) मोह-- 
पुण्य, पाप में विवेफ न कर सकना, जेसे ऊिसी विरोधी विचार, मत अथवा मजहंब वाले 
व्यक्ति को मार देने में पुए्प समझना । इस लिए अहिसा थादि यमों का भली प्रकार पालन 
करना ही तो लोभ, क्रोध, मोह रूपी बीज को दुग्ध करना अनिवार्य दै। मानसिक भाव आदि 
के तारतम्य के आधार पर फिर ढिंसादि के तीन भेद हो जाते हैं. (१) मढु (२) मध्य (३) अधि- 
मात्र, ऐसे तीन वार तीन तीन भेद फरने से हिसादि भ्रत्येक वितर् फे सत्ताईस भेद होते हैं । 
पुनः मृदु आदि भेदों के कारण हिंसा आदि के इक्‍्यासी भेद हो जाते हैं। 
१७, हिंसा के इक्यासी भेद 
६ »( ६-८१ 


के १, लोभ २, क्रोध ३, मोह 
का १ पर 
पं वदट हर १ | २|३| ६४ | ४ घर ! 
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रद ब्रह्म-विद्या [ खण्ड २ 


प्रतिपक्ष भावना--वितर के दुष्परिणामों के युना पुनः विचार का नाम ही प्रति- 
पक्त भायना है। मनुष्य हिंसा आदि झारा होने वाली तात्हालिक इशध्-सिद्धि के लोभ अथवा 
मोह से ही ऐसे अधम कार्यो मे प्रवत्त होता दे परन्तु शास्त्र में अविश्वास, प्रमाद, अथवा 
विस्थृति के कारण ऐसे पाप के कालान्तर मे द्वोने वाले अनन्त ढुश्स का उस समय विचार 
नहीं करता; तभी निःशक्क होरूर पाप मे प्रवत्त होता दे । यदि इस अनन्त दुः्ण आदि वा 
मनन फरे तो हिंसा आईि के मलिन भाव को त्यागना उसके लिए सुगम तथा खाभाविक 
हो जाय । 

अनन्त दुःस फल कौ प्राप्ति-- हिंसर जिस आणी का वध करना चाहता दै, 
पहले उसकी शारीरिक चेष्ठा दड़ना आदि को वन्धन धार रोकता दै। फिर शख आदि 
के प्रदार से उसको दुःख देता दै। इसके पश्चात्‌ उसका जीवन अथवा प्राण भी हर लेता 
है। वध्य पशु को जिस प्रसर के क्लेश तथा यातनाए हिंसक पहुंचाता दै उसी प्रफार के 
अनस्त दुःख उसे भोगने पड़ते है। जिस प्रफार पशु को बाँध कर हिंसक उसकी सामर्थ्य 
तथा चेष्ठाओ का नाश किया करदा दै उसी प्रकार उसके चेतन अचेतन शरीरो की 
भोग-साममरी को भोगने का सामथ्ये क्षीण हो जाता दै। पशु को दुःस देने से बहू नरक, 
एवं पशु, प्रेत आदि योनियो में अनन्त दुःख उठाता है। पशु के प्राण अपहरण करने के 
चदले में वह सृत्यु-शप्या पर पडा हुआ अत्तह्य वेन्‍ना का अनुभव करता है और चाहता 
दै कि उसमे प्राण फिस्ती अकार शीघ्र छूट जायें; परन्तु प्राणाप६रुण जन्य पाप का फल 
नियत ट्वोने से इस प्रऊार छटपटाने पर भी उसड़े ध्राण समय से पूर्य नहीं मिकलते। 

अज्ञान रूपी पाप के फल का शीघ्र ही प्रकरण के अनुसार अन्य स्थल्न पर निरूपण 
क्या जाएगा। 

कायिक, वाचिक, मानसिक पापो का फल--इस प्रकार व्यास-भाष्य मे हमने 
देसा दे कि घातक जिस प्रक्वार के वष्ट वध्य प्राणी को देते हैं उन्हीं के समान 
छुःप उन्हें भी भोगने पड़ते हें । इसी प्रकार सायिक आदि पापों के अनुरूप फलो फा 
विधान हमे मनुस्तति में मिलता है। 


“मानस मनसेवाध्यमुपभुडक्ते शुभाशभम्‌ । 

बाचा बाचा कृत कर्म काग्रेनेंव व काग्रिकस )) सछु० १२, ८ 
त्रिविध॑ च शरीरेण बाचा चैव चतुर्पिधम्‌। 

मनसा त्रिविध कर्मे दशाथर्मपर्थास्त्यजेत्‌ ॥!” “२९, ८ (क) 


“भुष्य मन से किये हुए शुभाशुभ कर्मों के फलो को मन से, से 
2५ वाणी से किए 
हुए बाण्पी से और शरीर से क्ये हुए शरीर से ही दृष्टद्ट जन्मों मे मोगता है 


“शरीरजे: कर्मदोपैयाति स्थावरतां नरः | 
घाचिकी: पच्तिश्षग्ता मानस रन्‍त्यजाविताम्‌ ॥ भनु० १२, ६ 
शुभ; अयोगदेवर्स व्यामिश्रैर्मालुपों भवेत्‌ । 
थथशुमें; केवलेसचैव विय॑ंग्योनिष्ठ जायते ॥" मनु १२, ६ (०) 


अध्याय १ ] शाख शिक्षा अधिरार श्र 


४जिस मलुप्य ने शारीरिक पाप कम यहुत क्या हे व्‌ बृत्त, लता, गुल्म आदि 
स्थावर योगियो क्षो प्राप्त द्वोता है । वाचिकऊ पाप कर्मा की अधिकता से पशु पत्तियों की 
योनिया मे उत्तन्न द्ीता दै। भर मानसिक पापों फ्री श्रधिऊता से चण्डालादि मानुपी 
योनियो मे जन्म लेता दै । मन, वाणी तथा काया के शुभ कर्म अधिफ द्वोने से देवस्व, 
शुभाशुभ मिश्नित होने पर मनुप्यध्द आर केपल अशुम होने से पशुपक्षी आदि की योनियों 
में मनुष्य को जन्म मिलता दें । अत एब्र इन अनन्त उत्कृष्ट अपकृष्ट कर्म गतियों का ध्यान 
रखते हुए मनुष्य को सद्ठा धर्म कार्य द्वी फरने चाद्िएँ। यधा.-- 
“ता दृष्टाष्स्थ जीयस्य गतीः स्वेनेय चेतसा । 
धर्मतो उधर्मतश्चेय धर्म दष्यात्‌ सदा मनः ॥? मल्ु० १० २३ 
५इस जीव की इन धर्माधर्म से दोने वाली उत्तम, मन्यम तथा अधम ग्रतियो 
की ओर भल्षी भाति ध्यान देकर मतुःय सदा धर्मसश्रय में ही मन को लगाये ।” 
मतुस्ति के १० थे अध्याय में ४० में छोफ तक कमें के फल का सरिस्तर 
निहपण है यदा स्थातामार होने फे फारण नही लिसा गया । जिसको अधिऊ जानने की 
इन्ड हो पद बद्दा देस सऊता दे। 


१८, ईश्वरीय शासन तथा कर्मचक्र 

योगर्शन तथा मलुछति के उपर्युक्त वाक्‍्यों से यह निश्चित निर्णय होता है 
ऊि कर्मचक यलगान दै, इसकी शक्ति श्रप्नतिद्वत दे। भौतिक तथा श्राध्यात्मिक जगत 
भे एफ ही सर्वक्ष, सा शक्तिमात्‌ , न्‍्यायक्रारों ईखर का साम्राअ्य दे। भौतिर विज्ञान के वेत्ता 
प्रसिद्ध विद्वान भीतिक जगत्‌ के नियमों का अन्वेषण फरको उनके अनुसार भौतिक 
पदार्थों का उपयोग करके श्रभीष्ट मिद्धि को पाते हे) इन नियमों को उल्लब्नन करने का 
डिसी में सामर्थ्य नहीं दे ओर न तो ऐसा करने का विचार एक क्षण के लिए भी किसी 
के मस्तिष्क में था सकता दै । न वह ऐसा करने का कभी साहुस कर सऊता दै। यदि कोई 
इन निश्चित भौतिक सिद्धान्तों को उलद्दन करने फा दु-साहस करता दे तो वह अपने 
पायलपन को ही सिद्ध करता दै। जिस प्रकार भोतिर जगत्‌ मे ईश्वर का साम्राज्य दै, इसी 
प्रकार आध्यात्मिक जगत्‌ मे भो उसी अस्यन्त शक्ति सम्पन्न शासक का राज्य है। कठोपनि- 
चदू में इसका श्रति सुन्दर वर्णुन दे, जिसरा मनन मलुप्य के आसुरी स्वभाव को दयते के 
लिए अक्षश वा काम दे सऊता है और प्रमादियों वी पाशविक, जयत्‌ सहार-कारक 
प्रश्नुतियों को नियमन करके उनऊो सनन्‍्माग पर ला सकता दै, जिस में उनका तथा सतार 
का छिंत है । वे वचन नीचे दिये जाते हैं. -- 


“भ्यादस्थाग्निस्तपति भयातपति छर्यः । 

भयादिन्द्रश्व चायुर्च सृत्युधायति पश्वमः || करठ० 8३ 
यदि फ्रिल्ल जगत्‌ सर्वे श्राण एजति निःछतम्‌ । 

महऊ्भयं वज्मुधतं य एतदिदुरसृतास्ते भनन्ति |! कठ० २ 


श्र ब्ह्य-विद्या [ खण्ड २ 


यह सम्पूर्ण विश्व सत्र भाणियों के प्राण स्वरूप परमेश्वर से उत्पन्न होता दे। 
यद्यपि स्थृल रुप में च्म-चश्तुओं से वह सर्य नियामक प्रभु देदधारी शजा के समान दृष्ठि- 
गोचर रहीं होता तथापि जगत्‌ की नियमित उलत्ति स्थिति में निहित उसकी सत्ता ज्ञान- 
च्लु से सष्ट प्रतीत होती दै। इस सं निया नियम को द्वी इस सर्वान्तरयात्ती भगवान्‌ का 
देह सममना चाहिए ] यदि फोई प्रश्न करे कि उसकी सत्ता तथा अद्भुत सामथ्ये कह्दां है तो 
इसके उत्तर में हम उपरिलिसित कृठोपनिपद्‌ की भुति के शब्दों का ही अल॒वाद्‌ फरते 

हैं। “उस परम नियामक सर्वाधिपति परमेश्वर के शासन भय से द्वी अग्नि तपता दे, बह 
अपने तपन रूपी कारये को नहीं छोड़ता | दिन हो या रात, ग्रीष्म ऋतु हो या शीत, सतयुग 
हो या कलि, सव काल तथा सब अवस्थाओं मे उस ईश्वरीय शासन में नियन्त्रत अपने 
नियत कार्य से स्वलित नहीं होता। उसी के नियम का पालन करता हुआ सूर्य अपने 
नियत समय पर उदय और अस्त होता दै तथा त्तपता हे । सॉंश्वर्य सम्पन्न देवराज इन्द, 
संेत्रगामी बलवान पवन, ओर सत्र का संहार करने वाला रद्यु भी उसी के भय से 
अपनी-अपनी परिधि मे अपने नियत कार्य में संलग्न रहते हैँ। इस प्रखार की महान 
बल-शालिनी दिव्य शक्तियां भी उस सर्मेश्वर रुद के शासन रूपी वञ्ञ से भय ग्रस्त रहती 
ईं, क्योंकि उन्हें यह शासन रूपी वश्न सदा अपने सिर पर उद्यत दीखता है। इसलिए 
उनमें उसके शासन के अतिक्रमण करने का साइस नहीं दोता। जो पुरुष इस 
भौतिक आदि जगत्‌ के अ्र्वितीय, सर्वेग्यापक, सर्वान्तर्यामी, सर्बक्ष, सर्वशक्तिमान, 
न्यायड्ारी, ईश्वर के यथार्थ स्वरुप को जानते हैं. वे अमृत पद को प्राप्त होते ह।” उनको 
मृत्यु का फिर कोई भय नहीं रहता, क्योंकि वे जगत्‌ नियन्ता के आदेशों फे उछड़न का 
सपप्र में मी कभी विचार नहीं ल्ञा सफ्ते | वे यह भल्ी मांति जानते है कि चतुर मलुष्य 
लोभ के वश होरर निबंलों के अन्न, घन तथा प्राए हस्कर अपनी 'चतुराई से समाज 
तथा राज्य के दुए्ड से बच सकते हैँ और भोले मलुष्यो में अपने धर्ममाव के लिए कीर्ति 
भी प्राप्त कर सकते द। परन्तु इतने साम्य तथा चतुराई के होते हुए भी वे स्ेज्ष 

ईखर को धोखा नहीं दे सफते। ऐसा सन्देद रहित ज्ञान रखते हुए वे कैसे फिसी प्राणी 
का झिसी प्रकार का अनिष्ठ कर सकते है अथवा उसके प्राण हरण कर सकते है, जिसके 
फल स्वरूप उनको अनन्त दुःस तथा प्राणों के वियोग छा कष्ट सहना पड़े ) अतः एसा 
मनुष्य कुध्ज़ तथा मत पर पूर्ण चिजय ग्राप्त कर लेता दै। हिंसा आदि पाप तथा पाप के 

फल, दुश्स से बचने के लिए मनुप्य को उपथुक्त मन्त्रों के भाव को सदा सनन करना 
चाहिए कि “सर्वान्तर्यामी, सर्वश्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ , न्यायझरी ईश्वर सदा मेरे देदय में विशज- 
मान दें, एवं मेरे मनोभावों को देखते हे और फिसी बड़े से बड़े राजा, धनी, शूर, विश्व 

पणिडत में भी यह सामर्थ्य नहीं दे कि बह ईश्वरीय कर्मेफल नियमरूपी सुदशैनचक्र के विरुद्ध 

आचरण कर सके फिर साधारण जन का तो कहना ही क्या दे । तथा सदा भगवान्‌ से 

प्रार्थना करनी चाहिए:«- 

“असतो मा सदुगभय तमसो मा ज्योतिगमय सल्योर्माइम्नले गमबेति”-. आ्ह्मण अन्ध 
स्वयं इस वचन के तिरोदित अर्थ की व्याख्या में क्दता दै कि असत्‌ अथवा तम का अर्थ 
मृत्यु दे, अतः इन तीन बचनो शार यही प्रार्थना दी गयी दै कि भगवन्‌ मुझे मृत्यु से अश्त 
की और ले चलो + मृत्यु का फारण बना ख्लने से तो मनुष्य झल्यु से कक्पि नहीं बच 


अध्याय १] शाम्र-शिक्षा अधिकार ३ 


सकता | अतः यहां मृत्यु सा अभिप्राय हिंसा आदि ऋर कर्मों से है, जिनके लिए शास्त्र 
उपदेश अथट अन्य कसी शिक्षा की आवश्यस्ता नहीं | इन कर्मा में जेसे पशुओं की 
सामाविक प्रवृत्ति होती दे उसी प्रकार मनुष्यों की सी होनी दे । अमृत का अथ अमृतल 
प्राप्ति के साधन शास्त्रोपदिट्ट अहिंसा सत्यादि धर्म से हैं। इसलिए इस प्रार्यना का यह 
अग्िप्राय दे कि मनुष्य को पाप से वचने तथा धर्माचरण के लिए आध्नादि छाया दृढ़ 
भावना करनी चाहिए। 


१६, भौतिक विज्ञानबाद के आत्षेप का उत्तर 


परन्तु यहां ननीन भोति#-विज्ञान-वाद के अनुयायी यह शब्ढा करते हैं कि सूर्य, 
चन्द्र, अग्नि श्रादि भौतिक पदार्थों को सुब्यवस्थित रपने वाली नियामक शक्ति जड़ है। 
ओर यह शक्ति इन भौतिक पदार्थों का स्वभाव है जिसका अन्वेषण करके हम उसे पोड़े 
श्रादि पशुओं के समान अपने श्रधीन कर सफ्ते हैं और अपने उपयोग मे ला सत्ते हैं.। 
भयद्वकर नद-सदियों पर पुल बांधकर निर्भयता पूर्वक उन्हें पार कर सकते है। हवाई जद्मज 
बनाकर ऊँचे पहाड़ी की कुछ परवाह न करके उन पर उड़ान ले सकते है । इन भौतिक 
नियमों में यह सामर्थ्य नहीं कि थे यत्किश्वित्‌ भी इधर उघर हो सऊेँ। ये चेतन के समान 
सतनन्‍त्र प्रतीत नहीं होते | इन या इन से मिलते जुलते जो आज्षेप स्यि जाते हैँ. उनया 
समाधान इस श्रकार द्वै--इस में कोई सन्देद्द नहीं कि भीतिक जगत्‌ के नियम अपरिवर्तन- 
शील है। मनुष्य के भावों, विचारों तथा नियमो की तरह ये नित्य बदलते नहीं रहते | ये 
नियम एक्रस ओर पक्तपात रहित हैं, अपने पयए, शरत्रु-मित्र का विवेऊ नहीं करते। 
चाहे अग्नि मे कोई घी डाले या थुके यदि किसी का हाथ उस से पड़ जाएगा तो दोनो 
का हाथ एफ समान ही जलेगा । दोनो चाहें तो अग्नि से एक समान लाभ उठा सकते हे । 
अग्नि इस मे विवश दे। फिसी पर विशेष कृपा नहीं कर सकती और न स्सी के निरादर 
क्रने पर उस का कुच्च त्रियाड़ द्वी सरती दे । परन्तु इस प्रस्नर का कथन ३२३० के 
भौतिर वादियों की भूल का परिणाम हे, जो इस समत्व को जड़ता का नाम देते है। राग- 
छोेष, प्रेम-झोप, कृपा-उपेज्ञा आदि के बरा होकर क्षए-क्षण मे अपने नियमों का परिवर्तन 
करते रहना अल्पन्न तथा कामादि मानसिक विकारों से युक्त चेतन प्राणी का भाव दे। 
चेतनमात्र का यह ख्भाव नहीं दै। यद्द तो इसी प्रस्तवर की भूल द्व जैंसे मानो मनुष्य का 
विवेक शून्य धालक अपने ही मलमूत्र से क्रीड़ा क्रे तो ऐसा करने को भनुप्य मात्र का 
स्वभाव मान लिया जावे और यदि विवेक सम्पन्न कोई वड़ा मनुष्य ऐसा व्यवहार न करे तो 
रेसा करने के कारण ही उसे मनुप्य न माना जाय। इसी प्रसार भोतिफ जगत की 
नियामऊ सत्ता यद्वि दिन रात नियम परिवर्तन नहीं करती, काले और गोरे का भेद न 
करती हुई सब्र के साथ समान चर्ताव करती दै तो इस व्यवद्यर से चह जड़ सिद्ध नहीं 
हो जाती । प्रत्युत इस से तो यद्व स्पष्ट अतीत होता दे कि वह मदह्दान्‌ शक्ति स्श्न, पक्तपात 
रहित तथा गम्भीर दै, जो राग-छप से शक्षुत्ध दोकर अपने नियमो का परिवर्तन नहीं 
करती | परन्तु यह चात अवश्य दै कि जो उन नियमों की उपेक्षा करता दे वद्ध समय पर 
अवश्य उसके दुष्परिणाम को भोगता दे । 


हि 


झ्प अद्य-विद्या.. [खण्ड २ 


“य एको जालवानीशत ईशनीभिः सर्वाज्ञिकानीशत ईशनीमिः । 
य एवक उ्धवे सम्भवे च य एतद्िदुरश्तास्ते भवन्ति ॥ खेता० ३,९ 
“जो एक श्रद्धितीय परमात्मा जगत्‌ रूप जाल की रचना करने वाला अपनी 
खरूपभूत शक्तियों खरा उस पर शासन करता दे तथा सब लोकों तथा लोकपालों का 
संचालन करता दै जो जगव्‌ की स्टृष्टि तथा विस्तार में समथ दै, जो इस बढ को जान लेते 
है वे अमर हो जाते हैं ।” 
#यदिदं कि च जगत्‌ सब आद एजति निःसतय। 
महड्॒य॑ वज्ञमुचत॑ य एतद्विद्रमतास्ते भवन्ति [/! ऋठ० २३२ 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ जो ब्रह्म से निकला हुआ दै, जो उस प्राण स्वरूप शआत्मा में 
चेष्ठ करता है, जो उस उठे हुए पच्ञ के सभान भणज्हूप परणार्ण को जानते हैं ये आछर 
दो जाते हैं. ॥” 
२०, पापियों के घर्तमान कालीन ऐश्वर्य को देखकर 
धर्मफल में सन्देद की निदरत्ति 
यहां इस प्रसह्ष में प्राकृत जनों को कुसार्ग में ले जाने वाला एक सन्देह 
उसप्न होता दे, जिस का संक्षित्त विचार आवश्यक मतीत द्वोता है। लोग श्यः ऐसा कहते 
हैं कि यययि अध्यात्म-शास्त्र ऐसी सर्वान्तर्यामी, न्‍्यायकारी, सर्वशक्तिमती सचा का 
निरूपण फरता है , जिस के साम्राम्य में राजा, रक्त सत अपने अपने कार्ये का नियत 
फल पाते हैं। जिसका विधान श्रुति स्टृति में स्पष्ट वर्शित दै।-- 
#धर्त एव हतो हन्ति धर्मों रक्षति रतितः | 
तस्मादमों न हन्तव्यों मा नो धर्मो हतोब्यधीत्‌ ॥/ मनु० ८5,१५ 
५ “धर्म का अतिकमण करने वाले व्यक्ति की धर्म इष्टानिप्ट सहित नट्ट कर देता 
है। धर्मातुधान ही धर्मात्मा की हर प्रकार से रक्षा फरता दै। इसलिए धर्म का हनन- 
अतिक्रमण कमी नहीं करना चाहिए, क्योंकि धर्म का अतिकप्तण अपने नाश का हेतु होना 
दै। ऐसा न हो कि अपमानित किया गया धर्म कहीं हमारा दी नाश करदे 7? 
है परज्तु हम संसार में द्नि खत इसके विपरीत घटनाएं देखते हैं धर्म के 
अनुकूल भराचरण करने वाले भूसों मरते हें, जब कि पाप-अत्याचार करने वाले संसार 
में सब प्रकार के घुस वैभव को भोगते हैँ । ऐसे सजनों के इस सन्देह की निवत्ति के लिए 
हम मनु महाराज के निम्न लिसित स्ोफ उद्धृत करते हैंः-- 
“अधार्मिको नरो यो हि यस्य चाप्यत्तं घनम्‌ | 
हिंसारतशव यो्‌ नित्यं नेहासो सुखमेधते ॥ भनु० 8,१७० 
ने सीदल्षपि धर्मेण मनो5्धमें निवेशयेत्‌ । 
अधार्मिकाणां पापानामाशु पश्यन्‌ विपर्ययमर्‌ ॥| ४,१७१ 


अध्याय १ ] शास्न-शिक्षा अधिकार ४ 


नाधर्मश्वरितों लोके सबः फ़लति गौरिव ! 

शनैरावरत्यमानस्तु कर्तमूलानि इन्तति॥ ४,९७२ 

यदि नात्मनि पृत्रेषु न चेद पुत्रेप नप्तृषु | 

न स्वेब तु कृतोड्धर्म: कर्तुभवति निप्फल; ॥ ४,१७३ 

अधर्मणंधते तावत ततो भद्गाणि पश्यति । 

ततः सपत्नाव्‌ जय॑ति समूलस्तु विनश्यति ॥ ४,९७९ 

परित्यजेद्यकामी यो स्यातां धर्मवर्जिती। 

धर्म चाप्यसुखोदर्क लोकविक्रएमेव च ।!” ४,९७६ 

“जो नर अधामिक दे, असत्य द्टी जिसका धन है, जो हिंसा मे सदा रत है, ऐसा 
ममुष्य संसार में कभी सुख का भागी नहीं बनता (१७०) | धर्म पथ का आचरण करते हुए 
घनादि के अभाव में अनेक प्रकार के कष्ट सहन कर ले, परन्तु अधार्मिक पापाचारियों 
की पापाचरण के धारा धन, सम्पत्ति की शीघ्र श्राप्ति को देखते हुए भी धर्म-मार्ग से अपनी 
बुद्धि को विचलित न करे, अर्थात्‌ यह न समझे कि धर्म से दुःस और अधर्म, असत्य, 
चोरी आदि से सुख तथा ऐश्वय फी बृद्धि होती है। इसलिए उसे कदापि अधर्म-मार्ग मे 
प्रधुत्त नद्दी होना चाहिए (१७१)। शुभाशुभ कर्मों के फल का प्रिपार नियत समय पर ही 
होता दै। अधर्म किया हुआ तत्काल ह्टी फल नहीं देता। जैसे भूमि मे डाला हुआ 
बीज नियत समय के पश्चात्‌ द्वी अक्कुरिति, पुष्पित तथा फलित होता दे। ऐसे ही 
अधर्म भी समय पाऊर ही फलोन्मुख होता दै। फुलोन्सुख द्वोने पर अधर्म पाप कर्ता 
को समूल नष्ट कर देता दे अथात्‌, धन, जन, देद तथा सम्पत्ति सह्तित उसका से 
नाश कर देता दे (१७२)। यदि पापाचारी के अपने देह धन आदि नाश नहीं होता 
तो उसके पुत्र उसके पाप कस का फल पाते हैं.। यदि वे भी कसी विशेष सुझृत के 
प्रभाव से बच जाएँ तो उसके पोते उस पाप के फल को भोगते हें। तात्पय यह दे 
ऊकि क्या हुआ पाप कमी निप्फल नही होता। दृष्टच्् जुन्मों मे पापी को अपने किये पाप 
का फल अवश्य भोगना पड़ता दे (१७३)। परद्रोह आदि अधर्माचरण आदि से पहले 
पापी कुछ बढ़ता दे, धन, धान्य, श्ृत्य, पशु आदि सम्पत्ति को आप करता दै। शत्रुओं को 
भी जीतता दे; परन्तु अन्ततः पाप-कर्म की परिपाकावसथा होने पर शीघ्र ही देह, धन, 
सम्पत्ति आदि सद्दित उसका स्यस्व नाश हो जाता दै। यहां तक कि जगत्‌ मे उसका नाम 
निशान तऊ नहीं रहता (१७४) । फ्ल्याण को कामना करने बाले को धर्म बजित अथे तथा 
काम का सर्था सर्द त्याय ही करना चाहिए। परम फ्ल्याण विहीन दिसाऊ धर्म भी 
त्याग करने योग्य है (१७६)। हां, युग धर्म के अनुसार श्रौत तथा स्मार्त धर्मों का अपने-अपने 
बर्णाश्रमोचित विधि पूर्वक निष्काम भावना से सदा अनुष्दान करना अत्यन्तावश्यक है। 
धर्म के मर्म को जानने वाले सजनो का कथन दै किः-- 
“मुखार्था; सर्वभ्वतानां मताः सर्वाः प्रवत्तयः । 


सुखख्य न॒विना धर्माततस्माद्रमंपरों भवेत” | 


/ अद्य-विद्या [ खण्ड २ 


“सब भाशियों की सप प्रवृत्तियां फेबल सुख के लिए होतो हैं। परन्तु सुस धर्म 
के बिना फमी नहीं हो सऊत्ता, अर्थात्‌ सुख धर्माठठान से ही द्वोता द्वै। अतः सुखामिलायी 
को चाहिए कि वह सदा धर्म पएययण होवे ॥ उस परम दयालु भगवान्‌ के नियम का चक्र 
अदल दे और सदा एक रस घूमता दे । पापियों को अपने पापो का फल शीध्र अथया 
विल्लम्य से अवश्यमेब भोगना ही पड़ता है, घिना भोगे उस का क्षय नहीं होता । 

ब्गुफठ्पट्ढठा। 0० ग्रधों3ड 60 छ04 हुणाते ए९०ए डोेठएॉज्र छल धारक 
शापात ०5०९९कैपट्टीए ध्णाणो] 7! 

यद्यपि ईश्वर की चक्की शनैं: २ पीसती है परन्तु वद्द पीसती बहुत वारीक हे”। 

२१, धर्मनिष्ठ 

कर्तव्याकर्तैब्य का निर्णय केवल तात्वालिक सुख-दुःख अथवा अपने ध्येय की 
सिद्धि-असिद्धि के आधार पर नहीं फिया जा समता प्रंत्युत प्रत्यक्ष फल सम्बन्धी विचार- 
थार के प्रभाव से रहित द्वी कर, ईश्वरीय ज्ञान वेद के द्वारा अरशित, अदल, त्रिकाला 
बाध्य सत्य तथा न्याय के आधार पर किया हुआ धर्माथर्म का निर्णय ही उपयुक्त होता 
है। इसी मे व्यक्ति तथा समाज का वास्तविक हित निहित है । 

“न कर्तव्यमकर्तव्य॑ आणें; कण्ठगतेरपि । 
हि े ५5 
कर्तव्यमेव कर्तव्य आणं। कण्ठगतेरपि ॥ 

#यदि प्राण तथा जीवन भी सकट में पड़ जाएं तो भी पाप का आयरण नहीं 
करना चाहिए, क्थोंकि पाप तो सदा पाप ही है। विपत्ति मे ही मनुष्य की धार्मिक स्थिति 
का पता चलता दै । यदि धर्मे का फल प्रत्यक्ष तत्काल सुप्र मिलता हो तो कौन ऐसा पागल 
होगा जो कुमार्ग मे फंसेगा | “धीरज, घमे, मिन अर नारी, आपत काल परखिए चारी ।” 

२२, मनु का उपदेश 
हे धर्म का महस्त्र प्रतिपारन करने वाले मनुर्दति के कुछ श्लोक यहां उद्धृत किये 
जाते हैं।-- 
मिल. या ५७ ( 
“धर्म शने। सश्िनुयाद्‌ वल्मीऊृमिव पृत्तिकाः ! 
उ ९. तान्यपीडयन्‌ 
परलोकसहाया्॑ _सवेभूतान ॥ मनु ४, श३८ 
माम्॒त्र हि सहायाथ पिता माता च॑ तिष्ठवः | 
ज्ञातिर्धम॑स्ति है २ 
न पुत्रदारा न ज्ञातिर्धम॑स्तिष्तति केबलः॥ ४, २३६ 
एकः अजायते जन्तुरेक एवं अलीयते । 
एकोअ्लुदूक्ते सुकृतमेफ़ एवं च दुष्कृतम ।। ४, २४० 
मत शरीरसत्सज्य काएलोप्सर्म चितौ । 
विप्नुखा बान्धदा यान्ति धर्मस्तमनुगच्छति ॥ ४, २४३ 


अध्याय १ ] शास्र-शिज्ञा अधिकार श्७ 
तस्माद्धर्म सहायाथ नित्य॑ सख्िजुुयाच्छनें। । 
धर्मेण हि सहायेन तमस्तरति दुस्तरम्‌ ॥ ४. २४२ 
धर्मग्रधानं पुरुष॑ तयसा हतकिल्पिपम्‌ । 
प्रलोक॑ नयत्याशु भास्वन्तं स्रशरीरिणय ॥ ४. २०३ 


५्रिसी प्राणी को पीड़ा न देता हुआ मनुष्य परलोक को सद्दायता के लिए शनेः 
शने; वर्म का सश्य करे, जैसे दीमफ घीरे-पीरे मत्तिका राशि का सश्जय फर लेतीडे (२३८)। 
क्योकि माता, पिता, स्त्री, पुत्र, तथा अन्य सम्पन्धी ओर धनादि ये समय परलोक में सहायक 
नहीं होते वहां केपल धर्म ही सहायक होतादै। इसलिए धर्मानुष्ठान पुत्नादि से भी महोपसारक 
डै (२३६)। प्राणी श्रकेला ही उत्पन्न होता है, वान्धत्रों के साथ नहीं, और अकेला दी सृत्यु 
को प्राप्त होता दे ओर अकेला द्वी अपने पुण्य पाप के फल स्वर्ग नरक आदि का उपभोग 
करता है। श्रतः पुत्र पत्नी के लिए भी धर्म का त्याग न करे (२००)। मत-आणी के 
सम्बन्धी पिता पुत्रादि उसके शरीर को काष्ठ लोए के समान भूमि पर फेंक देते है और 
आप उससे मुझ फेर कर घर लौट आते हैँ । उस समय केयल धर्म ही उसके साथ जाता 
दै (२०१)। मनुष्य केवल धर्मानुप्ठान से दी दुस्वर नरक आदि से तर जाता है । इसलिए 
परलोऊ-सहायाथे. सर्वदा शने>शनें; धर्म का अनुष्ठान करना चाहिए (२४२)। 
जिस भर॒ष्य ने धर्माठ॒ठान से अपने सच पापों को नष्ट कर दिया दे उस धर्म प्रधान 
तेजस्त्री पुरुष को देद्दावसान के पश्चात्‌ थर्मानुष्ठान रूप पुए्य सम्बय ब्रद्मलोक मे ले जाता 
है (२०३) ।” क्योंकि /धर्मेण पाप॑ लुद॒ति पुमान” घर्मानुप्रान से मनुष्य पाप वा ध्यंस करता 
है। स्टृति मे भी कहा गया दे कि-- 


“न हि वेद स्वधीतास्तु शास्त्राणि विविधानि च । 
५३ ६. 23. 
तत्र गष्छन्ति यत्रास्य धम एको घ्लुगच्छति ॥ 

“बेददों तथा अन्य विविध शास्त्रों के केवल अध्ययन-अध्यापन की वहां पर पहुंच 
नहीं जद्धां पर एक मात्र धर्माठप्ठान महुष्य को ले जाता दे ।” अतः कल्याणामिज्लापी के 
लिए अत्यन्त आवश्यक दवै कि वह अपने वर्णाश्रमोचित विहित धर्म का सबंदा ईश्यरापण 
बुद्धि से आचरण करता रहे | अन्यथा कल्याण फी आशा निराशा रूप मे ही परिवर्तित 
हो जाएगी । 

२३, असुरोपदेश की चरितार्थता और वर्तमान-कालिक मनुष्यों को चेतावनी 

इस प्रकार प्रजापति ने अमुरो को दया अर्थात्‌ अहिंसा का उपदेश दिया। 
क्योकि जो हिंसा परायण है, वह बल तथा कूट-नीति के सहारे हर समय दूसरो से अन्न 
धन छीनमने फो उद्यत रद्दता दे एपं एक्र पाई अथवा कौड़ी तक के लिए भी कई प्रकार से 
असत्य भापण करता नहीं लजाता, प्रत्युत अपने असत्य, छुटिल, कृत्रिम व्ययद्धार तथा 
चालाकी का वर्णन अपनी मित्र-मण्डली मे अभिमान पूर्वक करता है, और अपने तमोगुणी 
दूपणो को ही भूषण समझे बैठा है, जो धन के लोभ तथा क्रोध के आवेश मे उस महान्‌ 

च्रण्द 
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असण्ड, अटल, ईश्वरीय न्यायरूपी मयानझ वज्र को भूल जाता है, जिसे सु आणियों रा 
मास ही भोजन से सवर्धिक प्रिय लगता दै, जो अनाथ निस्सद्याय वालको, विववाओं का 
सर्वेश्न हडप कर जाता दै और डर तक नहीं लेता, जो “%एलऊ धशाए ॥8 गिए व 
7,0₹6 ध्यावे ए." (प्रेम और युद्ध मु घणित और अति नीच व्यपद्दार भी परम न्याय ही है) 
इस पक्ति में तनिऊ सन्देह नहीं करता अपितु इसे परम प्रमाण समान कर इसो के अनुसार 
अपना सब व्यवहार फरता दै, जो पशुओं के समान अपने देश या जाति की ऐहिक दित- 
सिद्धि को ही परम सत्य तथा परम परम मानता दे और इस मद्दुचित आदर्श को ही सर्यश्रे्ठ 
मान कर नि, निस्सद्वाय शबस्तद्वीन जातियो तथा देशों को उन्नत करने मे अपने बाहु-पल 
तथा बुद्धि का उपयोग न करके उलदे उन्हें दासता को फडी जञ्जीरों भे जक्भने ओर 
उनके घन, जन की छट़ ससू़ करने में दी अपनी शक्ति-सामर्थ्य के दुरुपयोग छारा 
मिज सभ्यता फी विजय पत्ताका फहराता है। यथा-- 

“8छ0९708 जो 3 ग0छ ६0 ॥ल्छ हत्रत_ ॥0ए (० भी; १0 ए0तफ०८ड 
णाह तहत 7७७ गा एलंशों बाते पाला [जी प्र4 छगतु्णल था फाः 


“विज्ञान हमे बचाने तथा मारने फी युक्ति बताता दे, पहले वह खत्यु सप्या को 
वैयक्तिफ रूप मे कम करके पीछे युद्ध-ह्ारा सामूहिक रूप में, हमे मार देता दै।” ऐसा 
मलिन चित्त वाला व्यक्ति या समाज किसी ऊचे उपदेश को कैसे हृद्यद्गधम कर सफता दे । 
यद्यपि अ्िसा अध्यात्मबिया का प्रथम अक्षर है, तथापि अबोध बालक की शिज्ञा पा 
आरमम भी यहीं से होगा। केवल भाष के श्रपूर्त शान हारा किसी भौतिक विद्या भे 
प्रवीणता प्राप्त कर लेसे से एपं दूसरो को स्म-भेदी उपदेश कर सकने की योग्यता से और 
अपने छुटिल हिंसामय व्ययह्यर को भी अनेक युक्त्पाभासों छारा धर्म सिद्ध फरने से ही 
कोई अभ्यात्मविद्या मे वृद्ध नहीं हो जाता । 


आज का सभ्य मनुष्य यदि अपने हदय वी गदरी गुप्पा मे निष्पक्ष भाव से देखे 
तो उसको स्पष्ठ प्रतीत होगा कि आज की सभ्य फ्हलाने वाली मानर जाति कहां सड़ी है। 
ओर उसकी गणना क्सि श्रेणी मे पी जा_सबती है। सर्मव्यापी मृत्यु तथा अफाल से 
पीड़ित, अशान्त तथा भरकमय यह संसार, सम्यतामिमानिदी जाति छी श्राध्यात्मिक 
दरिद्रता का स्पष्ट तथा असन्दिग्ध प्रमाण दैे। यदि आज का मनुष्य आव्यात्मिक 
शिक्षा के इस प्रथम अक्षर अहिंसा को अपना लेता तो निस्सन्‍्देह एथियी यदि खर्ग न भी 
बन पाती तो भी नरक तो न रहती । ऐसी स्थिति से इमारे दु,सो तथा अशान्ति का अवश्य 
अन्त हो जाता । 


, जब मनुष्य इस प्रथम श्रेणी की शिव मे दत्त दो जाता दै तो उसया हृदय बुछ 
उच्चल ओर बुद्धि इुछ खत्ज तथा सूच्म द्वो जाती दै, तन चंद दूसरी शिक्षा की योग्यता 
तथा अधिऊार को प्राप्त करता है। 


२४, अहिंसा व्रत द्वारा आध्यात्मिक उन्नति 
अहिसा ब्रत को वारण करने बाला आउुरी भाव से सुक् 


2 2 हो जाता दै। और 
पूत्र-बर्णित अजापति की मलुष्य श्रेणी मे अवेश करता दे । हिंसा को 


छोड़ देने पर मनुष्य 


अध्याय १] शाखर-शिक्ञा अधिकार मु 


दूसरों के अन्न, धन तथा श्राणो पर बलात्मार नहीं करता। तत्र उसफ़ी जीवन नीति का 
इृष्टिछोण बदल कर “/5९ शाप ॥# ॥0९” (खर्य जीवित रहो और दूसरों को 
भी जीवित रद्दने दो) इस सिद्धान्त पर आश्रित दो जाता द्वै। पहले जो दूसरो के अन्न-धन 
को छीन लेना ही ठीक सानता था अब वह बेसा नहीं करता। यह अन्नवयन का 
न्यायातुसार उपार्जन करता दै। क्योकि न्यायानुकूल अन्न-धनादि का उपार्जन करना 
पाप नहीं दे। स्य॑ वेद भगवान्‌ आदेश करते हैँ. "दय स्याम पतयों रयोणाम्‌” हम धन 
धान्य के स्वामी बनें। परन्तु छल, कपट तथा धूतेता से किसी की एक पाई की भी वद्धना _ 
न फरें, इत्यादि 

_ . अब बह ईसा वृत्ति के आधार पर दूससों को छुःफ नहीं देता, अपना तथा 
अपने परिवार का न्याय से मरण पोपण करता दै, एप न्याय पूरक ही घन संग्रद्द भी करता दे, 
दूसरों से छीनता नहीं । परन्तु फिसी दरिद्र, दुःसी के दुःस नियारण के लिए उसके हृद्॒य 
में कोई भाव उत्पन्न नहीं होता। घन में उसकी इतनी आसक्ति तो नहीं होती कि बह 
चलाकार दूसरों का धन छीन ले परन्तु अपने व्पाजित धन पा दूसरो के द्विताथै व्यय 
कर समना भी उसके लिए दुप्कर दे। इतना धन का लोभ उसमे अवश्य दै। 
कि खय॑ दुष्सप्रस्त होने पर दूसरो से सद्दायता की आशा तो वह करतादै। परन्तु अवसर 
आने पर लोभ के बश अपने आप दूसरे फी सद्दायता नहीं करता । 


२५, मनुष्य-शिक्षा--लोभत्याग (दान) 
२६, मनुध्य के न्यायोगार्जित धन-धान्य में प्राणिमात्र का भाग 


दिसायृत्ति को त्याग देने के पश्चात्‌ ऊपर वर्णित मानसिऊज्वृत्ति के उत्पन्न हो 
जाने पर जब मनुष्य दूसरे के धन को छल कपट से दीनता तो नहीं परल्तु न्‍्यायोपार्शित 
अपने धन को दूसरे के लिए त्याग नहीं कर सऊता, ऐसे लोभी स्वभाव पाले मनुण्य के 
लिए द्वी प्रजापति ने दूमरे दकार से' “दान करो” यह उपदेश दिया दे । क्योकि केपल 
अहिंसा के आचरण से ही संपूर्ण दुःस की निवृत्ति नहीं दोती । यदि हम दूसरो से ढु/्स मे 
सद्ायता की आशा रफते द्व तो इमें भी चादिए कि दम दूसरे के दुःख में उसकी सदायता 
करे | हमारे न्यायोपार्नित धन-धान्य पर जैसे हमारी सन्‍्तान का अधिकार है बैसेद्दी 
इंणोए उप पर प्रणिणत का णीयिफर है ५ पी शु० सोस के यए, आपने न्यत्पो्णजित 
घर-धान्य में से यथोचित भाग योग्य अधिकारियो को नहीं देते तो यह भी एक प्रसार 
का सूक्षम-अन्याय, चोरी, हिंसा तथा पाप दे। केइल दूसरों के घन-धान्य का छल कपट से 
अपहरण करना दी दिंसा नही है। अतः दान के लिए भी आय से शास्त्रानुस्तार निश्चित 
भाग निकालना चाहिए। क्योड़ि बेद भगवान्‌ का उपदेश दै-- 


ईशावास्यमिदं स्व यत्किश् जगरत्या जगत्‌ । 
तेन त्यक्तेन अज्ञीथा मा शूधः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥" (यज्जु, अध्याय ४०,१) 
इस सदा चलायमान जगत में ईश्वर ही सर्न्न व्यापक है | वह्दी सत का स्वामी; 


सर्यावार, सर्वनियन्ता तथा सर्वान्तर्यामी दै। समग्र धन, धान्य, ऐश्वर्य तथा सम्पत्ति 
आदि का सचा स्वामी चद्दी है। अतः किसी भी प्राणी वा किसी वस्तु पर खतम्त्र खत्द 


६० ब्रह्म-विद्या [सण्ड २ 


नहीं दे । बड़े-यड़े चक्रार्ती राजे-मद्दासजे भी उसी भगवान्‌ के ड्यि हुए महान ऐश्वर्य का 
कुछ काल पर्यन्त उपभोग फरते ह। नहीं त्तो नियत्त समय के पश्चात्‌ विवश होकर वे 
अपने अपने पद से क्यों च्युत हो जाते तथा मृत्यु के मुस मे चले जाते ? इच्छा पूर्वक 
तो कोई भी प्राणी न मरना ही चाइता दे और न अपने सल्पाधिकार से च्युत होने 
की सद्दा फसता दै। इसलिए प्रभु की दान रूप से दी हुई वसतुओ पर अपना रखतन्‍्त 
अधिरार न स्थापित करते हुए निर्वेन अधिकारियों की सेव! से अपने धन-धान्य को लगा 
देना चाहिए यर इसमे अपता हित समक्ता चाहिए। भगवान्‌ ने उनका भाग भो तुम्हे 
दिया दे और अपनी ओर से तुम्हें उनका कोपान्यक्ञ नियत कर दिया दे! यदि छुम धन- 
धान्य को उस मे न लगाओगे, जिस कार्य के लिए यह तुम्हें दिया गया दै, उसमे 
व्यय न करोगे तो पाप के भागी बनोगे। भगवान्‌ की इस धरोहर का स्वार्थपरता के 
कारण दुरुपयोग करने से अपना ही अद्वित होगा। सन्‍्तो का वचन है -- 
“पानी चांढे नाव में घर में वाढ़े दाम । 
दोनो हाथ उलीचिये यही सयानों काम ॥” 
इसी को भगवान्‌ कृष्ण इस अ्रक्रार स्पष्ट करते हैं :-- 
यन्नशिष्तशिनः सन्‍्तो सुच्यन्ते सर्व किल्बिपेः । 
जुज्ते ते त्व्व पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥” (गीता ३, १२) 

“जो मनुष्य यज्ञ (वरोपखार) से अर्याश्ट अन्न को साने वाले है वे धनोपाजन 
में होने वाले अनिवार्य दिसादि पापों से मुक्त होजाते हैं.। परन्तु जो निईद्धि, खार्थपरा- 
यण फ्रेइल अपने लिए ही अन्न पहाते है; अतिथि, याचऊ, गी आदि को दानरूप से 
बुछ्ध नहीं देते, वे अपवित्र अन्नहूप याप को दी खाते है। न्यायोपाजित धन, धान्य की 
नियत माता यदि झ्लुधा पीड़ितो पर व्यय नहीं की जाती तो यह उनके भाग का चल्ाकार 
धृस्ण करना ही दै। क्योंकि भूमि प्राशिमात्र की जननी है, वह सत्र के लिए अन्न उन्पन्न 
करती है । उसकी सम्पत्ति पर सब का अधिऊार दे) निवेल, अनाथ, अबला, बृद्ध, रोगी 
आदि सब अन्न, वस्त्र, ओपध आदि के अधिकारी है । 

२६, दानलन्तण--अन्यायापहुत धन दान निपेध 


“ज्यायार्जितधनश्वापि विधियद यत््‌ प्रदीयते । 

अर्थिभ्यः श्रद्धयया युक्ते दानमेतदुदाहतस्‌ ॥ 

अपहंस्य परस्यार्थान्‌ य+ परेम्यः प्रयच्छति | 

से दाता नरक॑ याति यस्यार्थास्तस्य तत्‌ फलम्‌ ॥? 
हि +शास्तविद्धित मार्ग से न्याय पूर्वक जो घनोपजेन फिया जाता दे ओर उसमे 
से जो नियत भाग श्रद्धापूपक प्रिवि अनुसार अथियों को दिया जाता दै, बही वास्तविर 


दान कहलाता दे । जो व्यक्ति अन्याय पूर्वक दूसरो के धन को अपहरण फ्रके दान करता 
दै, बह दाना नरक को जाता है और उस दान का फल जिसका घन था उसी को मिलता है।” 


अध्याय १] शासत्र शिक्षा अधिसार ६ 


इसलिए धनोपाजन मे न्याय, सत्य, सरलता, अहिंसा आदि का सम्यकृतया 
ध्यान रसना चाहिए, नहीं तो सिवाय हानि के कुछ लाभ नहीं होगा । 
२८, दान केपल धनी के लिए ही पिहित नहीं 
चने धर्म फे मर्मश कहते है दि -- 
“आमसादप तदर्धश्व क्स्मान्नो दीयते अर्थिषु । 
इच्छानुरुपी विभयः कंदा ऊस्य भयिष्यति ॥7! 

“यद्रि सिसी की ऐसी अवस्था आनाय कि उसके पास केवल ए्फ प्रास अन्न दी 
रह जाय, तो उस अपरधा में भी वह कल्याणाकाड:क्षी उत्त ग्रास में से आवा ग्रास अधिया 
को दान फरदे | क्‍्योफि इन्ड्धालुमार तो कभी भी फ़्सी के पास धन एकज नहीं होगा ।” 
इस प्रशार के आचरणाभाव मे थद् व्यक्ति धर्मापार्नन से वश्चित रद्द जाएगा। ओर धर्म- 
हीन जीवन पशु के समान द्वे । धन की सफ्लता धर्म के लिए ज्यय करन सेद्दी दोतीदे। 
धर्म धन ही सची सम्पत्ति है अन्य सम्पत्ति तो विपत्ति का सख्य ही दे । जैसे किसी कवि 
का फ्थन दे -- 

“आयासशतल-्धस्य प्राणेभ्यो5पि गरीयसः । 
5 25 ३5. 
गतिरेफेय वित्तरय ठानमन्या विपत्तय; ॥ 

#यहुत प्रयत्नों से प्रात्र झिये हुए प्राणों से भी प्यारे धन की वास्तविक गति तो 
एक मात्र दान ही दे अन्य तो सय विपत्तिया ही है।” इसलिए सय अवस्थाओं में अधि 
करियों को यथोचित, यथाशक्ति हान देना श्रेयस्फर दे । 

“अजुसले विधा देयं यतः पूरयिता हरिः । 
ग्तिकले विधी देय॑ यतः से हरिप्यति ॥ 

“अवस्था, परिरिधति तथा दंव के अनुरूत होने पर अवश्य दान करना चाहिए 
यह विचार कर कि भगवनाव्‌ चू ही सन को सत्र कुद्ध देने वाला दे। ओर यदि परिस्थिति 
तथा देव प्रतिकूल द्वी तो भी शान देना चाहिए क्योंकि भाग्य तो सप्र छुछ दर लेगा और 
छुम टान धर्म के सश्बय से वश्चित रह जायोंगे | दान चरम के लिए उत्रता, प्रसन्नता, मबुर 
भाषण तथा भावना शुद्धि की अत्यन्त आवश्यकता दै। क्‍्याक्रि भावना ही समर धर्म 
कार्यों मे यीज रूप दे । मु मद्दासज का फ्थन दे -- 

“सेन येन तु भावेन यथद्ानं प्रयच्छति । 
तत्त्तेनैंये भावेन आ्रामेति ग्तिपूजितः ॥ ७,२३९ 
योडचिंतं प्रतिगृह्त्रि ददात्यचितमेय च | 

ताउभी गन्छतः स्पर्ये नर तु पिपर्यथे ॥/ ४७,०३४ 

#ज्ञो -यक्ति जिस जिस भावना से जो जो द्वान देता दे बह जन्मान्तर में उसी उसी 
भावना से उस दस कल को प्राप्त करता है। सकाम हानी की बहू कामना पूर्ण होती दे 


रु ब्रह्मनविदया [ खण्ड २ 


जिसके लिए उसने दान क्या था। निष्ठाम भाव वाले को उसका फल चित्त-शुद्धि तथा 
भगव्रीति रुप मे प्राप्त द्योता दे (२३४) | जो दाता सत्सर पूरक अधियो को दान देता दे 
तथा जो लेने वाला सलार पुरक्सर ही लेता दै वे दोनों यहा गौर अगले लोक में स॒ुफ्ी 
होते है। अपमान पूर्यक दान देने तथा लेने वाला दोनों अत्यन्त दुश्सी होते है, और नर॒फ 
को प्राप्त दोते है (२३०) ।? अत, श्रद्धा, सलवार, तथा भ्रिय वाक्य सद्दित ही दान देना तथा 
लेना कल्याण प्र है। भगवान कृष्ण गीता मे साक्विक, राजत तथा तामस भेद से त्रिविध 
दान का निरूपण करते है.। उपयोगी द्वोने के कारण उन झोकों को यहा उद्धृत किया 
जाता है।-- 
“दातव्यमिति यद्दानं दीयते ब्ठुपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तद्दान॑ साचिऊं स्टृतम््‌ 07 गी० १७,२० 
“जिस के चित्त मे यह माव सदा जागरूरू रहता और उसे दान देने के लिए 
प्रेरित करता दे कि दान देना तेरा कर्तव्य द्वै इस लिए दान कर। वह व्यक्ति देश, काल 


तथा पान के अनुसार प्र्युपफार की भावना से रहित्त होकर जो दान देता दै, वह दान 
साहसिक कह्ा थया दै ।? 


“यत्तु प्रत्युपकाराथ फलमुद्दिश्य वा पुनः | 
दीयते च परिक्रिप्दं तद्ानं राजसं स्मृतम्‌ |” गी० १७,२१ 


जो दान मत्युपफार की भावना, किसी फल को उद्देश्य सस्‍के या कृपण॒ता वश 
सिन्न चित्त से दिया जाता है वह दान राजस कहलाता दे ।” 


“ग्देशकाले यद्दानम॒ात्रेस्यश्च दीयते । 
असत्कृतमपज्ञातं तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥” गी० १०,र२ 


रेस 
“देश-बाल तथ पात्र का विचार न करके, तिस्खार और अभिमान पूर्वक, श्रद्धा 
रदित तथा विधि सर्याग्॒की उपेक्षा करके जो दान दिया जाता हे बह तामस कहलाता है [? 


आपने कल्याण के लिए परद्धित मं जिस जिस भावना तथा कामना से प्रेरित 
होर्र विद्या, धन, अन्न, वस्त्र, समय दत्यादि का व्यय किया जाएगा उसया तदमुरूप ही यहां 
तथा आगे फ्ल होगा। इसलिए यह अत्यन्त आवश्यक दै कि निःश्रेयसाफाडज्ली सदा 
सधा शुद्ध साक्तिक् भाव से प्रेरित होरुर दान देना अपना क््तंठ्य समझे । निष्सम-भाव 
से देश, काल तथा पान को समत्त रस कर शास्त्र विधि के अनुसार शुद्ध, पवित्र पद्रथों का 
दान करे। पान का सत्कार करे, मधुर तथा प्रियरचन बोलता हुआ देवे। अन्यथा भस्म 
में झहुति डालने के समान सब किया हुआ निष्फल जाता है । * 

मनुष्य इस भर्ूर शास्पादेश के अनुसार अर्दिसा, सत्य आदि श्रतों का पालन 
करते हुए ऐसा आचरण फ्रता दे जिससे कसी प्राणी के अनिष्ट चिन्तन या सम्पादन की 
सम्भायना भी नहीं रहती | और दान, यध्ष तथा परोपफार आदि सासिक आचरणों से 
इस जोक में स्थिर सुस्र तथा शान्ति पूर्वक जीवन व्यतीत करता दे, मृत्यु के अनन्तर पर- 
लोऊ मे मद्दान्‌ ऐेश्वर्य तथा शुभ गति को प्राप्त होता है। 


अध्याय १] शाञ्र शिक्षा अधिवार ह्३े 


२६, दाल यज्ञ आदि का परलोऊ में शास्रोक्त फल : 


जो लोग गृहस्थ में रदते हुए उस आश्रम के उपयुक्त शास्त्र विहित कर्मों का 
आचरण नहीं,करते केपल एहिक भोग सामग्री को जुटाने तथा उसके उपभोग मे अपना 
मम आ अमूल्य समय का अपव्यय करते हैं उन्हीं के सम्ब्नन्ध मे भगवती श्रुति की घोषणा 
दैफि 


“यस्याग्निहोत्रमद््शभपौर्णमासमचातुर्मास्यमनाग्रयणमतिथिवर्जितश । 
अहुतमवेरवदेयमविधिना हुतमासस्तमांस्तस्य लोऊान्‌ हिनस्ति ॥” (युए्ड० ९.२३) 


“जो पुरुष अग्निद्योत्न सम्थक प्रकार नहींक्रता, अर्थात दर्श, पोर्णमास, चतुर्माध््य, 
शरदूऋतु फर्तव्य, अतिथि यज्ञ, दान, बेश्वदेव तथा प्राणिमात्र की यथोचित अन्न प्रारा 
सेवा आदि नहीं करता या शात्र विधि के विरुद्ध करता द्वे; तो उसके भूभुवः आदि सातो- 
लोरे का इनन हो जाता दै ।? इसके फल स्वरूप उसे तल, अतल, वितल आदि अधो- 
मुस लोकों में कीट पतट्ठ आदि निक्रष्ट योनियो में जन्म मिलता है। (बू० उप० ६, २, 
१४) अथवा जो यक्ष दानाद़ि विवि पूर्वक करता दे वह ऊपर के भूश्ंबः आदि सातों लोको 
को प्राप्त करता दे । 


“एतेपु यथ्वरते आजमानेपृ यथा काले चाहुतयों ध्ाददायन्‌ | 
तन्नयन्त्येताः सूर्यस्थ रश्मयो यत्र देवानां पतिरेकों अधियासः ॥” (सुर्ड० १,२०४) 
“सम्यर्‌ प्रदीध्र अग्नि की इन ज्वाला रूप जिह्ा मे जो श्रद्धा से हवन फरता दे, 
यथधोचित समय पर डाली हुई थ्राहुतिया सूर्थ की रश्मिया द्वोकर उस यजमान को भूर्थव: 
आई लोफ़ों में ले जाती है. जद्दा देवग़ज इन्द्र विराजमान दे 7 


“शद्येहीति तमाहुतयः सुवर्चसः सर्यस्य रश्मिभियंजमान वहान्ति । 
४5... ४३.  'ध 
प्रियां वाचममिवदन्त्यो४र्च यन्त्य एप व पुण्य: सुकृतो बद्मसोकः ॥! (ुल्ड० ९:२,६) 


“वे दीप आहुतिया सूर्य रश्मियो द्वारा प्रकाश युक्त हुई हुई यजमान को मधुर 
चाणी से चुलाती हू, उसझी पूजा तथा स्तुति करती हुई उसे ऊपर लेजात्ती है और कहती 
है कि यद्‌ तुम्हारा पुण्य, मगलमय, अद्मलोक, स्वर्गुलोफ दे (४? 


३०, प्रकरण निष्कर्ष 


प्रथम उपदेश अ्हिसा के आचरण द्वारा सावक आसुरी हिंसा हपी पाप से मुक्त 
हो जाता दे । उसके फल स्परूप यहा भी दु.स से मुक्त हो जाता है और मृत्यु के पश्चात्‌ 
उसे पशु पक्षी आदि निकूए योनियो मे जन्म नहीं लेना पड़ता। वह नारक्रीय यातनाओं से 
भी बच जाता दै। दूसरे उपदेश दान,यज्ञ का आचरण करने से मनुष्य स्वार्थी तथा लोभी 
खसभाष के पाश से छुटरारा पा ज्ञाता दे, ओर अपने पुस्यबल से उपर के सप्त लोको से 
देवत्व आदि पद फो प्राप्त करता दे । वहा दीर्घ काल तक दिव्यभोगों का आखादन करता 
है| तात्पर्य यह है कि अहिंसा ब्रत के पालन से आसुरी भाव से उठकर मानुपी अधिकारों 


४ ब्रह्म विद्या ([ खण्ड २ 


को आप दोता दे । तदनन्तर दान यज्ञादि शास्तीय क्मौनुप्तान से लोभभय मानवीय स्वभाव 
को अतिक्रमण करके देवी स्यभाव तथा तदुचित अ्धिरारों को प्राप्त कर लेता है ) 


३१, देवताओं के लिए उपदेश-दमन 
३२, देवताओ के भोग प्रधान जीवन की अपूर्णता 


देव लोऊ की प्राप्ति बहुत प्रयत्न साध्य है । इसके लिए अनेक असर के यज्ञ, 
दान, तप, घत आदि शास्त्रीय कर्मों का अनुष्ठान करना पडता दै । मुक्त होकर धन 
वा दक्षिणा आढि में व्यय करना पड़ता द्वै। वहा के दिव्य भोगों फे सुख को सानप्रीय 
बुद्धि समकने में असमर्थ है । चिरस्थायी दिव्य रमणीक भोगों के सुस के लिए. भला 
किसके भुख में पानी नहीं भर आता । परन्तु स्मरण रसना चाहिए कि यह्‌ दिव्यज्ञीयन 
भी भय, दु, स॒ स्पर्धा, काडज्ञा तथा पतन से रहित नहीं है | यद्यपि दिव्य भोग श्यति 
रमणीरू तथा चिर॒स्थायी होते हे परन्तु काल की परिधि से बाहर नहीं होते । दा 
मानवीय भोगों तथा लोक की अपेत्ञा इनका यहां ([,0४४०) था जीवन काज़ पयोप्त 
अधिफ होता दै। परन्तु नित्य, निरन्तर, एक रस, असण्डानन्ठ के सामने इन ऐी बुलना 
क्षणमान तुल्य भी नहीं कही जासऊती | श्रुति, स््ृति भी यही कह रही है.-- 


“/तस्मित्‌ यारत्संपातसपित्वायैतमेबाध्यान॑ पुनर्नियर्तन्ते ।? छा० ४,९०५ 
“वैत॑ इक्त्या स्वर्गलोक॑ विशाल चीखे पुर्ये मर्त्यलोक विशन्ति” गीता ६,० 
“छग मे जाऊर वहा पर अपने पुण्य के फल के अनुहप समय तक भोगो को 
भोग कर बह पुन उसी मार्ग से लौट आता है!” 


5 48 


“खर्ग से गये हुए मनुष्य, सगे लोक के दिव्य सोगो फो भोगते है । भोग पारा 
पुण्य के ज्ञीण हो जाने पर वे पुन मत्येत्रोक़ में लौट आ्राते है।? 

५ इस प्रकार लिव्य भोग तथा लोक भी देश काल के परिच्छेद से परिन्छिन्न तथा 
नियन्तित हैं। गाना कि भोगदष्टिसे देवत्व बहुत ऊची कत्ता है, परन्तु इस स्वभाव वाला मस॒प्य 
भी अभी जायरूक नहीं हुआ। उसके लिए अ्रध्यात्म-पथ अभी दूर है। इसमे सन्देह मदी कि 
वह श्रव असुसे के समान भोग्य पदार्थों को अन्याय पूरक, बलालारहारा दूसरो से नहीं छीनता 
ओर न दी न्‍्यायोपाजित धन धान्य का लोभवश सम्रह करता है । अब वह आप शक्ल ही 
खाहु पदार्थों का उपभोग नहीं करता और न ही अपने सब धन का व्यय अपने पर ही 
कर देता है | प्र्युत अपनी शुद्ध कमाई यथोचित अधिस्ारियो (साथु, मक्त, तपसी, अनाथ 
विधवा, निधन, आतुरादि) वी अन्न ब्च आदि से यथा शक्ति सदायता करता दे। परन्तु 
अभी उसने ऐन्द्रिय भोगो की अपूर्शता, तप्णावर्धक्ता तथा क्षणभन्ज सता आदि दोषों की 
ओर ध्यान नहीं दिया, इनमे छिपी हुई रुत्य को नहीं देखा। अभी वह इनके ब्यापात 
रमणीय स्वरूप से दी आसक्त हो रद्दा है । इनसे परे जो नित्य, अजर, अमर, सक्िदानन्द- 
धन, एक रस खरूप परमसुख है उसरी झलक क्या असी तक उसकी जिक्षासा भी उसमे 
उल्मज्न नहीं हुईं। ऐहिक भोगों के दासतामय जीवन से उपर ८ठक्र मोक्तरुपी उच्चपठ की 

ओर लेजाने वाले अध्यात्म-सार्ग की ओर उसने एक पग भी नहीं उठाया। अभी तर 


अध्याय १ शात्र शिक्षा अधिसार ६५ 


उसने यह नहीं समझा कि “ममुप्य जीवन केवज्ञ भन्न परद्दी निर्भर नहीं हैं? (0७0 (068 
70 ॥६० ए ।॥ ९७४0 ७]०४९ ) श्रमी उसके अन्द्र चाध्यात्मिऊ जिज्ञासाख्पी क्षुधा तथा 
पिपासा भ्रादुभृत नहीं हुई । अभी बह उस रोगी के समान हे जिसरी श्लुधा मन्दर हो चुरी दै 
ओर इसी लिए जीयनाधारथूत अन्न से उसकी रुचि द्वो गयी दे। बह अभी एहिक भोगों 
को दी अपने जीवन या लद्दय समझ; रहा दै। इसलिए उन्हीं के उपार्जन करने मे अपनी 
चुद्धिमत्ता मान रहा है, तथा उनसी चुटियों तथा दोपों की ओर से उसने अपनी आंखे 
फरली ६। 
३२, देवताओं को स्वाधिफारोचित उपदेश 


जिन मलुपष्यो ने असुर तथा मानवीय स्भादों का अतिक्रमण करके देवत्व को 
प्राप्त कर लिया दै उन्हीं के लिए प्रजापति का तीसरा उपदेश “समन तथा इन्द्रियों का 
पूर्णतया दूमन करो” चरितार्थ होता दै। जिस के चित्त से आउुरी द्िंमामय तथा 
मानवीय लोभी स्वभाव दोनो सर्वथा निस्‍्ल घुऊेद। जो यज्ष, दान तथा परोपसार 
को क्रियात्मक रूप से अपना चुरा दे । वह जहां तक अ्रध्यात्म-पथ पर चल चुझा है। वहीं 
से वह 'दमन' रूपी इस तृतीय उपदेश का अधिकारी दे । 

परम्परा से तो मनुप्य मान अद्ष-विद्या का अधिसारी दे । परन्तु व्यवधान रहित 
साज्ञान्‌ अधियार उपर्युक्त ठृतीय कत्ता वालो को ही दे जो दमन! युक्त देव स्वभाव को 
प्राप्त द्वो चुरे है। अतः इसी का भागे वर्णन किया जाएगा। पूर्व की दो कक्षाओं का गीण 
झूप से आनुपक्षिक वर्णन क्या गया दे! जिससे पाठ को हमारा तालये सुगमता से 
समझ में आमके। 


पहला अध्याय समाप्त 


दूसरा अध्याय 
साधन चतुष्टय 
१, विवेक वैरप्य 
२, अजापदि के उपदेश का सार 


गत अध्याय मे प्रजापति के उपदेश क्रम से यद्द स्पष्ट किया गया है. कि शास्नो- 
पदेश में तीन वर्गों का अधिकार दै। इन में अथम वर्ग उन मल॒ष्यों का दै जो अछुर सभाव 
बाते है. परन्तु धर्म के जिज्ञासु भी हे। अभी उनफा स्वभाव हिंसा प्रधान है। इनसे भी 
अधम पीटि उन पामर मनुष्यों की दे जो कि वेष॑यिक ृप्णा को अपनी सनमानी अशा- 
स्रीय विधि से पूर्ण करते है, ओर शास्त्र भरद्धा से रहित है। अभी उनमे घर्मोपदेश फी 
जिज्ञासा दी उलन्न नहीं हुई है। इसी लिए वे अभी शाह्योपदेश के अधिकार की परिधि मे 
नहीं आते जैसे पशु-पक्षी । छितीय बर्ग मे उन ममुष्यो की गणना द्वोती दे जो हिंसामय 
स्वभाव यो स्याग चुके दे, परन्तु लोभवश अपने न्यायोपाजित धन धान्य से परोपकार के 
लिए कुछ भी ध्यय नहीं करते | लोभरूपी मल से अभी उनता स्वभाव मलिन दे । कृतीय 
वर्ग देव स्वभाव वाले लोगो का दे, जो अपने न्यायपूररेंक उपाजित धन-घान्य मे से 
दूसरों के हवतार्थ उदारता पूरक व्यय करते है, एपं यज्ञ, दान तथा अन्य धर्म बिहित कार्यों 
भे भी उनकी पूर्श श्रद्धा हे। शायः उनका जीवन घर्ममय होता दै। पुण्य कर्मोमे प्रदृत्ति उनकी 
स्वाभाविक होती दे ! परन्तु उनके चित्त में दिव्य भोगों की सतत अभिलापा बत्ती रहती 
दहै। इसी लिए और इसी दृष्टि कोण से वे शास्त्रीय जीग्न व्यतीत करते है । उनका लद्‌य 
दिव्य भोग तथा ऐश्वर्य मात्र ही दै। इन्हीं तीन वर्गों को अधिकार के अनुसार प्रजापति 
ने उपदेश दिया-- “दया क्रो” “दान फरो” “दुमन करो”। अपनी २ योग्यता के अनुसार 
दी उपदेश समझ में आसस्तादै और उस पर आचरण भी श्रद्धा पूर्रक क्या जासरता दै। 
अपनी योग्यता से न्‍्यून या अधिक, प्त्शष्ठ तथा अपरृ्ट उपदेशपर न तो श्रद्धा ही हो सकती 
है और न उसके अनुशूल आचरण करना ही शफ्य द्ोता है। इसीलिए प्रथम दो वर्गों को 
शास्त्रीय मांगे के अनुमार ल्लौक्कि भोगो के उपाजेन तथा सेवन का उपदेश किया गया 
दे, कि जिसके आचरण हारा वे परिणामतः दु,स से वचकर वास्तविक सुफ्त को प्राप्त कर 
सके और यथासम्मव उत्तरोत्तर दिव्य सुर के भागी भी वन सके। 


वस्तुतः सासारिक भोग माग कली विधि से भी सर्वथा दु.सरद्दित क्दापि 
नहीं हो सकता। परन्तु अमी उन प्राथमिक दोनों वर्गों को अपने अधिकार से ऊत्यो 
शिक्षा का दी समक में नहीं आसऊत्ता। जिस प्रकार साधारणतया धनियों के होने 
वाले दु सं फो निर्धन व्यक्ति नहीं समक सकते हैं,। वे उनके उच्च प्रासाद, भवन, उद्यान, मोटर 
तथा अन्य नानाविध डपभोग सामप्री को अत्यन्त स्मणीक तथा सर्वथा सुसप्रद द्दी 
समभते दे। पसन्‍छु उनडी योगक्तेम सम्यन्धिनी अपरिमेय चिन्ताओं तथा सदा'निरन्तर 
बढने वालो भोग, मान श्रादि की लालसा रूपी अग्नि जन्य अपार दु सका तो उनरी 
बुद्धि अनुमान भी नदीं कर सकती । सर्रंसाधारण घनियो को भी इनकी व्यथा वा समझ 


अयायर२ | साघन-चतुष्टय द््७ 


में आना अत्यन्त कठिन दै। अत ण्य कोई विरला दिव्य भोग सम्पन विचाखान ही इस 
हृदय विशरक तथ्य को समझ सकता दे। या भोग साम्रमी रहित होने पर भी पूर्पपुएय- 
समूह जन्य सदू-युद्धि छारा विपेकी पुरुष इस रहस्य को जान सकता दे । इसलिए भोग- 
त्याग रूपी इस मोक्षर्म का उपदेश दवताओं को ही स्या गया है । 
इस हठीय श्रेणी से उपनिपद्‌ शिक्षा या इछ छछ आरम्भ होता है । आजकल 
प्राय आसुरी स्तभाव की दी प्रधानता है। इसलिए उपनिपद्‌ शिक्षा का पूर्ण अधिकारी 
मिलना ही दुर्लभ सा हो रहा दे । यही कारण दै से उपनिषद्‌ वेदान्त की सुली शिक्षा 
लाभ के स्थान पर प्राय. ह्वानिप्रद सिद्ध दो रही दे । उपनिषद्‌ के गूढ आशय को अधि- 
गम करने वी सामध्य न होने क कारण दी श्र्थ का अनर्थ क्या जाता दै। योग्य अधि- 
फारी को प्राप्त दोरर ह्वी अत्येक विद्या सफल हुआ करती दे। अन्यथा व्यर्थ श्रम ही 
उठाना पडता दै | 
३, भिन्न-मिन्न कक्षाओं में भक्ति तारतम्य 
पहले फद्दी गयी असुर तथा मलुपष्य की श्रेणियों मे मनुष्य अत्यन्त नास्तिक 
नहीं होता। सर्वान्तर्यामी, सर्यनियन्ता ईश्वर में तथा उसके अटल विधान में दृढ़ 
विश्वांस रफ़्ता है। उसके श्रादेश को शिरोधार्य मानता दै ! पसी में अपना कल्याण 
समभता दै। बह ईश्वर की उपासना भी करता दै । अन्य विद्वित कर्मों को भी शास्त्र 
रीति के अनुसार फरता दे । वह भगवाद का भक्त हैं । परन्तु अभी उसका चित्त मोक्ष- 
जिज्ञासा से शून्य दे । भगयान्‌ हृष्ण ने भी अपने भक्त के चार विभाग गीता में वर्णन 
क्यिददे -- 
चतुर्पिधा भजन्ते मां जनाः सुझृतिनोडर्जुन । 
आर्तों जिन्नासुरधार्थी ज्ञानी च भरतपभ ॥ गीता ७१६ 
“हे श्र्चन | चार प्रकार के भक्त मेरी शएए लेस्र मेरी सेवा तथा भजन करते 
हैं। ये सप ही पुण्य कर्म करने वाले हू । क्योरि विना पुण्य सश्चय के गड-मनसागोचर 
भगवकत्तर्त से श्रद्धा दी नहीं होती । पुण्य रूपी ज्ञार से पाप रूपी मल के ७ल जाने पर दी 
मलुष्य भगवान की शरण मे शआाता हे । प्रश्न होता है कि जय ये चार प्रजार के भक्त स्तर 
के सन भगवान्‌ की शरण में आ जाते हे तो इन में भेद किस आधार पर कया जाता 
है। इसका उत्तर यह दे क्ति उनके भेद का कारण उनका भिन्न प्रयोजन ही दे। जिसको 
लक्ष्य में रसरूर वे प्रभु की शरण में झते दे। जैसे (३) आर्त--तस्तर, व्याध तथा 
रोगादि से अभिमूत अपने रोग, भय तथा दु ख॒को दूर करने के लिए ही भगवान्‌ 
की शरण में आता है | वह अपने दु स से छूटने वा उपाय भगवान्‌ की शरण में 
जाने को ही सममता दै । इसके अतिरिक्त ओर क्सी उपाय पर उसका दृद विश्वास 
नहीं होता | उसके दु स की ओपधि केउल भगवच्छरण ही दे। (०?) जिड्ासु-भगवत्तरत 
मात्र के दर्शन की अभिलापा रसने वाला व्यक्ति अपने लक्ष्य की पूर्ति का अनन्य 
साथन भगवान्‌ की शरण को ही सममता दै। (३) अर्थार्थी--धन, जन, पद, ऐेश्वर्य 
तथा अभुत्न भादि अर्थों के लिए वह अनन्य भाव से भगवान्‌ की आराधना करता दे। 
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(४) ज्ञानी--जों भगवत्तर्प का हस्तामलफवत्‌ साकाल्यार कर लेता दे और उस आनन्‍्द- 
मयी स्थिति की अनवन्छिन् धारा का उपाय भगवान्‌ के अनन्य भजन को हो समझ कर 
उनके शरणापन्न हो जाता दे । 35% ५९५० 

आते तथा अथोर्थी दोनों भगवान्‌ के भक्त तो अवश्य हैं; क्‍्योरि भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण खयं उन्हें अपना भक्त बतलते हैं। परन्तु अभी उनरा लक्ष्य भगवान नहीं प्रत्युत 
समार ही दै। उसी की सिद्धि के लिए वे भगवान को अपना साधन बनाते है, न कि 
साध्य | उनठी भक्ति का प्रयोजन भगवद्माप्ति नही है। देवस प्राप्तिपर्यन्त भगवान मे श्रद्धा, 
विख़ास, श्रेम तथा भक्ति तो अवश्य होती है, परन्तु दस भक्ति का ध्येय अभी असणएड, 
सबधिद्ञानन्द रमरूप भगवान्‌ नहीं होता प्रत्युत स्थूल, दिव्य भोगैरशय आदि दी होता है | 
भोग बासना मल से गलिन सच्त होने के कारण ये अभी उस परमत्तर्न यो अपरा 
लक्ष्य नहीं समक सकते । उपनियते में तो परमध्येय का वर्णन “सत्य ज्ञानसनन्त अहम! रूप 
में क्रिया गया है। अतः अभी तर वे उस ओपनिपद तत्य के साज्ञात्‌ साधन श्द्य पिद्या 
के अधिकारो नहीं समझे जाते । 

ब्द्मविद्या वा उपदेश पनके लिए उपयुक्त दो सकता दे जो इद लोफ तथा परलोफ 
के विषय भोगो के दोपो का अन्पेपण करने लग गये है। परन्तु जिनडी अभी धर्मजन्य 
दिव्य भोगो मे भी कुछ न कुछ आस्था, रति तथा आसक्ति बनी हुई है। उनकी भी मरह्म- 
विद्या मे गति नहीं दे । परन्तु जिन मदामाग्यशाली जिश्ञासुओं की बुद्धि ऐटिक तथा 
आपुष्मिक स्मणीक भोगों से सन्तुष्ट नहीं हो सकती उनके लिए श्रुति मगवत्ती दिव्य भोगों 
के दपाय आदि का वर्णुन करने के पश्चान ( मुण्डक २, ७, १३ मे ) मोक्ष धर्म का रपदेश 
आरम्भ करती दै। यहीं से उस परा विद्या के उपदेश का सूतपात होता दे। अर्थात्‌ उसके 
उपयोगी साधन चतुष्टय फी सामप्री का वर्शन किया जाता है। इस सामग्रीसम्पन्न मनुष्य 
काही उपनिपद्‌ ( वहा विद्या) मे अधिकार दे , गेसा समा विज्ञापन ही श्पण आदि छारा 
सशचिदानन्दधन ब्रह्म के दर्शन कर छतस्त्य हो जाता दे अन्यथा क्द्रापि नहीं । उसी 
सामप्री का सविस्तार वर्णन आगामी कुद्ध एछो मे किया जाएगा। 


४, साधन चतुष्टयान्तर्गत अयम साथन 
नित्यानित्य बस्तु विवेक 

“लगा देते अद्ठा यज्ररुपा अरष्टादशोक्तमवरं यरेपु कर्म | 
एहच्ट्रेयो येअभिनन्दस्ति मूठ जरास्त्यु ते घुनरेवापि यम्ति ॥ सुण्डर २,७ 
अगिय्यायामन्तरे चर्तमाना; स्वयं धीरा। परिडित्तंमन्यमानाः । 
जदघन्‍्यमाना परियन्ति मृदा अन्धेनैय नीयमाना यथान्थाः ॥ मु०२,८ 
अविधयायां बहुघा वर्तमाना व्य कृतार्था इत्यमिमन्यन्ति वाला; ) 
यक्तर्मिणो न प्रवेयन्ति रागाद्‌ तेनापुराः क्षीणलोकाश्च्यरन्ते !| मु० २.६ 
इ्शापूतत मन्‍्यमाना बरिष्ठ नान्‍्यछ्ेयो बेदयन्ते प्रमृदा; । 
नाऊस्य एंड ते सुइनेघ्लभृत्तेम॑ लोक॑ हीनतर वा विशस्ति ॥ सु० २१९० 
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+5 0८ ३ 
परीक्ष्य लोफान्‌ कमचितान्‌ ब्राक्मणो निर्वेदमायालास्त्यकृतः कृतेन । 
तद्िज्ानार्थ स मुरुमेरामिगच्छेत्‌ समित्याणिः श्रेत्रिये अ्मनिषठम्‌ ॥” मु० २,९१२ 


१६छत्विज्‌ , यज्ममान तथा यजमान-पत्ती इन श्रढारद् के आश्रित “सर्गीय 
सुस्ोपभोग के साधनभूत अग्निष्टोमादि अनेर-विध यज्ञ आदि ऊर्म शास्त्र में कहे 
गये &.। यद्यपि इस समार के भोगा की तुलना मे आगे के लोको के ह्िब्य भोग 
अत्यन्त रमणीय तथा चिरस्थायी हैँ, तथापि क्योकि इनके सम्पादन का आश्रय ऋत्तिजादि 
दी अरिधिर तथा नाशवान हैं । इसलिए वे सय कर्म अपने फलो के सहित समय पाकर 
अपश्य ही नष्ट दोने वाले हैं। जैसे लीर, दधि आदि पद॒र्थ अपने श्राश्रय कुण्डारि के हूटने 
पर ग्झीरण हो जाते है । फ्याझि कर्म झा सम्पाइन तथा उतके सम्पादुत-कर्ता ऋत्िजादि 
खाठि हैं, ओर कोई भी सादि-भाव नित्य स्थिर तथा शाश्यत नहीं हो सझता। अत जो 
मूठ, जिबेस्भ्रष्ट उर्मठ, केयल कर्मक्ाए्ट को दी परम श्रेयस्‌ का साधन मानते तथा प्रमुदित 
मन से इनके खतुप्ठान में दी अपनी कृतरुत्यता समझ लेते हैं.। वे भ्ञान्त मति वाले कमठ 
स्वर्ग में जारर निग्रत समय तझ बढ़ा के दिव्य भोगो का उपभोग करते हैँ, श्रोर फिर 
पुनः पुनः जन्म झत्यु के आवते में पडते है (७) | इनके अश्वान, अग्रिवेक की कोई सीमा 
नदीं दे ; क्योकि अश्नानी होते हुर भों अपने श्राप को धीर पणिडत तथा ततपित्‌ मान 
चैठते हैं. उन्दोंने अपने अविवेक को ही विवेक मान कर उसे अपना नेता मान लिया दे । 
अत एप जरा व्याधि भ्रादि अनेझ अनर्थ समृद्‌ रूपी पद में निमग्न हुए दिन रात पीडित 
होते हूँ । जैसे लोझ में अ्न्वे के पीछे चलने वाले अन्धे गत मे गिरते तथा क्ण्टरातीर्ण 
स्थल में जा फभते हूँ। वे मार्ग को मुलमाने जा जितना प्रयत्न करते है उतना हो वे 
उलमभाते जाते है । क्योति उन्हों ने त्तो अपने अध्रिवेफ (यज्ष, दानव आदि का फ् परम- 
श्रेय है) को दी जियेर (ज्ञात) मान एप दे । उन्हे इसमे यरिछिखित्‌ भो सन्देद नहीं, जो 
अपनी भूल सम्रक कर उसे सुधारने का प्रयत्त रर से (5)। अनेक असर की श्द्रिया 
में प्रस्त हुए हुर वे अत्ञानी (क्‍मेठ) जन ऐसा अमिमान करते छे झि हम कृतार्थ हो गये 
है, हमने परम लद्टय को सिद्ध कर लिया दै। परन्तु केशल उपासता (श्ञान रहित कमी ही 
में श्रद्धा रपने) वाले मूल तर को नहीं जानते, क्योंकि उनकी बुद्धि क्मेफल सगे आदि में 
राग के कारण मोह प्रस्त दे । अत एप थे रागजन्य दुःस से पीड़ित होते हुए नाशवान्‌ कर्म 
फल सत्ग से च्युत द्ोते है (६)। जो लोग पुन, वन्धु तथा पशु आदि के मोह़ के कारण 
अविवेक जन्य मूढता वी पराशाय्वा को पहुच गये हे, वे यज्ञ आदि श्रौत इए कर्मों तथा बापी, 
कृप, तड़ाग आदि स्मातें पूर्त कर्सों को परम पुरुपार्थ का प्रधानतम साधन मानते है.। 
परन्तु जो लोग कर्म से भिन्न परमात्मोपासना तथा ज्ञान को श्रेय का साधन नहीं जानते वे 
अपने पुएयों के फ्लरूप स्य्यादि में क्मंफ्ल फो भोग कर पुमः इस मतुध्यलोक में या 
इससे भी द्वीन, द्वीनवर पशु पत्ती नरक्षादि स्थानों में उत्पन्न द्वोते हैं (१०)। यहा तक कर्मे- 
फल में आमक्त पुरुषो फी गति का वर्णन करके अप सयर प्रमर से विरक्त परतत्र के 
जिश्लामु के अ्क्मविद्या म अधिकार के सयन्‍्व मे उपनिपद्‌ कट्दते द। वेद में अनेक प्रसार के 
कमी का प्रतिपादन है । उनके फल भी भिन्न भिन्न चतलाए गये हैं.। जैसे अग्निष्टोमादि 
विहित जर्म रपर्भादि लोकों दी प्राप्ति के स्वधन है। वर्साभ्मोचित सन्ध्यावन्रनादि 
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मैत्विक क्‍यों वा अनुष्ठान न करने से पाप होता है, जिसरा क्डुफ्ल परलोक में अव्श्य 
भोगना पडता दै। निपिद्ध हिंसा, चोरी आदि क्मे करसे से नरक, तियेक , प्रेत, पशु, पत्ती 
शादि अत्यन्त दु सप्रद योगियों में जन्म मिलता डै। इसलिए परतस के जिज्ञासु को 
चाहिए हि वह इन संत प्रसार के विद्वित निपिद्ध आदि कर्मों तथा इससे प्राप्त होने वाले 
लोड के, अत्यक्त, अदुमान तथा आगम आदि प्रमाण से, वास्तविर खहप की भतती 
भाति जाच करें -- फि स्तम्प से लेकर अद्मलोक पर्यन्त ये स्थूल तथा सुक्म लोक अविधा 
प्रेरित क्मों के ही फल है। इसलिए ये बीज ओर अर की तरह परत्पर एक दूसरे फी 
उत्पत्ति वा निमित्त बनते है.। ये अनेझ अनरथों के सात्ताव्‌ धार तथा स्थान है और जल 

बुदूबुद्‌ के समान क्षणभगुर और कदली-स्तम्म की तरह निसार दे। आपात्तरमणीय 
प्रतीत होते हुए भी परिणाम में अत्यन्त दु स देने वाले तथा भयजनऊ हैं.। मरूसरीचिका 
के जल के समान परम छुफ की विपासा की निश्वत्ति इनके ह्वारा नहीं हो सकती। 
गन्घरनगरवत्‌ केवल विश्रम उत्पन्न करने के देवु हैं। इनसे आजतरु न तो किसी 
की श्ात्यन्तिक रृप्ति हुई न द्वोती है ओर न होगो, क्योंकि इपुद॒श्ड के चित्र के समाव 
ये रम शुन्य है । इसलिए बिवेझो जिश्वासु को चाहिए कि बद्‌ इनसे अत्यन्त विर्क हो 
जाए। ब्रान्ताशनवत्‌ पुन इसकी रक्षा में भी इच्छा न करे । वह यह हृढ निश्चय करे कि 

सम्पूर्ण सर्गालि लोक कर्म अन्य हैं, इसलिए अनित्य है। इस सम्पूर्ण उआएंड में कोई भी 
ऐसा पथ नहीं दै जो कर्म जन्य न हो ओर अनिंत्य तथा नाशयात्‌ नं हो। इसलिए इन 

अन्त्य भोगो से जो बहुत वित्त -यय तथा बहुत आयास साब्य है, छुज ज्ञाभ नहीं, इनसे 
प्रेय आप्त नहीं हो सझता | इसलिए जिक्लासु का इन सासारिक भोगें से काकविष्टावत, 
अदासीन रदना अत्यन्त आवश्यक दे। क्‍्योड़ि जो निस्य, एफरमस आनन्द खरुप तस्स दे 
दृ्द भिव्य दवोने से किल्ी कर्म पा साध्य नहीं हो सझता। इस प्रकार विवेक पूयंक विचार 
से उस अमय, शिव, नित्य पढ़ की प्राप्ति से ही तापत्रयी छा अत्यन्त शमन, परमानन्गेकरस 

फी उपलब्धि तथा नित्य रिथिति दो सझेगी। इसके लिए जिश्ञासु को चाहिए कि बढ इस 
परमदस के ज्ञान तथा प्राप्ति के लिए श्रद्धायुक्त समित्पाणि हो कर उस भ्रोत्रिय मह्निष्ठ 

शुद के पास जावे, जो समग्र श्रुतितातयँ को गुरु परम्परा से मली प्रकार जान चुरा द्दो 
ओर दस अपग्निहीय अप्रएडाचन्रैफरस प्ररमत्मतत्त झा इस्टागहकवत इशन कर बजा हो, 
आर जिसने उसी को क्रपना एकमार आधार मान लिया दो (१२)। 


ब्रद्म विद्य पा अधिसारी साधन चतुष्टय सम्पन्न द्वोता है । उनमे से प्रथम साधन 
नित्यानित्य बेखु विधेक का इन बचनों से दिखशेत कराया गया दे । 
यदा मेरु। श्रीमान्‌ निपतति युगान्तारिननिहत), 
सपुद्राः शुप्यन्ति प्रचुरनिकरग्राहनिलया: । 
धरा गब्छत्यन्द॑ घराणिधरपादेरपि घृता, 
शरीरे का वार्ता करिकलभकर्णाग्रचपले ॥) भर्दृदधरि मै० शा० ७० 


०) ४5. डे ० हा 
“जय पाल सुमेर जेसे महान पर्रतो को जला कर गिरा देता दै, प्राहो से भरे 
हुए मद्गासागरो फो सुझा देता दे, द्विमालय के सदश परतरतों यो धारण ररने बाजी 


अध्याय २ ] साचन-चतुष्टय ७१ 
पृथित्री को भी नष्ट कर देता दे, तय हाथी के कान की कोर के समान चश्ल सनुप्य-शरीर 
वी क्‍या ग्रिनती दे ? इसके नाश होने मे कौनसा आश्चर्य है। 
उपर्युक्त विषयक कर्म-फल की अनित्यता के दशाने वाले गीता के छुछ श्लोक 
डद्घृत किये जाते हैः-- 
व्ययसायात्मिफा बुद्धिरेके! छुरुनन्दन | 
बहुशाखा छनन्तारच बुद्धयोउव्ययसायिनाम्‌ ॥ गीता २,९१९ 


यामिमां पुष्पितां बाच॑ प्रयदन्त्यवियश्चितः । 


चेदवादरता: णर्थ नान्यद्स्तीतिवादिनः ॥ ४२ 
कामास्मानः स्वर्गपरा जन्मकर्मफलप्रदाम्‌ । 
क्रियाविशेषयरुलां भोगेश्वर्यंगति प्रति ॥ ४३ 
भोगैरवर्यश्रसक्तानां तयायहतचेतसाम्‌ । 
व्ययसायार्मिका बृद्धिः समाधी न विधीयते ॥ ४9 
प्रैगुए्यविपया वेदा निस्मेग्रुएयो भवाजुन। 

निद्नन्दों नित्यमच्वस्थो निर्येगत्तेम आात्ममान्‌ ॥ ४४५ 
यायानर्थ उदपाने सर्बतः सम्प्ठतोदके । 

तावानू्‌ सर्वेषु वेदेषु ब्राक्षणएस्य विज्ञानत। ॥ श्द 


त्रेषिधया मां सोमपाः पूतपापाः , यश्षरिप्ठा स्वर्गंतिं प्रार्थयन्ते । 

ते पुण्यमासाध सुरेन्द्रलोकम्‌ , अश्नन्ति दिव्यान्‌ दिवि देवभो गान्‌ ॥। गी० ६,३२० 

ते त॑ भक्त्वा स्वर्गलोक॑ विशाल चीणे पुण्ये मर्त्यलोक॑ विशन्ति । 

एवं त्रयीधर्ममलुअपत्ना गतागतं॑ कामफ़ामा लभन्ते ॥ गी० ६,२१९ 

“हे छुझतन्ट । इस श्रेशसाएँ मे सिशच्य स्तभात्र दही जद्धि एक ही होक़ी है । 

परन्तु कल्याणमार्ग विद्दीन, वहु विध-कर्मे फलों मे आसक्ति रखने वालों की कर्म तथा फल 
भेद के कारण बुद्धियां भी अनन्त तथा विभिन्न होती है । कल्याणमार्य के एक होने के 
फारण इस मे भेद तथा बुद्धि पी अनेकता होना संभव नहीं हे (9१)। है पार्थ ! जो 
अविवेगी लोग क्मेंफ/ण्डात्मकू वेद के साधन कर्म तथा फल में द्वी आसक्त 
है और जो क्रवशमान रमणीक इन वचनो को कहते है, कि वेद में सगे तथा हिस्ण्य हस्ती 
फलो के साधनों वाले कमों से अतिरिक्त मनुष्य का अन्य कोई ऊंचा लक्ष्य तथा साधन 
वर्णित नहीं दे (2)। वे क्मेठ कामलोलुप सगे को ही परम लक्ष्य मानते है, और इसफी 
प्राप्ति के लिए ओर बच्चा भोगैश्बर्य फे उपभोग के लिए, बहु-वित्तज्यय तथा चहुआयास- 
युक्त कम को द्वी उसका साथन मानते हैं। इसलिए बे मूढ़ जन्म-रत्यु वाले इस संसारचक् 
में निरन्‍्तर धृमते द (४३) | भोगैश्वय में आसक्त मनुप्यो की बुद्धि परमार्थसाधन में 


छ्श्‌ पद्म-विया [खण्ड 


पसप् नहीं हो सस्ती; क्योंकि सर्गे के दिव्य भोगो को वर्णन करने वाली वेशाणी ने 
उनके चित्तो को भोगपरायण वना दिया है (2४) | हे अज्जु न ! इस कर्मकाएडात्मर बेर 
का लद्दय तीन गुणों बाला स्थूलन सूदम संसारचक द्वी है। इसलिए सुर इस भाराबान तथा 
सुछ हुःस आदि गिनिध इन्टो से युक्त सांसारिक लक्ष्य को छोड दो, योग-क्षेमत की चिन्ता 
को त्याग दो, क्योकि योग क्षेत्र की चिन्ता वाले पुरा की परमार्थ साधन मे प्रवृत्ति का 
दोना कठिन दै। सलिए तुम शुद्ध ससगुण की निष्ठा को प्राप्त कर परमार्थे साधन में 
जागरूफ तथा अप्रमत्त हो जाओ (४५)। हे कुन्ती नदन ! परमार्थ भगवत्तस के भरत द्दो 
जाने पर वेद अतिपादित स्वर्गीय दिव्य भोग आदि सत्र प्रशार के कमंफल एक बिन्दु के 
समान इस आनन्द सागर के अन्तर्गत दो -जते है। जैसे कूप, वापी, तड़ाग आदि नाना 
जलाशयों से सिद्ध होने वाले स्माव, पान, तथा वस्त प्रत्षालनारि सब श्रयोजन सच्छ, मधुर 
परिपूर्ण जल सागर से अत्यन्त सुगमत्ता तथा भी प्रकार से सम्पन्न हो जाते है और 
उस पर विशेषता यद्‌ दे कि सय प्रकार के कर्मफल नाशवान्‌ , आपातरमणीय, परिणाम 
मे हुःप देने वाले, बुद्धि तथा ह्वाप्त युक्त, तथा हरे, शोक, सर्धा तारतम्यमय होते है, परन्तु 
यह भगत्रत प्राप्ति रूपी पस्मतस कूटर्थ, नित्य, अखण्ड'सबिदानन्दरूप, पंडभाव विकार 
रहित, एक रस रहने वाला दै। इसलिए इन कर्मफलो को तुच्छ जान इन फी रुचि को 
अपने चित्त से स्वथा निकाल दो और उस परमतर्त की आप्ति के साधन में निरन्तर 
लगे रहो (४६) | है घनल्य ! ऋगू , यज्ञ तथा सामवेद को जानने वाले, जितके हृदय सोम- 
पान से शुद्र दो गये है, वे अग्ष्टोमारि यज्ञो को सम्पाउन करके मुक्त से उन यक्षे। के फल 
रूप से सगप्राहि की याचना करते है। रुत्यु के पश्चात्‌ वे अपने पृण्यफल से स्तर्ग को 
पाते है और वहां अप्रकृतिक दिव्य भोगो को भोगेते है. (६,२०)। दे पाण्डुनन्दन ! वे उन 
विशाल सर्गीय भोगो को पुण्य के अनुरूप निमश्नित समय पर्यन्त भोगते हैं। और पुस्य- 
राशि के समाप्त दो जाने पर जन्म-मृत्यु बाले मर््यलोक में प्रवेश करते हैं। इस प्रकार वेद- 
त्यी द्वारा प्रतिपादित कर्मकाश्ड में सलग्न वे कामलोलुप कर्मेंठ जन्म-मत्यु वाले इस 
ससास्यक्र में धार बार आते जाते रहते हैं। उनको इस दुःसदायी सस्षार गति से तिमुक्ति 
रूपी स्मतस्पता प्राप्त नहीं होती (६,२१)। परन्तु विवेडों पुरुप नित्यानित्य बस्तु छारा अनित्य 
का परित्याग करके नित्य, कूटस्थ, जयणा-हृत्यु बजित सत्य को पाजाता दे! 
५, पराग्य 
उपर्युक्त दृदू जिचेफ का फल ही बैयग्य दै। इसका बिशर वर्णुन कठोपनिपद्‌ 
के यम नचिऊरेता संवाद मे किया गया है। यमाचार्य ने सचिक्रेता को श्रात्मा की दुर्विशें- 
यता रूपी भय दिखा कर भयभीत तथा अनेक चित्ताऊक प्रल्लोभनों छारा आद्तक्त की 
जिल्लासा से पिचलित करने का मस्सऊ प्रयत्त क्या! परन्तु बह घीर, दृदशिविकी वालक 
अपनी उत्कट तथा अदम्य ब्रद्मजिल्लासा रूपी स्थिर शिला पर ध्रप्र के समान अटल तथा 
स्थिर रहा। क्योंकि पद्द श्रुति प्रतिपारित, कूटस्थ, अमर पद को अपना अनत्य लक्ष्य चना 
चुका था, यमाचार्ये कहते हंः--” कि स्‍भ 
देवेरआापि विचिक्रित्सितं पुरा न हि सुविज्ञेयमणुरेप धर्मः। 
अन्य बर॑ नचिकेतो इणीप्य मा मोपरोत्सीरति मा उनैनम्‌ ॥ कठो० १२१ 


अध्याय २ ] साधन-चतुष्टय ७३ 


आसातस्त सुविह्षेय नहीं दे। हे नचिफ्रेता ! साधारण योग्यता वाले मनुप्यो की 
तो बात द्वी क्या है, पूपंकाल में सत्तगुण प्रधान बुद्धि वाले देवताओं को भो इस परम- 
तक्त के संबन्‍्ध में अनेक प्रकार के सशय उत्पन्न हुए। इसलिए सामान्य संसारी स्थूल' 
चुद्धि वाले प्राकृत जन वारबार सुनने सुनाने पर भी इस तस्प को निःसन्देद्द भली प्रकार से 
नहीं समझ सकते । क्योकि यह आत्मतत्त अत्यन्त सूह्म होने के कारण दुर्गम है। हे 
नचिफेता ! तुम अभी सुझुमार वालऊ हो, तुम्दारी बुद्धि अभी चख्ल तथा अपरिपक्व दै। 
इसलिए तुम कोई सुलभ तथा निश्चित फल वाला अन्य वर मांगो। अपने इस आम्रह 
का परित्याग करटो | ऐसे गृह तथा दुर्पिक्लेय तर के प्रतिपादन के लिए मुझे बाधित मत 
करो। यमाचार्य के ऐसा कहने पर धीर बौलक नचिफेता कहता है;-- 

“देवेरत्रापि विचिक्रित्सितं किल त॑ च मृत्यो यत्र सुबिनेयमात्य | 
बक्ता चास्य त्वादगन्यों न लभ्यों नान्‍्यो घरस्तुल्य एतस्य कश्ित्‌ |” १.२० 

ह्ेभगयन्‌! में यह मानता हूं कि आत्मतत्त अत्यन्त सूक्ष्म तथा दुर्गम है। 
परन्तु ऐसा मान लेने पर मेरी जिज्ञासा शान्त न होकर तीघ्र ही होती है। आपभी इसकी 
पुष्टि कर रहे हैँ कि यद्‌ आत्मतत्त मेरे लिए सुविज्ञेय नहीं दै क्योकि इसमे देवताओं को 
भी कई अवार के संशय हुए । बड़े बडे चतुर पणिडतों को बुद्धि भी इस विषय में कुण्ठित 
हो जाती दै। तो फिर आप सरीसा शआत्मतर्वित्‌ कुशल आचाये मुझे और कहां 
मिलेगा । अतः मैं इस उत्तम अ्रयसर से भरपूर लाभ उठाऊंगां। यह आत्मतत्त विज्ञान 
ही परम निःश्रेयस का अनन्य, निरपेत्ष देनु दे । इसलिए मैं इसके समान अन्य किसी बर 
को नहीं सममता। मेरी हद धारणा, आंग्था तथा जिक्षासा इसी बर के लिए है। क्योकि 
इसके श्रतिरिक्त सम श्रनित्य फल के देने वाले है। इसलिए ऐसे अपूर्न नित्य तत्त की 
जिश्षासा संयन्‍्धी बर को मैं कशपि नहीं छोड सकता । कृपया आप इसी बर को अ्रदान 
करके मेरी जिज्ञासा का शमन करे (२०)।॥ ५ 


, ६, भोगैश्वर्य आदि के दोष 
नचिकेता के इस प्रकार कद्दने पर यम पुनः नचिक्रेता को अ्रलोभन देते हुए 
कहते है:-- 
“शतायुप पृत्रपौत्रान्‌ इणीप्व वहून्‌ पश्चन्‌ हस्तिहिरएयमरवबान्‌ । 
भूमेमंहदायतरन घ्णीष्य स्वयं च जीव शरदो यावद्च्छसि ॥ १, २३ 
-एतचुल्यं यदि मन्यसे वर वृणीष्य विच॑ चिरजीबिकां च । 
महाभूमौ -नचिकेतस्त्वमेधि कामानां त्या कामभाज करोमि ॥” ९,०९० 
+ जय यमाचार्य ने यह समर लिया कि इस घीर बालक को आत्मतत्त की 
दुर्विज्ञेयता रूपी भीति द्वारा भयभीत करके आत्मतत्त की जिज्ञासा से विचलित नहीं कर 
सफ्ते तो वे उसे भोगों के प्रलोमन देकर उस की परीक्षा करते है कि वह आत्मतस 
के जानने का सा अधिऊारी द्वै या नहीं। वे कहते हेँ--“दे नचिकेता। तुम संसार में अत्यन्त 
न० १० 


ण्ड रह्म विद्या [ खण्ड २ 


प्रिय माने जाने वाले पुत्र पौजों को माग लो जो मानवीय पूर्णाय (सौ वर्ष तक दीघ॑जीदी), 
नीरोग, पलिछ, नीतियुक्त, चतुर, धर्मात्मा, यशस्द्री तथा कीतियुक्त हो। इस के अति 

रिक्त अत्यन्त उपकारी गौ, हाथी, घोडें आडि पशुओं को माग लो। और अमित स्वर्ण- 
राशि तथा सपूर्श एग्वी का निईन्द, निष्कृष्टक साम्राज्य माग लो[ घुम अपने आप सी 
वर्ष पर्यन्त जीवित रहो, अथवा जितने समय तक जीवित रदना चादो उतनी दीर्घायु सुझ 
से माग तो (२३)। यदि अन्य किसी ऐसे वर की कामना हो वो बढ़ भी माग लो । में हुम्हे 
प्रसक्षता पूरक आशीर्वाद देता हू कि तुम जगत्‌ में दीबंजीवी होवो। धन धान्य से सदा 
बुम्द्ारे भण्डार भरपूर रहें | तुम खसथ रह कर भोगेश्वय भोग सको। तुम्हारा साम्राज्य 
तुम्दारी आयु पर्थन्त बना रहे। रोग तथा आपत्तिया तुम्हारी ओर देस तक न सकें? (०४)। 
यम पुन उसे दिव्य भोगों का प्रलोभन देते है, क्योऊि बे भाप गये है कि नचिकेता इनसय 
लौक्कि भोगैश्वर्यों से विभुय हो रहा है -- 


“ये ये कामा दुलेभा मर्त्यलोके सर्वान्‌ कामाश्च्छन्दतः प्रार्थ यस्व । 
इसा रामाः सरधाः सत्‌र्या नहींशशा लभनीया मज॒प्येः ॥ 
आमभिमस्त्तामिः प्रिचारयस्व॒ नचिकेतो मरणं मालुप्राही |” कठ० ९२९ 


“हे नचिकेता । मर्त्यलोफ मे जिन ज्ञिन मनोवाब्ब्यित कामनाओ की पूर्ति 
दुलेभ तथा असभव दै, उन सब को तुम अपनी इच्छा के अनुसार मुझ से माग लो | में 
प्रसन्नता पूर्रक तुम्हें ये दिव्य अप्सराए देता हू, जो तपस्वियों के चित्त को भी अनायास 
दी हर लेने बाली हैं, इन के बादन दिव्य रथो को भी स्वीकार करो। साथ ही विविध 
बाय वीणा आदि भी देता हू । सुर से डिये हुए इन सर दिव्य भोगों का आनत्द पूर्वक 
उपभोग करो, और इन अप्सराओं को अपनी परिचर्या मे रखो। मेरी कृपा के बिना 
सिसी मलुप्य को इन की प्राप्ति दोना सभव नहीं है । अब तुम अपना आग्रह छोड कर 
इन्हें खीकार करो। झट्यु के अनन्तर प्राणी पा क्या अवशिष्ट रहता दै? वह क्‍या है ? कैसे 
जाना जा सकता है १ इस्यादि प्रश्नो को मुझ से मत पूछो” (२५) । यमाचार्य के इस प्रकार 
दिव्य भोगों के प्रलोभन देने पर भी परम गम्भीर यालक नचिकेता के शान्त स्वभाव से 
झुछ पिकार नहीं हुआ। 


ब 
“खो भार भर्त्यस्य यदन्तरतत्‌ सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेज । 
55. . ॥ 
अपि सब्र जीवितमल्पमेष तवैध चाहास्तव चत्तगीते |” कठ० ९ 
है पेहिक तथा पारलोकिक भोगैर्वर्य के दास्तविक स्वरूप फो जानने वाले नचिकेता 
के समुद्र के समान गस्भीर, हिमालय सदश स्थिर तथा नीस्तीर के प्ृथक्‌ करने में 
निपुण एस के समान विवेडी चित्त में इन खर्गीय दिव्य भोगैश्वयों के प्रलोभन से 
किब्चिन्मात क्षोम तथा लालसा उसन्न नहीं हुई। किसी कवि ने सत्य कहा है - विकार 
झ्वेतौ सति विक्निय ते येपा न चेतासि त एव धारा चित्त से विकार ड्पन्न करने वाले अनेक 
पलोभनों के सम्मुस उपस्थित होने पर जिन महान्‌ पुस्षो के चित्त मे विश्वर उत्पन्न 
नहीं होता पही सच्चे धीर पुरुष कहलाते है । यह उक्ति नचिज्रेता पर ठीऊ चरितार्थ 


»रैई 


अध्याय २ ] साधन-चतुष्टय छू 


होती दै। दृढ़, शान्त तथा निर्माक बाणी से नचिकेता ने कट्दा:--"हे प्राणियों का श्रन्त 
फरने याले रुत्यु ! जिन आपातस्मणीय भोगों के प्रलोभन का जाल आप मेरे सामने फेला 
रदे हैं, इन की सत्ता अत्यन्त सन्दिग्ध तथां अनिश्चित दै। इनऊे विपय में तो यह भी 
पता नहीं कि ये कल्ष तर सी रहेंगे या नदीं । इनरझा उपभोग इन्द्रियों के तेज को क्षीण 
फर देता दै। इन अप्सरा आदि का क्षणिक सुप्रोपभोग धर्म, दीरय, बुद्धि, बल, यश 
भादि के नाश का देतु दै। यद्द निश्चित रूप से अनेक अनर्थों तथा आपत्तियों का धार 
तथा घर दे। और आप जो दीघे आथु का प्रलोभन दे रद्दे ह उसकी दशा यद्व दे कि जब 
प्रेद्मा के अनेक कल्प वी आयु भी इस असण्ड काल की अपेक्षा क्षण मात्र से भी 
अल्प दै, तो मेरे सरीसे मनुष्य की आयु की दी्घता के सम्बन्ध 'में क्या कहा ज्षा सकता 
दै। जब बष्टा जनह्मा का भी अन्त होता दे और बह भी रु के मु का आस बनता दे तथा 
सत्यु के भय से बचा हुआ नहीं दै, तो अन्य किसी प्राणी के विपय में क्या कहना ! 


'ेपां निमेषोन्मेपी जगतः प्रसयोदयौ । 
ताइशा पुरुषा यान्ति मादशा गणनेव का ॥! 


“जिनके नेत्रो के सोलने और घन्द्‌ करने से जगत्‌ का उदय और अस्त होता 
दै/पे जब्र पाल का प्रास बनते हैं, त्तो हम सरीसो की क्‍या गणना ९ बड़े बड़े चक्रसर्ती 
राजा महाणज़ा तथा देवाधिपति इन्द्र भी स्र्ग की कुछ दिन शोभा देख कर ऐसे नाश को 
प्राप्त हुए कि श्रय उनके नाम दा भी किसी को पता नहीं। इसलिए दे यमराज, इन सब 
भोगों तथा अप्सरा आदिकों को आप अपने पास ही रफें। मुझे इनकी कुछ आवश्यकता 
नहीं, मेरे चित्त में फेघल आत्मतत्त के जानने की उत्तट अभिलापा दे । उसी को पूर्ण 
करने फी कपा कीजिए” (२६) | क्‍्योकि:-- 

“तर पिन तर्पणीयो मनुप्यो लप्स्यामहे वित्तमद्रातम चेचा। 
जीविप्यामी यावदीशिप्यसि तव॑ वरस्तु मे चरणीयः से एवं ॥ कठ० ९.९७ 

“बन से मनुष्य कभी सन्तुष्ट तथा ठप नहीं हो सकता । क्योंकि धन लाभ से 
कोई भी मलुष्य लोक में ठप्त हुआ नहीं दीसता। यदि इसने आप से परमतर्त को जान 
लिया तो घन आदि भोग तथा दीर्घ आयु सब इुछ हमे इसो में प्राप्त हो जाएगा। इसलिए 
मेरा चर तो चह्दी है? (२७)। < - 

भोगो छारा किसकी कामना शान्त हुई दै १ उलटे कामोपभोग से तो चित्त को 

. चश्लता बढ़ती जाती है। कद्दा दैः-- श्र 
“न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति । 
हविपा कष्णवर्त्मेंग भूय एवामिवर्धते |” मठ २६७ 
#बिपय भोगों की रुष्णा भोगों के सेबन से कदापि शान्त नहीं हो सकती । 
प्रत्युत जैसे अग्नि में घी की आहुति डालने से अग्नि की ज्वाला बढ़तों दै, वेसे ही भोग 
रूप इन्धन के डालने से दृष्णाहपी अग्नि की ज्वाला वढ़ती है।” महाभारत में ययाति का 
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उपाख्यान इस विपय॑ का ज्यलन्त उदाहरण दे। ययाति कह्दता दे कि प्रधिवी का संपूर्ण 
घन, घान्‍्य, सुरर्ण, पशु तथा युवतियां किसी एक मनुष्य की एृप्ति भी नहीं कर सकीं। 
यदि किसी व्यक्ति को इस में सन्देद हो तो उसे राजाओं, महाराजाओ और चक्रातियों की 
दशा तथा चरित्र की ओर ध्यान देना चाहिए । अतः इस अग्नि के समान कभी ठृप्त न 
होने वाली मोगढ॒प्णा का परित्याग द्वी स्थिर सुख का हेतु दो सकता है। महाराज 
ययाति अपने अनुभव को बताते हैं कि “विषयासक्त चिच से मुझे बिपय भोगो को भोगते 
भोगते पूरे सहल्ल वर्ष घीत गये परन्तु मेरी भोगवृष्णा शान्त न होकर प्रतिदिन उत्तरोच्तर 
बढ़ती ही चली जारदी दै ।” मनु महाराज का कथन दैः-- 
“यश्चैतान आप्लुयाद्‌ सर्वान्‌ यश्चैतान्‌ केवलांस्त्यजेत्‌ ) 
प्रापणात्‌ सर्वकामानां परिस्यागो विशिष्यते ॥” मनु० २६४ 

#४जो भरुष्य अपनी भोगठप्णए की शान्ति के लिए सब विपयों को भ्राप्त करता 
दै तथा जो दूसरा त्याग को उप्णापृर्ति का साथन मान कर सब विपयों का परित्याग कर 
देता दै। इन दोनों मे िपयो का त्याग करने बाला व्यक्ति ही उत्तम है | क्‍योंकि विषयों को 
प्राम करने वाले की कामना तो शान्त नहीं होती और उसकी द्वो जाती दै ।” जैसे ऊपर के 
शोको में कह गया दै । विषय लोलुप को विषयो के जुटाने मे पर्यात कष्ट उठाना पढ़ता 
और उनऊी रक्षा, व्यय तथा नाश से भी इताश होना पड़ता है; इतने पर भी रृष्णा 
की शान्ति नहीं होती, अठृप्ति पू् की अपेक्षा भो बढ़ जाती है। इनके परित्याग करने 

वाला इन सव बखंड़ों से मुक्त हो जाता है । इसलिए विवेकी नचिकेता पुनः कहता है;-- 

“अजीर्यतामश्तानायपेत्य जीय॑न्मर्व्य: कपस्थः अजानन । 

अभिध्यायन्‌ वर्णरतिप्रमोदान्‌ अतिदीर्े जीविते की रमेत ॥” कढ० १,२९८ 
#हे मगवन्‌ ! किप्ती के बहुत पुण्य का उदय हो तो वह अजर, अमर, अमय 
पद को प्राप्त आप सरीखे तत्तवेत्ता महातुभावो की शरण मे पहुंचता है। ऐसा! होने पर 
भी यदि यह असए्ड, ससिदानन्द स्परूप पसतस्त के ज्ञान तथा प्राप्ति छ्वारा अपनी पिपासा 
को पूर्णतया शान्त नहीं करता तो उसे भाग्यहीन, विवेकअरष्ट, विपयलोलुप ही समझना 
होगा। क्योकि आप सरीखे श्रोत्रिय तद्वनिप्ठ दी डस पिपासा की शान्ति करा सकते में 
समर्थ ह। ऐसा जानते हुए भी सब्चिदानन्देकरसस्परूप आत्मतत्त को छोड़ कर, निस्सार, 
ज्षएमंगुर, आपातरमणीय अप्सरा, प्रशुय्य, घन-धान्‍्य आदि भोगो मे फिस विवेकी की 
आरथा तथा र्मणेच्छा हो सकती दे? हा जिसका सदसदूषिवेक और येराग्य मस्द तथा 
अस्थिर दे वही आप के इन प्रलोभनों मे फंस सकता हे” (>८) | इसलिए नचिकेता पुनः 

यम से प्रार्थना करता द्ै+-- 


“थस्मिलिदं विचिकित्सन्ति रृत्यो यत््‌ सांपराये मदृति त्रृदि नस्तत्‌ । 
योज्यं बरो गृहमलुप्रषिष्टो नान्‍्यं तस्मान्नचिकेता इसीते |!” कठण श्र 


व द्दे यमराज | ज़िस परलोक विषयक, महान प्रयोजन वाले परात्मतत्ल के शान 
में बड़े बड़े विद्वानों, देवताओं, योगियो तथा तपस्वियों इत्यादि को मी विविध सन्वेद 


अध्याय २ | साधन-चतुष्टय ७ 


उत्पन्न होते हैं कि देहान्त के पश्चात क्या तत्य शेष रहता दै ? उसका क्‍या स्वरूप है ९ 
इस जन्ममरण के चक्र से कैसे छुटकारा हो -सकता दै इत्यादि ? में आप से नम्नता 
पूर्मक श्रार्थेना करता हूं कि आप मुझे इस आत्मतत्त को निर्णीत ज्ञान, साधन सामग्री 
सहित बताने की कपा करें। आप मेरे जिस वर को गढ़, सूह्म तथा दुर्गम बता रहे हैं में 
इस के अतिरिवंत अन्य किसी बर को मांगने के लिए तैयार नहीं हूं। आगे जैसे आपकी 
इच्छा हो, मेरा बर तो वही दे। 
७, श्रेय तथा श्रेय परस्पर भिन्‍न तथा विरोधी हैं 
नानाविध भय तथा गलोभनों पर भी नचिकेता जब इन में नहीं फंसा और इस 
परीक्षा में उत्तीर्ण हो गया, तव यमाचार्य ने यह निश्चित जान लिया कि इसकी परतत्त 
विपयऊ जिज्ञासा दृढ़ तथा सची है। और दुर्विज्ञेयता रूपी भय और इह्ममुप्मिक भोगों फे 
प्रलोभन इसके दृढ़ निश्चय में फोई परिवर्तन नहीं कर सके। वह अपने निश्चय पर अटल 
रदा। उसझी आश्था, योग्यता तथा जिज्ञासा को देख कर यमाचाये का चित्त हर्ष से प्रफु- 
द्वित हो गया। योग्य अ्रधिकारी को प्राप्त करके विद्यात्रंश की बृद्धि तथा रज्ञा संभव होती 
है। इसलिए योग्य अधिफारी को पार आचार्य का असन्न होना खाभाविक था। यमा- 
चाय प्रसन्नतापूर्वक् कहने लगेः-- 
“अन्यच्छेयो अन्यदुतेव श्रेयस्ते उमे नानारें पुरुष सिनीतः | 
तयो श्रेय आददानस्य साधु भवति हीयते अर्थाच् उ ओयो धणीते ॥!” कठ० २, 
परमानन्द रूप निःश्रेयस तथा इन्द्रियों के आपातरमणीय विपय-मोगरूप 
प्रेयस्‌ , ये दोनो अत्यन्त प्रथरू प्रथक्‌ तथा भिन्न भिन्न हैं। अतः प्रेय किसी प्रकार भी श्रेय 
नहीं हो सकता। क्योंकि इन दोनों का प्रयोजन ही मिन्न भिन्न है। अधिकारी के भेद से शाल 
में इन दोनों का उपदेश वर्णित दै। परम निवृत्ति तथा संयमित प्रशृत्ति रूपी धर्म दोनों पुरुष 
को कर्त्तव्य रूप से बांधते हे। (रुचि तथा अविकार के अनुसार) ये विद्या तथा अविदया रूप 
वाले होने से परस्पर विरोधो हैं। एक दी पुरुष इन दोनों का युगपद्‌ अलनुप्तान नहीं कर सऊरता । 
स्वच्छ मन तथा सूच्रम बुद्धि वाला विवेकी पुरुष इन दोनों के वास्तविक स्वरूप का निर्णय 
करके श्रेय का महए करता हुआ परमशिव, कल्याणखरूप को भ्राप्त करता है। परन्तु 
अदृरदर्शी विभूढ़ शास्त्रअर॑शित भोग-मार्ग के दुष्परिणामों को न समक कर आपातरम- 
सणीय पिपय-भोग-मार्ग का अवल्म्बन करता द्ै, इसलिए वह पारमाथिक नित्य, परतरत 
प्राप्तिहपी पुरुषाथे से भ्रष्ट होजाता दे । 
“प्रेयथ्र श्रेयथ्व मनुष्यमेतस्ती संपरीत्य विविनक्ति धीरः। ़ 
श्रेयो हि धीरो5मिग्रेयसो इणीते प्रेयो मन्‍दो गोगक्तेमाद्‌ इणीते |! कठ० २,२ 
यद्यपि श्रेयस्‌ तथा प्रेयस्‌ इन दोनों मार्गों में से किसी एक को महण करने में प्रत्येक 
मलुप्य पूर्ण खतस्त्र है; तथापि मन्दर बुद्धि वाला पुस्ष इन दोनों के फल तथा साधन के भेद में 
विवेक नहीं कर सकता; क्योंकि ये परस्पर मिले जुले हुए होते हैं। इसलिए अविबेकी मन्द 
बुद्धि वाले के लिए इन दोनों के वास्तविक स्वरूप का सममना अत्यन्त कठिन द्वोता दै। परन्तु 


दर ब्रह्म विद्या [ खण्ड २ 


सूचरम बुद्धिवाला धीर पुरुष अपनी ठीत्र विवेक शक्ति से इन दोनों मार्गों के फल तथा साधन 
भेत को ऐसे पृथक प्थक कर देता दै जैसे हस नीर तथा ज्ञीर को प्रथक पथरू कर देता 
दहै। इसलिए वह श्रेय को अपना इ्ट मान कर इसी को अपना ध्येय निर्धारित कर लेता 
है। फेवल यत्सिश्ित्‌ मार्ग विवेऊ से छुछ लाभ नहीं दहोता। इसलिए बियेफ के पश्चात्‌ 
उसके अनुसार अनुप्तान की आवश्यकता दोती दै। यह महान पैर का काम हे | इस पर 
निरन्तर, निरवच्छिज धारा से आचरण करता हुआ धीर पुरुष अन्ततो गत्वा 
इसके शुभ, रिथिर, शिवरूप फल को पाऊर ऋतकत्य हो जाता दै। परन्तु अल्पमति सद्‌ 
सदू विवेक में असमर्थ होने के कारण स्थूल दृष्टि से योग क्षेम (अम्राप्त की प्राप्ति को योग तथा 
प्राप्त वी रक्षा को क्षेम कहते है) के निमित्त अर्थात्‌ धन, पुत्र, पशु आदि को प्राप्त करने 
के लिए श्रेय फो प्रहण करता दै ] क्योकि उसकी बुद्धि आपातरमणीय पदार्थों की ओर 
खत हे आर्ट हो कर उसे उन्हीं के योग क्षेम मे प्रवृत्त होने को प्रेरित तथा बाधित 
करती है । 


८, बैराग्य तथा अनन्य श्रद्धा के बिना आत्म साक्षात्कार सयंथा असंभव है 


श्रेय तथा प्रेय के भेद्‌ के सामान्य निरूपण तथा श्रेय की प्रशसा के पश्चात्‌ 
यमाचार्य नचिकेता की प्रज्ञा की स्तुति करते हुए कद्दते है. -- 


“स॒ लं॑ प्रियान्‌ प्रियरुपॉथ कामान्‌ अशभेध्यायन्‌ नविकेंतो5्त्यल्लावी। । 
नेता स॒कां वित्तमयीमयाप्ती यस्यां सज़न्ति वहवो मसुष्या// || कढठ० २, ३ 


“हे नचिकेता । मेरे बार बार प्रलोभन देने पर भी तूने पुत्र पौजादि प्रिय सब 
निययो तथा बाजे, गाजे, रथ, अप्सरा आदि प्रिय रूप वाले पदार्थों की, अपनी स्वच्छ, रिथर, 
सूक्ष्म बुद्धि से जाच करके इनका परित्याग कर दिया। और यह नि्शय किया कि ये सब 
रूप तथा समन्‍्ध से प्रिय लगने वाले पदार्थ अनित्य, नि सार, परिणाम में दु खदायी तथा 
तृष्णारूपी ज्वाला की वृद्धि करने वाले है। जिस भोग-सार्ग के प्रवाह में अनेक मूढ पुरुष 
प्रवादित हो कर इबते चले जारदे है, तूने उस घृरित, मूढ़ू-जनोचित, ढु सरूप, भोग-भांगे 
फो अपना ध्येय नहीं बनाया अपितु उसे काकविघ्ा तुल्य घुणार्पद समझा दे ।? वास्तव 
मे तू रहस्य का सवा जिज्ञास है । तेरी वेराग्य निछा प्रशसनीय है 

“द्रमेते विपरीते विपृची अविधा या व विधेति ज्ञाता | 

विद्याभीप्सिन॑ नचिकेतस मन्ये न त्वा कामा पहयो उलोटुपन्त ॥” कढ०२, 9 

भोग-मर्ग को शास्प-ततनज्ञों ने अधिया और तापन्यी के अत्यन्तोच्छेद 
करने बाले तथा परमानन्द, नित्य एकरस की प्राप्ति कराने घाले निश्ृत्ति-मार्ग को विद्या 
कह्दा है ] विद्या तथा अदिया में त्म प्रसशवत्‌ मद्गाग्‌ भेर दै। अधिया का स्सहूप संदुसदू 
अविवेक दे ओर फल त्रिविध दु समय ससार है। और विदा का खरूप सदसद्‌ विवेक तथा 
फल नित्य सुसरूप मोक्ष की प्राप्ति दि। अत खरूप तथा फल भेद से ये दोनों परस्पर 
अभ्यन्त विरोधी हैं । इसलिए कसी एक का दूसरे मे समावेश भी असमव दै। कोई 
पुरुष एक समय में दोनो का ग्रदर नहीं कर सकता | किसी एक का ग्रहण करने के लिए 
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दूसरे का त्याग करना आनस्यकू है। यमाचार्य नचिकेता की विवेर्शील प्रज्ञा पर भुग्ध 
होकर प्रसक्षता पूर्वक कहते हैं फि दे वत्स नचिस्रेता ! निःमन्देह मैं तुम्हें पराविद्या का सच्चा 
जिन्नास, परम पुरुषाथ का अमिलापी ओर श्रौपनिषद तस्त के उपदेश का अधिकारी मानता 


हूं क्योकि अविवेदी मूढ पुरुषों की बुद्धि व मन को दर लेने वाले थे अप्सरा आहि भोग 
तुम्दे श्रेय मार्ग से पिचलित तथा च्युत नहीं कर सके”। 
“न सांपराय; प्रतिमाति वास अमादस्तं वित्तमोहेन मूहम्‌ । 
अर्य॑ लोफो नास्ति पर इति मानी पुनः पुनवशमापथते में ॥/” क्रढ० २, ६ 
ध्जो अविवेकी पुरुष सदा घन-घान्य तथा पुतन्ल्ली आदि सांसारिक भोगो मे ही 
आसक्त रहते ६, उनरी बुद्धि पुत्र, दारा, घन आदि भोगरूप अन्धकार से आच्छादित हो 
जाती है। इसलिए उनऊो शास्त्रोक्त परलोक तथा उसऊ़ी आप्ति के साधन आदि का पता 
नहीं लगता | उनरी यही धारणा द्वोती दे कि यह उपस्थित लोऊ ही सत्य है, इस से परे 
छुछ नहीं है । इस लोक के पु, स्त्री तथा धन आदि की प्राप्ति झारा सुसप्राप्ति दी मलप्य 
का परमलइय दे। ऐसा मानने वाले मूड, पामर; छीकायतिक मलुप्य जन्म-शल्यु रूप मेरे 
जाल में फंसते ६, धार वार जन्मते और मरते दे वे बभी इस चकर से छुटकारा नहीं 
पा सकते । कीट, पतंग, इुक्ह र, शूकर आदि अधम योनियो मे उत्पन्न हो होकर पद्च क्लेश 
रूप सागर में इबते रदते हूं” । 
“श्रवणायापि बहुमियों न लम्पः शुए्वस्तोधपि बहयो य॑ ने रिय्युः । 
आरश्चर्यों वक्ता कुशलो5स्य लब्धाउ5श्चर्यो ज्ञाता छशलाजुशिष्टः । कठ० २,७ 
“भोगो के प्रलोमन अतिलुभायमान, अलघनीय तथा विश्रम्‌ उत्पादक है; उन्हें. ला 
कर ही मनुष्य भ्रात्म-साज्ात्कार कर सस्तादे इसलिए वृद् आत्मयोध श्रति दुर्लभ है। 
सदक्षों मनुष्यों में से फोई विरला तुम्दारे जैसा दृढनिश्चयी जिज्ञासु ही आत्म साक्षालार- 
रूपी फल को श्राप्त रखा दे । आत्मतस्व॒रूप श्रेयविषयक प्रगचन का श्रवण भी 
अनन्त जन्मों के पुण्य-वल् के विना सम्भव नहीं दे । विपयासक्ति, तृष्णा, देव तथा असंस्कृत 
अन्तप्सरण आदि अनेक प्रतिबध होने के कारण बहुधा सुविश्ञों द्वार परतरस- 
विपयक अ्रयण करते हुए मी वह बुद्धि की पकड़ में नहीं आता | इसलिए आत्मतर्य- 
विपयर प्रवचन करने बाज्ञा कोई विस्ला निपुणमति तथा अदभुत पुरुष होता है + ध्सस 
ज्ञाता भी परम 'आश्चर्य खखूप होता है। ऐसे श्रोत्रिय ब्रह्मनिध्त आचाये से शिक्षा 
प्राप्त करके कोई भाग्ययान पुण्यात्मा दी इततकृत्य होता दे । 
“जैपा तरकेंण मतिरापनेया ग्रोक्तान्येनेव सुविज्ञानाय भरष्ठ 
यां त्वमापः सत्यशविर्धवासि त्वाइड्‌ नो भूयात्नचिकेतः प्रष्टा ([ कद०२,६ 
धयह आगम प्रतिपाद, आत्मविषयिणी मति तथा स्थिर जिज्ञासा शुप्कतर 
से प्राप्त नहीं हो सकती। श्रोजिय हद्मनिष्ठ गुरु के बिना इसकी उपज अत्यन्त छुप्कर 
है।इस लिए ऐसा गुरु न दो तो अन्य अनेक गुरु द्ोने पर भी यह तख्र सम्यक प्रकार 
से बुद्धि पर आरूद नहीं होता। इस प्रशार की आत्मविषयिणी मति तथा निश्ञासा का 
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जिसे तुमने दृढ़ता पूरक धारण किया दे कुतक से सण्डन नहीं किया जा सकता | 
है बत्स ! तुम्दारी परतरत्र विषयक यह जिशासा दृढ़ तथा सच्ची दे, तुम्हारा उत्साह अदम्य 
है, तुम्हारी लगन अनन्य है, तुन्हार विवेक-रैराग्य प्रशंसनीय दे, तुम्हारी आत्मश्रद्धा 
बिलक्षण है। हे नचिकेता ! तुम्हारे सरीसा दृढप्रतिन्न, सत्यधृति, बिवेकी, परापरत राग्यनिष्ठ, 
अनन्य श्रद्धाल, आत्मतत्त का जिज्ञासु दो तभी ऋह्मबेता शुरुओं की विद्य सफल होती दै”। 


यहां तथा अन्य अनेक स्थलों पर उपनिपदों में सम्यकृतया यह पर्णुन किया 
गया दै कि ब्रह्म-विद्या के अधिकार के लिये विवेक-जन्य, अविचल वेराग्य पा होना 
अत्यन्त आवश्यक तथा अनिवार्य दे ) जिस को नचिकेता के समान दृढ़ वैराग्य नहीं दे, 
बह उपनिपद्‌ प्रतिपाद त्ह्मतिद्या का अधिकारी नहीं हो सफ्ता ) जैसे उपर प्रतिपादन 
किया गया है कि प्रेय ( संसारक्षालसा-भोग रति ) तथा श्रेय ( आत्मजिज्ञासा ) एक ही 
मलुष्य सें एक ही समय में ये दो विरोधी भाव नहीं रह सकते। तात्पय यह दे कि जैसे 
सिकता से तेल प्राप्त नहीं किया जासऊता ऐसे ही संसार में आसक्ति होने से आत्म- 
जिज्ञासा और मोक्ष स्था असंभव है। 


दूसरा अध्याय समाप्त 





तीसरा अध्याय 
शम-दम 


१, विवेक, वैराग्य तथा पद-सम्पत्ति का महच्य और परस्पर सम्बन्ध 


« , जैसे पूर्व अध्याय में वर्शन किया गया दै, कि नित्यानित्य वस्तु-विवेक से मोक्ष- 
सार्ग की सामग्री का सूत्रपात द्ोता है । नित्यानित्य वस्तु-विवेऊ दृष्टि का भेद मात्र है । इस 
दृष्टिकोण के भेद पर आगे के सब्र प्रयत्न तथा व्यवहार अबलम्बित है। अतः जब तक 
यह दृष्टि उत्पन्न न हुई हो; तब तऊ मोक्ष के लिए बहिरंग तथा अन्तरंग साधनों का उपदेश 
निरथक है | इस दृष्टि से इस का चहुत महर्प दै । इसकी हृढ्ता पर अन्य सब की हृढ़ता 
अवलम्बित है। यह परम-अध्यात्म रूपी प्रासाद की नींव है, परन्तु है नींव ही, जहां से 
मोक्ष तथा भोगमार्ग पथफ थक दोते हैँ । वहां पर यह परम आदरणीय निर्देशक-स्तम्भ 
(8870 #०४/) जो दोनों मार्गों के श्रन्तिम ध्येय (लक्ष्य) की ओर संकेत करता दै, 
जिस के न होने पर पथिक उलटे मार्ग पर पड़ सऊता द्वै और जितना ही उस मार्ग पर 
अप्रसर द्वीता दै उतना द्वी अपने ध्येय से दूर द्वोतादै। इसलिए इस पथ में इसस्ा 
विशेष मदत्त दै। वेराग्य (अनित्य वस्तु से विमुसता) तथा सुमुज्ना (नित्यवस्तु की प्राप्ति 
की इच्छा) इस विवेक का खाभाविक परिणाम दे । इसलिए इस विवेक रूपी निदेशऊ-स्तम्भ 
की जितनी भशंसा की जाए थोड़ी दै। यह दृष्टि अध्यात्मपथ के पथिक के मुस को 
संसार से मोक्ष की ओर फेर देती है। दृद् नित्यानित्य वस्तु-विवेक के आधार पर अनित्य, 
ज्षणभंगुर, अरिधर, सांसारिक भोगो से अरुचि तथा नित्य, असएड, एकरस आनत्दू- 
स्वरूप अक्म की इच्छा स्वाभाविक होती दे । इनके लिए विशेष श्रम नहीं करना पड़ता। ये 
मैसे निरायास होते हूँ, जैसे कि मार्ग पर चलते हुए मनुष्य स्तम्भ को देख कर इमा्गे का त्याग 
करते हैं. और उपयुक्तन्मार्ग को प्रहदंश करते है। परन्तु क्या सन्मार्ग के विवेजमात्र से 
सलुष्य अपने आप्तव्य धाम में पहुंच सकते हैं. ? कद्ापि नहीं! इसके पश्चात्‌, पथिक को 
डचित तथा उपयोगी सामप्री के सद्दित मार्ग पर धीरतापूर्वक श्रम्सर होना पढ़ता दै । इसी 
प्रकार सामान्य-विवेक छवारा अथवा शब्द-जन्य नित्यवस्तु की प्राप्ति के लिए छुतूहलम्ात्र 
से विशेष लाभ नहीं होता। दृढ़ विवेक, वे राग्य के पश्चात्‌ उपयुक्त सामग्री का सम्पादेन 
करके अध्यात्म-पथ पर चलना पड़ता दै, तभी जिज्ञास को सफ्लता हो सकती है । इस 

. उपयुक्त सामग्री का नाम ह्वी पद-सम्पत्ति दे और इसे अन्तरंग साधन कहते दे । 


२, पट-सम्पन्ति का सामान्य निरूपण 
/एप नित्यो महिमा आ्राक्मणस्य न वर्धते कर्मणा नो कनीयान्‌। तस्पेद 
स्पात्‌ पदवि्त बिद्त्वा न लिप्यते कर्मणा पापकेनेति ! वस्मादेवे- 
विच्छान्तो दाल्त उपरतस्तितिचु: समाहितो भृत्वात्मन्येबात्मानं पश्याति 
सर्वमात्मानं पश्यति | बरुद्ददारस्यक छ/श२३ ड 
न्र० १९ 
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यथार्थ में भाह्मण वही दे जो शुद्ध त्रह्ष को जानता दे । अपने इष्टदेव कार्य- 
कारणातीत ब्द्य के समान दी उस की महिमा भी नित्य होती है। उस अक्ष में कर्महारा न 
किसी प्रवार की बृद्धि द्ोती है, न एमी ) इसलिए ऐसे नित्य महिमा वाले प्रह्म के स्वरूप फो 
जानना चाहिए, जिसके जानने वाक्य पुण्य तथा पाप से लिप्त नहीं दोता। ब्रह्मक्षान की 
नित्य, निर्विकार, फर्म-प्रभाव रहित महिंणा को जानने बाला शम्र, दम, उपरति, तिततिज्ञा 
तथा समाधानयुक्त होकर अपने मन में ही आत्मा का साक्षात्कार करता है तथा संपूर्ण 
संसार को आत्मरुप ही देखता है। जिन लक्षणों से युक्त जिक्षासु ब्रह्म का दर्शन कर सकता 
है उनके सामान्य अर्थ का निरुपषण किया जाता है। अन्तःकरण की संपूर्ण सांसारिक 
तष्णाओं की निवृत्ति हो जाने वा नाम “शम! दे । वाह्यकरण अर्धात्‌ चश्षु आदि इन्द्रियो फे 
विषयों में अनासक्त होने फो 'दम' पहते हूँ। वित्तेपणा, पुत्रेपणा तथा लोकेपणा से मुक्त 
दो जाने पर विधि के अनुसार फर्मत्याग अर्थात्‌ संन्यास का नाम “उपरति! दै। भूस, प्यास 
आदि इन्‍्हों की सहदनशीलता “तितिक्षाः कहलाती दे । मन की निश्चल एकामरिथति वा नाम 
'समाधान! है। रे 


इस प्रकार सांधनचतुष्टय के हृतीय अंग पद-सम्पत्ति के पांच भागों, अर्थात्‌ 
शम, दम, उपरति, तितिक्ञा तथा समाधान का रपष्टोल्लेख उपयुक्त ब्ृहददारण्यक उपनिपद्‌ 
के बचन में पाया जाता है। फेवल एक अंग (द्धा शब्द) फा साज्ञात्‌ वर्णुन यहां उपलब्ध 
नहीं दोता । परन्तु श्रद्धा का भाव तो यदां रपष्ट उहिखित दै ही। श्रद्धा से शून्य तो माय 
कोई लौकिक व्यवद्ार भी नहीं होता! और आध्यात्मिक कृत्य तो शास्त्रादि में श्रद्धा न 
होने पर सर्वथा असंभव होता दै ] इसी लिए उपडुक्त बचनों मे कहा है कि शास्त्र में 
वर्शित अद्याश्ान फी ऐसी नित्यमहिमा फो जानने बाला शमादि-साधन सम्पन्न होकर 
ब्रह्मज्ञान के लिए यत्न करे, अथोत्त्‌ नित्यमदिमा मे भरद्धा रसने थाला शास्त्रोक्त उपाय का 
अवलम्बन करे। इस प्रकार श्रद्धा के भाव का उपयुक्त वचन में समावेश है। यद्यपि श्रद्धा 
का महच्त अन्यत्र उपनिपद्‌ बचनो में भल्ी प्रकार दर्शाया गया है (जैंसे श्वेताश्वतर ६, २४ 
प्रश्नोपनियद्‌ १, १० कठ ६, १९ १३; गीता ४, ३६; आदि) । परन्तु पद-सम्पत्ति सम्बन्धी 
इस वचन में श्रद्धा के अन्यत्र से अध्याद्ार की आवश्यक्ता नहीं दे, भावरूप से श्रद्धा का 
यहां भी उल्लेस दे ही, जेसा कि ऊपर दर्शाया गया दै । इस प्रकार इृहदारण्यके उपनिपदू 
के उपधुक्त वचन में सम्पूर्ण पट-सम्पति का द्वी विधान किया गया दे। वेदान्त सूत्र 
(३,४,२७) में भी उपयुक्त आशय का परामर्श पाया जाता है। पदूसम्पत्तिरूप अन्तरंग 


साधन के मूलभूत उपनिपद्‌ वचन का उल्लेख दो चुका, अब क्रमानुसार शम-दम, आदि 
का निरूपण किया जाता है। 


३, शम-दम 
शम-दूम आदि के विना वैराग्य केवल नाममात्र दै। त्ीम वैराग्य होने पर शम- 
दम स्वाभाविक दोते है। शम-दम होने से दी तीघ्रपैराग्य सिद्ध होता दै। सांसारिक पदार्थों 
के वाचक, फोरे अनित्यत्व आदि दोषों के विचार मात्र से कुछ फलकी सिद्धि नहीं होती । 
ये सब्र अंग पररपर एक दूसरे के सहकारी हैँ। सामान्य-विवेक तथा उससे उसन्न सांसा- 
रिक भोगों के प्रति साधारण अरुचि (विराग) उत्पन्न दोने पर कुछ यत्न आरम्म होता है। 


अध्याय ३]  शमदम रे 


परन्तु साधारण अ्रुचि का नाम उपयुक्त परिपक्व-यैराग्य नहीं दै। साधारण-प्रयत्न का 
आरम्भ इस स्थिति से दोता दे परन्तु इससे विशेष फलसिद्धि नहीं दोती। गीता के छठे 
अध्याय के मनोनिम्रह प्रकरण में इस सामान्य-यराग्य का निरूपण नहीं दे। अर्जुन श्री 
कृष्ण भगवान्‌ को कद्द ते दूँ । सै 
“चज्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि वलवद दहमू्‌ | 
तस्याहँ निग्रह मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम ॥! मता ६ ३९ 
“हे कू ! (मक्तजनों के पापादि दोषों को श्नन्त/करण से धाहर खींचने वाले 
उन दोपों का मनसे वहिप्कार करने वाले) यह मन केबल अत्यन्त चश्वल द्वी नहीं अपितु 
प्रमथनशील भी दै। यह अपने विक्तेप (चश्वलता) से शरीर तथा इन्द्रियों को कम्पायमान 
कर देता है; विवश करके अपनी इच्छा (वेग) के अनुसार कुमार्ग में धकेल कर ले जाता 
है; इसके घल का निरोच फौन कर सकता द्वै ) इसका वनन्‍्धन अति धदूं दे। इसलिए इस 
मन का निम्नई करने फो मैं अत्यन्त चलशाली वायु के निप्रह करने के समान अतिदुप्कर, 
असंभयप्राय मानता हूँ ।” वायु महान बक्तों को गहरी जड्टींसमेत पल में 'ब्थाड़ कर फेंक _ 
देता है, मद्दाव्‌, गम्भीर समुद्र में इल-चल उत्पन्न कर उसे अ्रशान्त फर देता है, यही देशा 
मन ढी दै, वह इन्द्रियों तथा शरीर में वेग उत्पन्न कर उन्हें क्षुब्ध कर देता दे !” श्रोक्ृप्ण 
भगवान्‌ उत्तर देते हैं.। के 
“असंशय महावाहो मनो दुर्निग्रह चलप्‌।. मे 
श्म्यासेन तु कौन्तेय बैराग्येण थे गृह्मते ॥” गीता ६, ३५ 
८हे मद्दाबादो ! अनन्त पराक्रमी, वलिए भुजाओं वाले ! श्रापका बचन यथार्थ 
है। इसमें छुछ भी संशय नहीं कि मन का खभाव चंचल तथा अस्थिर दे और कठिनता 
से बश में आने बाला दे परन्तु अभ्यास (चित्तभूमि में शनेः शनेः किसी स्थूल अथवा 
सूक्ष्म प्रत्यय शर्थाव्‌ गत्ति की घारा को चलाने का निरन्तर नियमपूंफक यल करना) तथा 
डवैराग्य ध्रारा चित्त के विक्षेप, चश्लता रूपी श्रचार का निम्रद हो सकतादे।” योगदुशन 
में भी हम इसी प्रकार का वर्णन पाते दें । चित्त-इृत्ति-निरोध के उपायों का वर्णन करते 
हुए पतझलि ऋरप कहते हे कि अभ्यास तथा पेंराग्य से वित्तल्त्तियों फा निरोध हो 
सकता है। ऋषि अपने वशित वे राग्य के दो भेद फरते दे, पर (उत्तम) तथा अपर (निकु)। 
अपर (निदष्ट) बैराग्य पद दै जिसके दिना समाधि (या एकाप्र भूमि) ही असंभव है, 
अर्थात्‌ जिस के बिना किसी अतिस्वूल विपय में भी चित्त निझूतर स्थित नहीं दो सकता। 
यही साधन पाद २, ४४, ४५ में वर्णित प्रत्यादार दे। 
६ “अस्पासजराग्याभ्यां तन्निरोधः !! योग १, १२ 
यह योग का अन्तिम वदिरिंग अंग दै। अर्थात्‌ अत्याहारसिद्धि पर्यन्त साधक 
वास्तविक भोग सें प्रचिष्ट ही नहीं हुआ द्ोता । प्रत्याहार या अपर वैशग्य मानो योगअवेश 
का हार है । इसके सिद्ध होने से ही वितर्क (स्थुलतम संप्रज्ञात) समाधि के अभ्यास में उसे 
सफलता हो सकती है। और पर (सर्वोत्तम) चैराग्यसिद्धि के अन्तर नितान्त सूइमउत्ति 
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(पुरुप, प्रकृति-विवेकस्याति) का भी निम्नह कर द्रष्ट की खरूप स्थिति सी होती है।इस 
अपर बैराग्यफा योगदर्शन १, १५ ( इृशानुभ्रवियविषयवितृष्णस्य वशीकारउसंज्ञा _वैराग्यम्‌ ) 
सूत्र में निरुपण दे ! देखो दृष्ट तथा छुने हुए (आलश्रविक) दोनों प्रकार के विषयों में चित 
की दष्णा की अध्यन्तन्धित्ति को वशीकार वेसग्य कहते हैं। भगवान्‌ व्यास योगदर्शन 
के भाप्य में लिखते हैं फि दृष्ट वे विषय हैं जिनको मनुष्य स्वयं इस जन्म तथा इस लोक 
में अतुभव करता दे जैसे खी, अन्नपान, ऐवर्य, राज्यादि। आतुश्नविक वे विपय हैँ जिनरा 
क्षेबल शास्त्र में उल्लेख पाया ज़ाता दे, उनका यहां साधारण-मलुप्य को अशुभव नहीं द्ोता। 
ब्ेद अंधवा ऋषिजणीत शास्त्रद्वारा ही इनका परोक्ष चोध दोता है; इनका साज्ञात अनुभव 
यथोक्त अधिकारियों को परलोक में द्ोता दे । आलुश्नविक विपय तीन श्रेणियों में विभक्त 
किये गये हैं:--(९) खर्ग में इन्दरव्व आदिके दिव्यभोग (२) बेदेछ, सूचम तथा स्थूल देद से 
प्रैशायद्वारा प्राप्त देवताओं की लीन अवस्था और (३) म्रकृतिलीन अवरथा, चद अवस्था 
उस मनुष्य को मरने के पश्चात्‌ भाप्त दोती है, जिसे प्रकृति-पुरुप विवेक तो न हुआ द्दो। 
जिससे कि बह संधार चक्र से मुक्त हो जाए, परन्तु "में हूं! इस अष्हकास्मात्र में भी 
_ जिसको हेय-खुद्धिके कारण बैराम्य हो गया हो; इसलिए बह देदत्याग के अनन्तर प्रकृति 
में लीन हो जाता दै। खर्ग के दिव्यभोग; विदेह तथा प्रकृतिलय फी श्रवस्थाएं मानवीय 
भोगों से शत्यन्त रमणीक हैं। परन्तु सभी भोय परिणाम में विष के समान द्वोते हैं.। 
इस सभी भोगों के भोक्ता को कालान्तर में सुख की अपेक्षा मद्दान्‌ त्रिविध-दुःख भोगना” 
पड़ता दै। जिन धीरपुरुषों का विषय-दोप-इशन रूपी वैराग्य इतभा परिपक्व होता दे कि 
इन अत्यन्त मनोहर, दिव्य तथा मानवीय भोगों की अनायासप्राप्ति भी उनके चित्त में 
कुछ विफार उत्पन्न नहीं करती, उनकी ऐसी दृष्ण-निवृत्ति का नाम ही वशीकार-मैराग्य 
दै।परन्तु जिनका वै राग्य सामयिक हो ता दै, अर्थात्‌ अपने प्रियपदा थौ--प॒त्र, सी, अप्सरा आदि 
के वियोग या माश से होता दे, ऐसा शआतुरवैराग्यमात्र या जिनका बैराग्य विषयों की 
अनुपलब्धि के समय में द्वी द्ोता है ओर जिन पर “अंगूर खट्टे हैं? की उक्ति चरितार्थ 
होती दे, इस प्रकार का नाममात्र का बे राग्य जले हुए बीज के समान कुछ फल उत्पन्न नहीं 
कर सकता ; वह कुछ काल के पश्चात्‌ स्वयं नष्ट हो जाताहैे। अथवा ऐसा मनुष्य छछ 
थोड़ा बहुत तप, त्याग आदि करता दै और उसके छ्वारा भोगसिद्धि होने पर उसी में 
आसक्त हो जाता तथा पन्‍्डीं का लम्प्ट बन जाता दे / सशलता तो उसी सच्चे हू वेरास्य- 
बान्‌ जिज्ञासु को मिलती है, जिसके सामने नचिकेता के समान महात्‌ भोगों के प्रलोभन 
उपस्थित होने पर तथा अनेक, अनन्त, स्मणीक, मनोदर; दिव्य-विषयभोग प्राप्त धोने 
पर भी, उसके मन में कुड रृष्णा, लालसारूपी विकार उत्पन्न नहीं द्ोता, प्रत्युत जो इन्हें 
तृण के समान त्याग देता है। ऐसा वशीकार-यैरग्य ही सच्चा वेराग्य दै जो सब्र रुफाव्टो 
को दबा देता है, परन्तु अपने आप यस्किश्लित्‌ भी किसी प्रतिउन्द्दी भोगैश्वर्य फे 
प्रतोभन आदि के वश में नहीं आता, वह संपूर्ण प्रलोभनों पर शासन करता है परन्तु 
ऐसा महार बलशाली वशीकार-ैसग्य अकस्मात्‌ ही उत्पन्न नहीं होता। यह तो इस 
अपर (निक्ृष्टठ) बेराग्य की पका दें । इसके लिए चैयपूर्यक, दीधफाल तक, निरन्तर 
मयत्न की आवश्यफृता होती दे । इसकी तीन पृर्वावस्थाएं होती है, यतमान, व्यत्तिरेक 
तथा पकेन्द्रिय (१) जब साधक पुण्यन्सश्बय के प्रताप से इन्द्रिय-चिषय-भोगों 
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के दोपों फो सममने के योग्य द्वोता दे, तो वह इस मद्दान्‌ दुष्कर-कार्ये में दृढनिश्य 
सहित प्रग्तत्त होता है । इस उत्साह तथा यत्न के आरन्भ की प्रथमा अयस्या का नाम पयत- 
मान ेराग्य' दे। (२) कद काल यतन करने पर वह मिन भिन्न इन्द्रियों तथा विषयों के 
चलायल या विवेक करता है। मनुप्यमात्र की रूप रसादि विपयो में से दर एक में एक सी 
झसक्ति नहीं होती। रिसी को खादु भोजन वा चर्क्ा होता दे, तो कोई हूप को अधिक 
आफ्पक सममता दे । रूप आदि के सामान्यतया आउपऊ होने पर भी भिज २ साधरो को 
मित्र भिन्न रूपा में रुचि विशेष दोती दै। अत किन्‍्दीं विपयो के विरोध म साधक विशेष 
कठिनाई का अनुभव नहीं करता । परन्तु कई विपयों मे वह अपने आप को नितान्त विवश 
पातादै। उनरा पाश तथा शामन अति वलिए दै, जिसका उसके मन पर पूरा राज्य होता है। 
अथवा .सप्रफार कद्दा जा सस्तादै कि वह विशेष विषय, साधर के विरोधी दलस्सरूप-मोह, 
आसत्तिरुपी प्रचाका राचा है। लिसकी छत छाया में अन्य साधारण प्रलोभन भी साधक 
को दवा लेते दूं। रत इस प्रकार के अति वलयान्‌ , अ्रधानटन्द्रिय का एन उसके प्रत्लोभन- 
स्थल रूप 'आदि वा परिज्ञान आ्रायश्यर दै। और उस पर विजय पाना अत्यन्त आवश्यक दै। 
ध्सके विना इन्द्रियों की विजय छुछ फ्ल उत्पन्न नहीं कर सक्ती। क्योंकि एक ही 
उन्मत्त इन्द्रिय सय प्रयस्नों को घूलि में मिला दूती दे। इस प्रकार अधिक वलयाव्‌ विषय 
क। विवेक तथा उसके वश उरने क लिए प्रयत्व को “व्यतिरेक-पेराग्य! कहते हैँ। (३) एकन्द्रिय 
चैंसग्य का साधत दीघ॑काल तर थेये से विचार, हुठ आदि योग्य उपायो वास निरन्तर 
युद्ध करने पर याद्य पाचा इन्द्रियो पर विजय पा लेता दवै । अप द॒ष्णा, आसक्ति से इतना 
यल नहीं रद्द गया फि वह उसे वाद्य व्यवद्वार में भ्रवत्त कर सके। आय व चाह्यन्द्रिया 
प्वारा प्रिपयों का सेवन नहीं फरता । परन्तु मन मे सूत्म राग दे। विपयो या दर्शन तथा 
चिन्तन मन में कुछ धीमी सी गति उत्पन्न करते हैँ । उनके भोग की मन्द सी लालसा मन 
में उत्पन्न द्ोती है, परन्तु उसमे इतना बल नदीं होता कि बह शरीर तथा इन्द्रियो मे क्षोम 
उत्पत कर सके। परन्तु साधक यदि यहा पर ही सनन्‍्तुष्ट दो जाय तो उसको पूर्ण शान्ति 
नहीं हो सरुती आर न वह अभ्यास आदि का अन्य कोई उपयोगी उपाय द्वी कर सकता 
दै। क्योड्ि यही वित्तिप्तचित्त फी दशा हे। यह मानसिक वासना अधिऊ काल तक चित्त 
को निरन्तर रिथर नहीं रहने दे सस्ती! मन मे ठृप्णारूपी नीज अभी जीवित द्ै, यद्यपि वह 
निर्य॑ज्ष दे, परन्तु प्रमाद में पुन बल प्राप्त करके सम्पूर्ण शरीर तथा <न्द्रियो पर पह्विले के 
समान दी अ्रमुच्य जमा सऊता दै। अत यहा पर वहुत सावधानी वी अपेत्ता है । इस वासना 
को मनरुपी भूमि से भा निमूल करना अत्यावश्यक दै। इस अवस्था में दम तो सिद्ध दै 
परन्‍्तु शमसिद्धि का ध्यभाव दै। इस अवस्था फा नाम 'एकेन्द्रिय-बेराग्य' दे । 

शम के भी पूर्णतया सिद्ध हो जाने पर वशीसार यैराग्य सिद्ध होता दै। जैसे मस्त 
द्वाथी ुण समृह को अपने पैरों तले रॉ” देता दे, उसी प्रसार साधक जय सन प्रलोभनों को 
व्यर्थ कर देता है, तय ऐसी वैराग्य की रिथिति धोने पर पातख्लल योग मे वर्णित समाधि 
आरम्भ दो सकती दै। 

इठयोग की पद क्रिया बस्ती, धौती आदि अथवा प्राणायाम छारा चित्त का रजो- 
गुण तथा विक्तेप कुछ शान्त होते द। इस अवस्था को ही कई अनभिन्न साधक समाधि 


८६ अद्य-विद्या [ खण्ड २ 


समभने लगते है। आजक़ल योगविपयक यद्द भ्रान्ति साधकों मे बहुत फैली हुई दे। 
यमभ्यमों के पालन छारा व्यवह्यर तथा मन को निर्मल नहीं किया जाता, वशीकार-पै राग्य 
थी उपेज्ञा यो जाती दै और केयल हृठयोग आदि के उप्ुक्त साथनो छारा योग-साधना की 
धृष्ठता की जाती द्वै । उपवास भादि द्वारा मन के रजो-गुण रूप शक्ति की केवल ताल्मलिऊ 
कमी से चित्त असमर्थ होकर अपनी चशद्ललता को इस समय त्याग देता दै। यद्यपि 
इस सस्ते मार्ग स बहिसुसी संस्कारों तथा विषयभोग की वासनाओं में छुछ कसी नहीं 
होती | इस ज्णिक चित की रिथिरता तथा शान्ति को पातझ्जल थोय में वर्णित किसी असर 
दी सग्राधि नहीं पह्ी जा सतती ) ऋषि ने (योगदर्शन १, १९, में) वृत्तिनिरोध के उपायों 
भें असंदिग्ध रूप से उपयुक्त यराग्य तथा अभ्यास का विधान कया द्वै । इसलिए साधरों 
फो इस भ्रान्ति से भली भाति सचेत रहना चाहिए। 


४, शत का तात्पर्य 


अन्तःकरण का निम्रदद अर्थात्‌ सांसारिक पदर्थ-विपयक चुद्धि-व्यापार अथवा 
मानप्तिक-चिन्तन का त्याग तथा अपने अधिकार के अलुसार जिज्ञाप्त का अपने 
मन को श्रवण, मनन, तिदिध्यासन में दी लगाए रसना श्र सांसारिक पदार्थों में 
केवल उतना ही मनोयोग देना जितना श्रवण आदि के लिए अनिवार्य दो, शम कद्वलाता दै। 
इस प्रकार शास्त्र में शम के दो श्र्थों का वर्णन दै, एक अभावात्मक तथा दूसरा भावात्मर। 
(३) शमयुक्त सन्‌ से संसास्मात्र के चिन्तन, विषयभोग की लालसा वा चिन्तन का 
तान्त अभाव होता है । अत्तः संसार की अपेत्ता से शम का खरूप अभावास्मक है। इसमे 
तथा वशीकार-बेराग्य में कोई अन्तर नहीं है। (२) यदि जिज्ञासु अपने अधिकार के अनु- 
रूप उचित श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन में ही अपने मन फो सर्वदा लगाए रखे | श्रथवा 
सासारिक पदार्थों तथा व्यवद्वारों में उतना ही सनोयोग दे, जो कि शरीर-यात्रा के लिए 
अत्यन्त आवश्यक है; जिस के बिना श्रवण आदि साधनों का अनुष्ठान भी असंभव है; तो 
मन की ऐसी दशा छो भी शम कहा ला सकता दै। ऐसी अवस्था मे शम के प्रथम भाष मे 
तो कोई न्यूनता नहीं आती । क्योकि ऐसी दशा से संसारचिन्तन का अभाव तो विद्यमान 
होता ही दे भोर साथ ही उसके विरोधी आत्म-चन्तन रूपी धारा का भाव भी मन में 
रहता है। अतः इस फो हम अभाव तथा भावात्मफ भी कह सकते हैं। इस मे वशीकार- 
वैराग्य तथा अभ्यास ( शआआत्म-चिस्तन ) दोनो का समावेश दै। इसलिए यह अधिक 
उपयोगी, वेदोक्त-साधना की दृष्टि से अधिक भाव-पूर्ण तथा उपादेय है। 


४. दम का अर्थ. 
शम दी तरह दम के भी दो अर्थ हो सकते हैं.। (९) अभावात्मक: इन्द्रियो 
को विपयभोग की दृष्टि से विषय सेवन से बा न ककया ९ को 
खान-पान आदि के लिए केवल उत्तना हो उपयोग मे लाना जिससे शरीर का निर्वाह हो सके 
ओर त्रद्ाप्राप्ति रूपी परमलद्य सिद्धि के साधन श्रवण, सनन आदि के लिए उपयुक्त साभथ्ये 
बनी रहे | तथा इनरा उपयोग श्रवणादि के सहायक रूप से ही कश्ना। जिन इन्द्रिय- 
व्यापारों का अन्तिम लक्ष्य की सिद्धि से किसी अक्कार का सम्बन्ध न हो, ऐसे व्य्थ तथा 


अध्याय ३ ] शम-द्म च्च७ 


द्वानिप्रद व्यापायो ( चेष्ठाओ ) से एथरू रहना । इस प्रकार जहाँ प्रथम भाग इन्द्रियों का 
केवल विप॑यभोगरूप (परमलद्य सिद्धि मे वाधा ) का त्याग है; वहा छित्तीय भाग में 
उप4क्त इन्द्रिय-दुरुपयोग के त्यागसद्दित इन्द्रियों का श्रवण मनन के लिये संदुपयोग भी 
सम्मिलित दे । 
जय यह उपनिपदू-शिक्षा का अधिझारी सव इन्द्रियो को उनके अर्थों विपयों से 
प्रथक्‌ कर लेता दे, विषयो की ओर नहीं जाने देता जैसे छि कछुआ भय के समय अपने 
सपूर्ण अगो को भीतर सिकोड़ लेता दै, तय उसऊी बुद्धि स्थिर हो सकती है, अन्यथा पद- 
घ्युत हो जाती है। इस विपय में बहुत सावधानी की आवश्यकता है। क्योकि ये इन्द्रियां 
अ्रति बलवान्‌ ह। ये पिचेकी तथा यत्नशील मनुष्यों के मन में भी शअध्यन्त बेग तथा 
चद्चलता उत्पन्न कर देती हैं और बलात्‌ विषयभोग मे अवृत्त कर देती है । जो मन विषयो 
में व्यापार करने वाली इन्द्रियो के पीछे लग जाता दे, वह उसकी बुद्धि के आत्मानात्मविवेक 
को ऐसे हर लेता दे, जैसे वायु नाव को चलत्‌ रुन्‍्मागे से कुमार्ग मे ले जाकर यात्रियों 
का सर्वनाश कर देती है । ( गीता २, ५८६ ६०; ६७. ) 
हिरण, हाथी, पतगा, भ्रमर तथा मछली येभ्राणी फान (वांसुरी), स्र्श (कागज की 
हथनी ), चक्लु ( दीपक का रूप ), आण ( पुप्पगंध ) तथा रसना ( रस-आदे-की गोली ) 
मे से क्रम से एक एक इन्द्रिय के चश से होने से सर्यनाश कें प्राप्त होते ह । फिर जो 
मतुष्य अकला इन पांचो के ही वश में दै, वह कैसे बचेगा। एक भी बलवान इन्द्रिय 
मद्गाम्‌ अ्रनर्थ कर सकती दै। यदि सब इन्द्रियो में से कोई एक भी इन्द्रिय वेग से बिना 
शोक थाम के विपय की ओर स्वच्छन्द रूप से बिचरे तो वही पुरुष के तत्त-ज्ञान का नाश 
कर देती है। जैसे किसी पान मे यदि एक छोटा सा अति क्षद्र छेद भी “हो तो वह ही 
सारे जल को वह्दा देता है । 
उपयुक्त शास्त्र तथा मद्दापुरुषो के अनुभवपूर्ण बचनों से यद्द तथ्य शसंदिग्ध 
“हूप से निर्धारित होता दै कि यद्यपि इन्द्रियां ससार-यात्रा के लिए अत्यन्त उपयोगी है; 
इनके बिना, मल॒ुप्य अपने इद्लोकिक तथा पारलीकिक द्वित साधन में असम हो 
जाता है, उसझ्रा जीवन अपने तथा दूसरो के लिए भाररूप हो जाता है; तथापि इन्द्रियों 
का यह महरव तभी तक दे जब तक ये सलुप्य के अधीन दो, मतुष्य इनका स्वामी दो। अरे . 
इन्द्रियां सहज द्वी विवेक हारा निर्धारित लक्ष्य की ओर चल पड़ें। परन्तु जब इनका भवाह 
सांसारिक विपयों की ओर बिता कसी रोकथाम (77४६७) के चलता दे, जब ये अपने 
अधिकारोचित सेवक के खभाव तथा कार्य को त्याग कर रबरामी के पद को छीन कर उस 
पर आह हो जाती हैं, मह॒प्य पर शासन फरने लगती हैं, पथिक को विवेरू-पथ हट शर्ट 
कर विपय भोग रूपी छुमार्ग मे बलात्‌ ले जाती है, उस समय ऐसी उन्मत्त, विषयलोलुप 
इन्द्रिया मद्दान्‌ अनर्थ या देसु बन जाती है; और तब मरतप्य का जीवन साज्ञात्‌ नरक का 
रूप धारण कर लेता है । किसी अमुमवी वे ने सत्य कट्दा दै कि महुप्य 588 दातो से 
पत्र सोदता है। अर्थात्‌ रसना इन्द्रिय के अधीन द्ोरर अनुचित और अमयादित 
आहार का सेदन करता दे और इस लिए घनेक रोगों मे अस्त हो कर अन्त मे श्य रे 
मु मे चला जाता दै। किसी कवि ने कैसे सुन्दर रूप से इस विषय वा वर्णुन क्रिया 


घ् अह्म-विद्या [ सण्ड २ 


कि हिरण आदि अवशणादि एक एक इन्द्रिय के वश मे दह्ो कर अपने श्राणे तक से हाथ 
थो बेठते है। इसलिए जद्दां ये इन्द्रियां सेवक रूप से शरीस्यातरा के लिए श्त्यन्त 
उपयोगी है; वहां यही उन्मत्त तथा खतन्त्र होने पर प्राणी के सुस, सपत्ति तथा जीवन 
के हेतु प्रणों को भी क्षण भर मे दर लेतो हूँ। सांसारिक धन, धान्य, भूमि, ऐश्वर्य, मान, 
राज्य तथा दीर्घायु आदि भी उन शूरवीरो को ही सुस से भ्राप्त होते है. जिन की इन्द्रिया 
वश में होती है, जो इन्द्रियो को उपर्युक्त मादा में च्ना सकते हैं, इन्द्रियो के वास तो पग- 
पग पर ठोकरे ही खाते हैं. । 


भय तथा श्रेय अत्यन्त भिन्न तथा परस्पर विरोधी हे । जप इ न्द्रियों के दास को 
सांसारिक बैभव, मानादि ही दुलभ दे, तो उसको आध्यात्मिक शान्ति तथा आनन्द की 
क्या आशा हो सकती दै । इन्द्रियो के पीछे चलने वाला मन अत्यन्त चश्चल तथा अशान्त 
रहता है । उसकी भोग छ्वारा कदापि ठ॒प्ति नहीं हो सकती, प्रत्युत भोग से उसकी लालसा 
प्रतिदिन बढती जाती दै। और ऐसा पामर प्राणी दिन-रात तृष्णा की ज्याला में जला 
क्रता है ) 

जो मन वहियुंस़ी है, सदा इन्द्रयो तथा उनके विपयो के पीछे मारा मारा 
फिरता है; वह्‌ अत्यन्त सूचरम, अन्ततेम, आनन्द-स्वरूप परमात्मतर्त की रेसा को कैसे 
निहार सकता दे । इन्द्रिय भोग तथा भआत्मानन्द, तस तथा प्रश्नश के समान अत्यन्त 
विरोधी है.। 

क्सी नौका के जल में डूबने के लिए यह आवश्यक नहीं दै कि वद्द कई स्थलों 
से दी फूटी हो अथवा उसके पेंदे मे अनेक बड़े बडे छेद हो, प्रत्युत एक क्षद्र घिद्र भी 
उसको डु॒बा देने के लिए पर्याप्त दै। अन्तर फेवल इतना द्वै कि ऐसी दशा में नीका में जल 
भरने के लिए समय छुछ अधिक चाहिए; समय पाकर डूब तो वह अचश्य जाएगी ही। 
इसी प्रकार मनुष्य के अध/पत्न तथा स्नाश के लिए यह जरूरी नहीं कि वह सब इन्द्रियो 
का दास हो; एक ही उन्मत्त तथा अचश हुई इन्द्रिय इसको आध्यात्मिक लक्ष्य से भ्रष्ट करने * 
के लिए पर्याप्त दे) अन्य इन्द्रियो पर इसकी विजय पाना अन्ततः इसके कसी काम 
नहीं आएगा। एक द्वी वलवान्‌ तथा स्ततन्त्र इन्द्रिय क्‍्यि कराए पर पानी फेर देती है। 
इसलिए परमानन्द तथा आध्यात्मिक जीवन के अमिलापी को चाहिए कि वह बहुत साव- 
धानी से सम्पूर्ण इन्द्रियों पर अपना अखण्ड शासन स्थापित करे । 


भनुष्य से दैदी तथा पाशविक अर्थात्‌ आसुरी स्वभाष मिले जुले पाये जाते है । 
यय्पि मलुष्यमात्र मे दैवी इत्तियों के विकास के लिए अवकाश जरूर दोता द्वै। उस से 
शक्ति तथा चीज रूप में यह विद्यमान अवश्य होते है। परन्तु साधारणतया जन्मशल 
से दी पाशविक खभावों का प्रभुत्व होता है, जो दैवी स्वभाव के बीज को पनपने नहीं 
देता। शिक्षा तथा अपने श्रम के विना मनुष्य खड़ा होना भी नहीं सीस सकता। इसी 
प्रकर पाशबिक वृत्तियों को नियन्त्ित करने के लिए सामाजिक-शिक्ता, मद्गान्‌ प्रयत्न तथा 

कप 

अहम्य-पैर्य की आवश्यकता होती दै। इन्द्रियो के विजय करने का काय कसी राजनीतिक 
युद्ध से अधिक कठिन दै। नीतिनिषुण विद्वान, शास्त्रनिष्णात परिडत, जगदुविख्यात 
राजा महाराजा, शतुओ का सान मर्देन करने बाले शूरवीर तथा सहस्रों के साथ अकेले 


अध्याय ३ ] शम दस हे 


लच्ने वले योद्धा ३नद्रियो थी दासतारूपी कडियो में जरडे हुए होते है । इन निकटतम 
शयुओ को जीतना फिसी विस्ले, भाग्ययान्‌, धीरपुरुप का ही काम दै। इस टद्व मे 
विजय पाना दिनों, महीनो या वर्षों या काम नहीं है, यह तो जन्म-जन्मान्तर का सेल है। 
जो धीरपुरुष चोट पर चोट साता दै, परन्तु इन के साध कसी प्रकार की सधि या सहयोग 
करना स्वीवार नहीं व रता, पही इन को जीत कर सच्चा, स्थिर स्वराज्य प्राप्त कर सऊता 
है। इन उन्‍्मत्त इन्द्रियो के साथ असइयोग (अर्थात्‌ विषय-लालसापूक इनका उपयोग न 
फ्रना) ही यथार्थ उपाय दै ) जो यद्दा सफ्लता श्राप्त कर सकता हे, वह फ्ट्टी विफल 
मनोरथ नहीं द्ोता, गद्य साम्राज्य उसऊे लिए एक सेल सा हो जाता दे । 


६, श्र 


परन्तु मन की अशुद्ध वासना को निर्मूल किये बिना दम की पूर्णता असमव 
है। विपयो पा बिन्तनमाज भी महान अनथे पा हेतु दै। शैद््‌ आदि विषयो का मन से 
चिन्तन करने पर उन में प्रीति तथा श्रासक्ति उत्पन्न दो जाती है। आसक्ति से रप्णा, तथा 
टृप्णा का प्रतिघात दोने से ्रोंध पलन्न हो जाता दै। क्रोध से सत्यासत्य विषेक का नाश 
हो जाताहै। फिर शाघ्त तथा आचार्य के उपदेशकी स्तृति का अवसर नहीं द्योता और न 
इष्टानिष्ट ग्चार करने की योग्यता बुद्धि में रहती दै। तन उसके सर्य॑नार द्वोने मे क्या 
सन्देह हे ९ ( भीता २, ७३ ) 
जो व्यक्ति हस्तपागदि धर्मेन्द्रये को रोझ़ कर मन द्वारा उन्द्रियो के रिषयों 
का चिन्तन करता दे बह दम्भी दे । दम्भमात्र से क्या सिद्धि होगी । (गीता ३, ६) 
सन के विपय से प्रमाद तो नहीं करना चाहिए, परन्तु सलार-जन्य मानसिक 
चिन्तन या नितान्त बन्द करना बहुत थैये का कार्य दै । कई व्यर साधक को माया वश्ना 
भे डालती दै भोर दह सोचता दै कि मन चिन्तन तो छोडता नहीं, कई वार विरोध के 
कारण सामान्य दशा से भी अधि+ वैगवान हो जाता है। श्रत केवल वाह्य इन्द्रियो को दृठ 
से रोकना निप्फल तथा दुम्भ मात्र दै। ऐसा मान कर वह वाह्मईन्द्रिय दमन को भी ध्याग 
देना चाहता दे । परत्तु यह उस की भूल दे। जैसे पहले बेंराग्य प्रकरण में एकेन्द्रि 
पैराग्य के सम्बन्ध में लिखा गया दे कि मन से विपयचिन्तन या सरकार-मात्र का उन्मूलन 
कर देना पैराग्य की अन्तिम अवधि है, पिन्तु यहा से आरम्भ नहीं होसबत्ता। आरूभत्तो 
याद्यन्द्रियो से ही दोगा। शने. शने: पैर से विचारपूर्पक निरन्तर प्रयल फरने से मन भी 
अन्तत- शुद्ध हो जायगा। ऐसी दशा मे घवरा कर मन की चाल में नहीं आजाना चाहिए। 
परमहस सतांमी सियाराम जी ने कट्ठा हे--/हठ से विषय-सेवन का त्याग करो एन विचार 
से सस्कारो को छिन्न भिन्न करो ।? अत दृठ तथा विचार दोनो उपयोगी हैं.। शुद्ध, दढ 
जैराग्य तथा केवल त्याग में यही अन्तर है। किसी वस्तु के पास न दोने के कारण उसका 
उपयोग न करना तो त्याग नहीं कहलाता | अन्यथा एक एक दाने के लिए तससने वाले, 
इतस्ततः भटकने वाले मिखमगे, कगले भी त्यायी कद्लाते॥ दिपयो दी प्राप्त वा अवसर 
होने पर भी जो उन का ग्रहण नहीं करता उसे द्वी त्यागी रहा जा सकता ह्वै। ऐसे भनुष्य 
भी कभी २ दूसरो पर अपने त्याग का प्रभाव डाल कर अधिक धन आदि वटोरने के लिए 
ऐसा करते है। अथवा यह त्याग मान प्रतिष्ठा के लिए भी हो समता दे । सासारिक मलुप्य 


म० १२ 
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अपने नाम के लिए क्या-क्या त्यागने के लिए उद्यत नहीं दो जाते। परन्तु यह सब 
प्रकार का त्याग, त्याग नहीं है, दम्मसात्र है। इस से इस लोक में भी स्थिर ऐश्व्य या' 
प्रतिष्ठा प्राप्त नहीं होती ओर परलोक में तो यद्द त्याग का दुम्भ मदन अनथकारी सिद्ध होता 
ही है । भगवान कृप्ण ने ऐसे नाममात्र के त्याग की ही उपवुक्त गीता के शलोकों में निन्‍्दा 
की है। परत ऐसे सुविज्ञ सज्जन भी द्वोते दे, जो शुद्ध भावना से विवेक के बल पर भोग 
के अनेक दोपों का चिन्तन करते हुए विषयों का ग्रहण तथा भोग नहीं करते। अपनी 
शारीरिक आवश्यकताओं की भी छुछ परबाद न करते हुए तप और त्याग फो ही अपना 
धन समभते हैं। वे इन सांसारिक भोगों को महान्‌ श्रमर्थ का हेतु जान कर इन को आएं 
के शत्रु मानते हुए इन से दूर भागते हैं,। यह इन्द्रिय-दमन की परायाप्ठा है, इस में दम्भ 
का लेश भी नहीं है । परन्तु जन्म-जन्मांतर की वासना का मूल बहुत गहण द्वोता दे; 
विपयो छी ल्ालसा अभी मन में है, असी विपयभोग में सुख-बुद्धि का नितान्त अभाव 
नहीं हुआ, जो कि त्याय थी पराकाप्ठा दै। क्‍योंकि सुस-बुद्धि नितान्‍्त शियिल नहीं हुई, 
अतः यह सथा शुद्ध त्याग दी है, वशीरार-पे राग्य नहीं। अभी शम पूरा सिद्ध नहीं हुआ | 
इसी अवस्था का वर्णैन गीता में दैः-- 


“ववेषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः | 
रसवजे रसोध्प्यस्य पर च्प्ट्वा निवर्तते ) गीता २, ५६ 
“यद्यपि विपय अर्थात्‌ विषयभोग के साधनभूत इन्द्रियां, दुमनरूप कप्टमय 

तप में रिथत देह्यभिमानी मनुष्य की भी ( जो विचार अथवा ईश्वरमजन का आश्रय 
नहीं लेता; अथवा जिसके ये साधन अभी परमफल उत्पन्न नहीं कर सके ) विषयोपभोग 
से दृठपूर्यक निवत्त रहती हैँ; ये तो केवल उसी प्रकार शिथिल सी जान पड़ती हैं. जेसे 
अन्न का आदर न देने से, (निराह्यर कर देने से) शरीर दुर्बल हो जाता दे और इन्द्रियां 
शिथिल हो जाती हे। परन्तु मत से विषयों की दृष्णा ( राय) नहीं माती। वह सूहमराग 
(हुप्णा) भी परसार्थे-स्सस्वरूप अद्मतत्त के साक्षात्कार से निवृत्त हो जाता है। परमरस के 
अनवब्छिन्न निरायास प्रवाह के विना यह विषयरस का अनादिल्लोत शुप्क नहीं होता। 
यही शम्र की परमावरधि है ( यहां पहुंच कर पुरुष नितांत निर्भय हो जाता है | यही इन्द्रियों 
की पर्मविजय है) यही सच्चा प्रत्याह्वर डे, जब कि इन्द्रियों अपने स्वामी मन के नितांत 
विपयरस से रहित होने के कारण अपनी पूत्र की रजोगुण-पेरित चब्चल्ता को त्याग 
कर परम उपरामता को प्राप्त होती हैं) जैसा कि योगदर्शन में पतल्नलि मुनि ने वर्णन 
किया दै ( स्वविषयासंप्रयोगे शित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियार्णा प्रत्याहार:॥ योग० गए /+« 


#सइश चेए्ठते स्वस्याः भरकृतेज्ञानधानपि । 

प्रद्ृति यान्ति भृतानि निम्नहः कि करिष्यति ॥ गीता ३, ३३ 
इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थ रागठेपी व्यवस्थितौ । 

तयोन॑ वशमागन्छेतौ बस्य परिपंथिनो ४” गीता ३, बए 


अध्याय ३ | शम-दम ६१ 


मई गीता के उपंवुक्त श्लोंकों मे प्रकतस्मभाय की प्रवलता तथा इन्द्रियो का अपने 
बेषयों में सम्यक स्थित रागप्लेप केवल प्राकृत रजोगुण प्रधान-अज्चनी अथवा शास््र- 
परिडतमात्र के विषय में दे । ऐसी अ्रयस्‍्था में द्वी शास्त्र का उपदेश दै कि इन्द्रियो के 
अपने-अपने विपयो मे रहने वाले ऐसे खाभाविर रागह्नेपो के वश में नहीं होना चाहिए। 
इनके बश में होकर सधर्म परित्याग अथवा अधर्म का अनुष्ठान नहीं फरना चाहिए। 
“योगदर्शन (२, ३३, ३४) मे वर्शित ओर परघर्मप्रतिपक्षमावना (अर्थात्‌ मोह के बश 
होकर शास्त्र रिरद्ध आचरण करने से अनन्तदु.स तथा अज्लान फल होता दै ) के पुन - 
पुनः मनन से इन्द्रियो के विषयो मे, रागह्टेप के वश में नहीं आना चाहिए। प्रकृति के 
बशवर्ती न होकर शास्तरात॒गात्नी होना चाहिए। क्योंकि ये रागप्रेप इस साधक के श्रेय- 
मार्ग मे भयंकर वाधारूप हू । इससे षदापि प्रमाद नदीं करना चाहिए। नहीं तो ह्राणपण 
से की हुई, गाढ़े पसीने की कमाई ज्षणभर में लुट जाएगी ।” यद्द अमूल्य चेतावनी रजो- 
शुण प्रधान मन तथा इन्द्रिययुक्त साधक के लिए द्वेत उसे इस पर पमवश्य फरटिवद्ध दो 
जाना जाहिए । परन्तु इसका यह अर्थ पदापि नद्दी कि अन्त+ररए त्तथा इन्द्रियो का यह 
रपाभाविर धर्म दे जो इनके होते हुए फम्री नाश नहीं हो सम्ता। यदि ऐसा दो तन तो 
घन, ध्यान आदि सय निरथक हैँ । यदि शरीर के रद्दते यह विपय-युद्ध सतदा बना रहना 
हो और किसी प्रकार से हट द्वी न सत्ता हो तो यह दशा अत्यन्त शोचनीय होगी। 
यह ससार प्सा श्रनर्थरूप होगा, जिससे जीते जी छुटकारा पाने की कोई सभावना न 
रद्द जाएगी। किर तो झ्ञान ध्यान के स्थान से ऋफीम के एक तोले का अधिक महत्त होगा 
ओर बह अनिवार्य होगा, क्योकि तय उसीसे अशान्ति का नाश दोने की सम्भावना हो 
सकेगी । कई चतुर व्यक्ति अपनी तथा सामान्य भोले मनुष्यों की वश्चना करते हुए कहा 
करते हैं कि शानो और अज्ञानी के व्यवद्वार एक जैसे ही द्वोते हैँ । इस प्रकार के फोरे 
शब्दक्षान से परमध्येय की सिद्धि नहीं हो सकती, यह तो महान्‌ अनथे करने वाला ही 
होता दै। परन्तु जैसे ऊपर कहा गया दे कि ये रागह्रप रजोगुण-युक्त अन्त-करण तथा 
इन्द्रियों मे ही स्वाभाविक होते हैं। परन्तु जन साधक गुरु तथा शास्त्र को शस्ण 
में आजाता दे और उपयुक्त साधना के पश्चात्‌ उसके मन में उस स्थिति का उदय द्वोता है, 
जन चित्तप्रसाद की निर्मलघारा स्वच्छन्द्र रूप से निरन्तर बद्दने लगती दे तथा अन्‍्त.- 
करण में मूल सत्तगुण का प्चण्द प्रकाश द्वो जाता है, तय वहा अज्ञान रूपी तिमिर तथा 
उसकी सनन्‍्तान सगप्रप्रादि का हढे प्रता नहीं चल्लला ) ये रागप्रप एस स्थिति में शशशड् 
तुल्य हो जाते है.। यदीं पर अश्लेत-ज्ञान क्‌ रूप भासने लगता द्वै। इस स्थिति मे यदि 
ससार दीसता भी दै तो अत्यन्त निराला, इसका पहला लुभायमान स्वरूप छिप जाता 
दै। यद अत्यन्त नीरस तथा तुन्द भासता है । उस वास्तविक नीरस दिखाने वाली स्थिति 
के विना सासारिक विपयो की दुच्छता कोरे तक से समझ मे नहीं आ सकक्‍ती। इस विस्मय- 
कारी मनोदशा के विपय में बैराग्य के परमोपदेष्टा श्री भर्वृदरि महाराज ने ठीऊू ही 
कहा है।-- 
“मु ब्य बय॑ यूयमित्यासीन्मतिरावयोः । 

ऊि जातमथुना येन यूये यूयं वयं चयम्र्‌ ॥” भर्दू० बै० श० ६४५ 

- कि है मित्र ! पूर्वकाल मे ऐसी बुद्धि थी कि तुम हम थे और दम तुम थे। अर्थात्‌ 
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इतनी आसक्ति तथा प्रेम था कि मिन्न भिन्न शरीर होते हुए भी (झानविवेऊ दृष्टि से नहीं 
अपितु मोहबश) अभेद दी प्रतीत हो रहा था। परन्तु अव पता नहीं, क्या कारण दैफ्लि 
तुम तुम भासते हो और हम हम भासते हैं अर्थात्‌ वद अश्ञान ग्रन्थि जिसने अनात्म को 
आसरुप बना रखा था ठिन्न भिन्न हो गयी दै और याथातथ्य दृष्टि प्राप्त हो गयी दे ।” 

“वाले लीलागुकलितममी मन्थरा इृष्टिपावा: । 

कि लिप्यन्ते विरम विरम व्यूथ एवं अमरते ॥ 

सम्प्रत्यन्ये वयमुपरतं वाल्यमास्था पनान्‍्ते। 

च्ीणो मोहस्तुणशमिव जगजालमालोकयामः ( भद॑० चै० श० ६६ 

“है सुन्दरि ! अब तू लीला से अपनी आधी खुली आयो से मुक्त पर क्यो कटाक्ष 

बाण चलाती दे ९ अब तू काममद उत्पन्न करने वाली द्ष्टि को रोर ले; तेरे इस परिश्रम 
से तुझे छुछ लाभ नहीं होगा। क्योकि अब दस पहले जेसे नहीं रहे। अब दम न वन 


में एकान्त रह कर भगवद-भजन में ही आयु व्यत्तीत करने का निश्चय कर लिया है। इसी 
लिए अब हम विपयमुयों को ठण से भी तुच्छ सममते है ॥ १॥ 


रे कन्दर्प कर कदर्थयसि कि कोदएडटड्डारितै: 
र रे कोकिल फोमले! कलरवेः कि त्व॑ बथा जल्पसि | 
ले ्प न 8 ५ 
मुग्धे स्निग्धपिदग्धप्ुग्धमधु रैलेलिं! फयज्तेरलं 
चेतश्चुम्बितचन्द्रचूडचरणध्यानाशरत॑ वर्तते |!” भ० जै० श० १०० 
अरे कामदेव ! तू धरुष्टंकार सुनाने के लिए क्यो वार २ द्वाथ उठाता दै । 
अरे फोक्लि | तू भीठी-मीठी सुहावनी आवाज़ मे क्यो कुह-छुह् करता है, हे काग- 
परायणे युव॒ति ! तू अपने मनमोहक मधुरक्टाज्ञ मुझ पर क्यो चल्लाती दै, अब 
तू मेरा कुछ नहीं बिगाड़ सकती, क्योंकि अब मेरे चित्त ने भगवान्‌ शिव के चरणक्मल 
चूम कर अमृतपान कर लिया है। 
ऐसी अचस्था में यह प्रतीत नहीं होता कि दिन-यत विपयरूपी कण्टको मे 
घसीट कर लोह-लुद्दन करने बाली इन्द्रियां कह्या चली गई हैं। मानो अब वे शरीर मे 
ढं ही नहीं, अब विपयों मे रागऊेप कहां ? मठु महाराज ने फहा दै:-- 
“भ्रुत्वा सपपप्टूथा च इष्ट्वा च भुक्त्वा प्रात्वा च यो नर: । 
न हृष्यति ग्लायति या स विज्ञेयो जितेन्द्रियः |!” मनु ण,ध८ 
५. _ “सुति तथा निन्दा वाक्य, मधुरगीत तथा ककंशशब्द को सुनसर्र, दुकूल, दुशाला 
आदि नरमस्पर्श तथा खुद रे कम्बल आदि दुःसदायी स्पशेवालो को छूकर; मनोहर अथवा 
घूशित रूप को देखकर; स्वाडु था अस्वादु भोजन यो साकर; सुगन्ध तथा दुर्गन्ध फो 
सूघ कर; जो मनुष्य न द्॒प करता है ओर न ग्लानि, वही सच्चा ज़ितेन्द्रिय है ।? साधारण 
प्राइतजन की तरह सुन्दररूप को देसरूर वह अति प्रसन्न नहीं होता इसके लिए उसके 
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मन में किसी प्रशार का मोह, भआकांज्षा या ृष्णा उत्पन्न नहीं दोती। और कुझूप को देखकर 
उसे घृणा नहीं होती एवं न सामान्य साधक के सप्तान सादु मिश्ठान्नसे उसे हैप ही 
दोता दे । उत्तक मन में इन लड्डू, मालपुआ आदि सादि्ट पदार्थों के लिए कोई आसक्ति 
नहीं रही जिस के कारण उसे लोभ-मोह के वश होऊर परमघ्येय से ज्युत हो जाने तथा 
कुपथ में चलफर पुरुषार्थ से भ्रष्ट हो जाने का भय हो। इसोलिए उसे इस प्रकार की किसी 
सावधानी फी झावश्यत्तता नहीं रहती कि बह साधान्य रोटी को भी गंगाजल से धोकर साए 
और साधऊ के समान ( उसझे स्गभाविर, उचित तथा अत्यन्त उपयोगी त्याग से प्रेम 
और विययो से छ्वेपभाव के समान ) रगादु पद्मर्यों से घृणा करे । क्योंकि स्पाडु समझे हुए 
पदार्धो को स्यागने तथा झखे, सूखे, नीरस, खादशुन्य अन्नादि के महण करने में उसको 
उपादेय बुद्धि नहीं है, जैसे कि साथ को हुआ करती दे। वद्द साधक तथा म्राकृत जन के 
विवेड और मोंहयुक्त राग-ट्प से मुक्त द्वे; हेयोपदियवुद्धि से शून्य दै। वह सामात्य आवश्य- 
कता के अतुसतार जेंसा सादु या अखादु अन्न उसे मिल जाता दे, प्रा लेता है। बर्द सब 
प्रकार के भय से मुक्त हो चुका दै। ये बिपय उसके परमार का कुड्ध बना था बिगाड़ नहीं 
सऊरते। ऐसा मनुश्य हो इन्द्रियों तथा विपयों का सदुषयोग कर सकता दैं। गीता में 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ कहते हैँ:-- 5 

“रागद्वेपविधृक्तेस्त विपयानिन्द्रियेश्चरन्‌ । 

आत्मवश्येर्विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥! गीता २,६४७ 


प्राकृतजन की इच्द्रियों की स्वाभाविक ब्वृत्ति रागप्नेपपूर्षक होती है, परन्तु 
साध श्रथआ सिद्ध रिथित-प्रत्ष इन रागग्रेषों से रहित होकर श्रोत्रादि इन्द्रियों ध्वारा आव- 
श्यऊृताबुसार, शाखमयोदापूरक रूपादि विषयों का प्रदेश करता इआ, पूर्णतया बशीभूत 
इन्द्रियों प्राय राग (हुप्णा) तथा ऐप से मुक्त होकर आत्मअसाद (असन्नता-सवस्थता ) 
की प्राप्त करता है । 
/पसादे स्वदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो द्याशु बुद्धिः पर्यवतिते ॥” ग्रीता २,६४५ 
प्रसादमयी इस स्थिति से आ्रध्यात्मिफ आदि सब दुःखों का नत्य हो जाता द्वै। 
और पसन्न सित्त वाले की बुद्धि खत, सम्यक्‌ प्रकार से निज स्वहप में स्थिर हो जाती 
है” ऐस सिद्ध, परमस्स से ठृप्त पुरुष की अखएड तुप्णीरियति को म्राकत जन कैसे 
समझ सकते हैं । संसार का संपूर्ण ऐश्वर्य प्राप्त होने पर भी उसके मन में किसी प्रकार का 
विकार उसपन्न नहीं दोता। उस पर किस्ती विधि-निपेध का अंकुश नहीं है। उसके लिए स्वरूप 
से सनोदर पदाय्ों दए त्याग आवश्यक नहीं। फिर भी वह लोकहितार्थ, साधकोपयोगी 
त्याग तथा तप का द्वी जीवन व्यतीत करता है अन्यथा अभोध साधक उसका अ्रनुरुरण 
कर के परमपुरुपार्थ से श्रष्ट हो जाएंगे। 
“यू यदाचरति श्रेष्स्तत्तदेवेतरों जनः । 
स्‌ यत्ममारणं कुरुते लोकस्तदसुवर्तते ॥” गीता ३, २१ 
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श्रेष्ठ दस जिन-जिन कर्मों का आचरण करते हैं, उनके अनुयायी भी उन-इन 
कमों को करते है। और वह प्रधानसलुष्य जिस लोकिक अथवा वैदिक कार्य को ्रमाण 
मानता है साधारण मनुष्य भी उसी को अपना श्रमाणुभूत मानते हैँ! अत+-- 
“मक्ता) कर्मशयविद्ांसो यथा कुर्वीन्ति भारत | 
कुर्यादिद्वांस्तथा5स क्त थ्रिकी पुल किस ग्र हम्‌ ॥/ गीता ३, २५ 
हे अड्ैन ! फर्मफक्ष में आसक्त, अतिदीन पुरुष अनिस्यफत् स्र्गादि की सिद्धि 
के लिये जिस प्रद्भर विद्वित कर्म करते हैं, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष कर्मफन्न (लोक स्तुति 
निन्दा श्रादि) से अनासक्त होते हुए भी लो इसंम्रद्द के उद्देश्य से विद्वित कततब्य (आचार- 
व्यवहार) में प्रदत्त हो । 
“न बुद्धिमेदं जनयेदज्ञानों फर्मसब्लिनाम। 
जोपयेत्‌ सर्बकर्माशि विद्वान्‌ युक्त: समाचरन्‌ ॥” गीता ३, २६ 
हि कर्म-फल में आसक्त जो क्षाती, नित्यानित्य-अविवेकी हैं और इस गृह रहेस्‍्य 
को नहीं समझ सकते; विवेकी फो चाहिए कि वह उस मन्शमति पुरुषों की कर्म-फल में 
उत्कृश्ता मानने वाली बुद्धि में गे उततन्न न करे; उन्हें, इस कर्म-पथ से, कर्म की निनन्‍्दा 
करके, विचलित न करे | क्योकि बेद-निन्‍्दक चार्वाक भी तो कर्म-फल तथा परलोकादि 
में श्रद्धा नहीं रखते और इस लिए फर्म के होने वाले निश्चित परलोक आदि फलों की 
तो वे भी निन्‍्द्रा १ रते ही हैं । और ज्ञानी पुरुप जो नित्यानित्य का मर्म जानते हैं; वे यह 
तो मानते हैं. कि पुएय-पाप आदि क्मों का खर्ग-नरक आदि फल अवश्य होता दै। फल की 
५ वेश्यता को स्वीकार करते हुए भी वे जानते हे. कि कर्मफल नाशवान्‌ दे ऋतः उन कर्मों से 
, परमभ्रेय (मोक्ष तथा परमानन्द की) विप्णुपद फी उपलब्धि नहीं होती। अतः वे मोक्ष- 
, धर्म श्रवण-मननादि में भवृत्ति कराने के लिए प्रवत्ति-मार्ग के फर्म तथा इनसे द्वोने बाले 
, फलों की निन्‍द्रा करते हैं। चार्वाकों (मादापरस्तों ) प्रकृति के पुजारियो तथा तस्पवेत्ताओं 
की कमेनिन्दा में समानता ही है; परन्तु दोनों के दृष्टिकोण में दिन-रात का अन्तर दे। 
चार्षाक की कर्म-मिंन्दा शासत्रदृष्टि से च्युत कर के मन॒प्य को स्वाभाविक पाशविक-परवृत्ति 
में प्रेरित करती दे और इस प्रकार तिर्यक नरक आदि भद्दान्‌ दुश्सप्रद योनियों का 
कारण बनती दै। यह अवनति फी ओर लेजाने वाली है; क्योंकि सध्यमगति की अपेक्षा 
अत्यन्त निहृष्ट, हेयमार्गं तथा गति की प्रशंसा करती दवै। बे लोग इस प्रकार की चर्चा 
फरते हूं और उनकी कर्मनिन्दा का स्वरूप इस प्रकार का दे जैसे- ४एह जग मिट्ठा, अग॒ज्ञा 
जग के डिट्ठा” जो छुछ दे यही जग दै. आगे का लोक किस ने देखा है। जिन लोगों 
की बुद्ध वित्त, भोग तथा विपयलालसा से उपहत है, वे लोग चर्मचक्लु से दीसने वाले 
इस पतेग्ान लोक को ही परमसत्य मानते हैं। मृत्यु के अनन्तर शास्त्रवरित परलोक आदि 
, के सम्बन्ध में उनकी ऐसी धारणा होती है. कि यह सब कुछ भोले-साले मनुष्यों के श्रमो- 
पाजित धन को उड़ाने और धोखा देने के लिए धूर्त लोगों की कूटनीति दै। इसलिये यह 
विधिनिपेधरूपी बेद-प्रतिपादित कर्म, कर्मफल आदि सम्बन्धी नास्तिकों की निन्‍्दा अति 
नीचगति का कारण है। परन्तु तखवेत्ताओं की कर्म आदि की निन्‍्दा उत्कृष्ट दृष्टि से है 
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ज 
उनऊा लक्ष्य परलोझ का नितान्त तिरस्फार करके ऐहिक भोगो की प्रशंसा करना नहीं दे । 
प्रत्युत उनका यद्‌ निर्णोत सिद्धान्त द्वै कि परलोक के भोग इस लोक के भोगों की अपेक्षा 
अधिक रमणीक, उत्कृष्ट तथा चिरस्थायी होते है। परन्तु इस पर भी वे इस लोक के 
समान ही नाशवान्‌ तथा झअन्‍्त में ढुशख के कारण होते है। इसलिए उनकी इह-_ 
लोफिक त्तथा पारलौकिक भोगो फी सिन्‍्दा पर्मोत्कष्ट सर्वोत्तम, एकरस-स्थिति की प्राप्ति 
के उद्देश्य से दे। क्योकि भेय (निरपेक्त भूमानन्द) तथा प्रेय (विषयाधीन ज्षणिक स्थूल बाह्य 
सु) दोनों का एक बुद्धि या एक पुरुष उपभोग नहीं कर सकता। अतः उनकी कर्म तथा 
परलोक की निनन्‍्दा इस परमोत्कृष्ट पद के लिए, उन्नति के लिए है। परन्तु जो पुरुष चिर- 
काल से आपउसुरी भाजो में वर्तता हुआ, कालचक्र के अभाव से थोड़े समय से ही शास्त्र- 
विद्वित मार्ग में प्रवृत्त हुआ दे, वह परज्ञोक के भोगों फे अनित्यत्व आदि दोपों को सम- 
भने में असमर्थ होता है । वह उपर्युक्त ताक्थिकर्टष्टि की फर्म-निन्दा, तथा भोगप्रधान 
मारितिफों की कर्म-निन्दा, तथा सूक््म भेद को न सँमभता हुआ अत्यन्त निकृ्ट मांगे मे 
प्रवृत्त हो सस्ता है। इसलिए परमार्थ रष्टि वाले को व्यवह्यर तथा वार्नालाप में बहुत साव- 
धान रहना चाहिए कि कहीं जन साधारण जो अभी उत्कृष्ट ज्ञानमार्ग पर चलने में असमर्थ 
है; उसकी वचनों या व्यवहारों से उसके तात्पय को श्रन्‍्यथा विपरीत समझ कर शात्त-पथ, 
भध्यमगत्ति से च्युत्त न हो जाये। अतः फल पर दृष्टि न रसते हुए वह सय॑ शास्त्रावसार 
आचरण फरता हुआ सामान्य जनों को भी अधिकारोचित शास्त्र के कर्म-मार्ग में प्रवृत् 
करे | गीता के इस उपदेश को दृष्टि मे रखते हुए ज्ञानी के लिए तप तथा त्याग आदि का 
मार्ग ही उचित दै। भोगादि का मार्ग कदापि उपादेय नहीं है । अतिसूरम आत्मतस्प के 
बोध के लिए शम तथा दम द्वारा मन को निर्मल तथा बुद्धि फो सूह्म करना अनिवार्य है। 
जो मन इन्द्रियों प्ारा धाह्य विषयो के ग्रहण में संलग्न है; वाह्य विषय जिसकी वृत्ति को 
बलात्‌ श्रपनी ओर आरृष्ट फर लेते हू या जिसका मन अनुभूत दिपयो में आसक्ति के 
कारणु विषय उपस्थित न होने पर भी अत्यन्त एक्ान्‍्त देश में उन्तका चिन्तन नहीं छोड़ता 
अर्थात्‌ जो मनुष्य शम-दम सम्पत्ति से युक्त नहीं है, बह अतिसूह्म परमतरव विपयक 
चिन्तन नहीं कर सफता। तत-सम्बन्धी चर्चा उसे कभी भाग्यवश प्राप्त हो जाए तो भट 
निद्रा उसको अभिभूत कर लेती दे। अतः शस-दम की आवश्यकता साधक के लिए 
अनिवाये दे । 


तीसरा अध्याय समाप्त 
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चोथा अध्याय 
उपरति 


१, उपरति का प्रयोजन 

उपरति पद-सम्पत्ति का तीसरा अंग दे। शम-दम का विधान पवाश्च झामेन्द्रियों के 

निरोपके लिए द्वै ) फ््योकि अन्ततैम, अतिसूत्त्म, मन इन्द्रियो फे अगोचर तत्त में इनका 
छुछ उपयोग नहीं (केनोपनिपद्‌ १,३,४)। प्रत्युत इन्द्रयो थी विपयलोलुपता उस 
विष्णुपर की भ्राप्ति में बहुत वड़ा प्रतियन्‍ध है; (कठ ३, ५-७) शप्त का विधान मन के 
संरल्प-विक्त्प रूपी व्ययदह्वार के विरोध के लिए द्े। उपरति का विधान मनुष्य की 
कर्मेन्द्रियों के बाह्य व्यवहार फे निरोक्त के लिए है | 


२, उपरति का तात्पर्य 

अन्त/करण की पूर्ण शुद्धि [अर्थात्‌ विषय आदि भोग तासनारूपी मल के धुल 
जाने पर] हो जाने पर नेमित्तिक कर्मों के सद्दित नित्यपर्मों के भी विधि-अनुसारु त्याग 
का नाम उपरति दै। अन्तरग साधत भ्रवणु-मनन आदि [तथा शम-दूम आदि या सत्य- 
अहिंसा आदि सामान्य धर्म जो जिज्ञामु के लिए स्वाभाविक है] और उन श्रवश-मनन 
आदि साधनों के लिए शरीस्यात्रार्थ मिक्षाटन आदि कार्यों के अतिरिक्त अन्य संपूर्णकर्मा 
का शास्त्र-नियमातुसार त्यागरूपी संन्यास का ही यह विधान दै। अर्थात्‌ अकर्मा संन्‍्यासी 
का मुझ्यरूप से इस उपनिपदू-विद्या मे अधिकार है।, तप तथा ईश्वर के प्रसाद से-- 
श्वेताश्वतर ऋषि ने उस अनादि, अनन्त, मह॒दूमझ्ष का साज्ञास्तार किया और 
ऋषि-समुद्ाय से सेवित इस परमपबित्न ब्रद्मतर्त का सम्यफ्‌ प्रकार से पिरक्त तथा पृज्य- 
त्तम परमहंस संन्यासियों को उपदेश किया । (शवेताश्वतरोपनिपद्‌ ६, २१) 8 । जिस दिन 
भोगो से दृढ़ वेराग्य हो जावे, उसी दिन (अह्मचर्याश्रम, ग्रहस्थाअ्रम अथवा वानप्रस्था- 
प्रम से) संन्यास ग्रहण करले । शर्थात्‌ सन्‍्यास ग्रहण करने में मुख्यदेतु वैशग्य ही है 
अन्य आश्रम वानप्रस्थादि नहीं । जब संपूर्ण वस्तुओं से मन में बेराग्य हो जावे तव ही 
विद्मान्‌ संन्यास ले,“अन्यया पतित द्वो जाता दै -। और चैराग्य हो जाने के दिन से संन्यास 

ते न तन चज्लु्गच्छति न वाग्गस्छति नो मनो । न विज्यो न बिजानीमो यथैत्तदनुशिप्यात्‌ ॥ 

अन्यंदेव तद्विदितादयों थविदितादधि । इति शु उस पूर्वपा ये मस्‍्तद्‌ व्याचचक्तिरे ॥ केन १,३ 
यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्तेर मनसा सदा । तस्वेन्द्रियाएयवस्यानि डुष्टाइवा इच सास्थे ॥ 
यस्तु विज्ञनवान्‌ भर्वाते भुक्तेन मनसा सदा । तस्परेन्द्रियाणि वश्यानि सदरवा इब सारथे ॥ ३,६ 
यरत्वविज्ञानवान्‌ सवत्यमनुस्क सदाइशुचि.। न स तत्पदमाप्नोति संसारं चाधिगच्छति॥ ३,७ 
तप भ्रभावादिवप्नसादाच्व अह्य ह स्वेताश्वतरो$य विद्वान । अत्याश्रमिभ्यः परम॑ पावन प्रोवाच 
सम्यश्पिसद्दजुटम्‌ ॥ श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ६, २१ 


कि 
+ यदा सनसि सज्ञात॑ वैतृप्ण्य सर्ववस्तुयु । तदा संन्‍्यासमिच्द्चन्ति पतित३ स्थादिपययात्‌ । 
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डढक 


अध्याय ४ |] उपरति ६५ 


में ही अधिकार है, यद्दस्थ मे नहीं, क्योंकि गृहस्थ तो जाया, पुत्र, वित्त, कम तथा कर्म- 
साध्य म॒मुष्य, पिढ़ तथा देवलोफ पाइक्तलक्षण काम्य ही है, मोग-का मना की गति यहीं तर है। 
यहा यह आेप दो सकता दे हि क्या गहस्थ भोगर्ामनामय ही दे। विचार से देखें तो 
यह आ्तेप यथार्थ द्वी दे। क्योकि यदि जायापुनारि भोगों की लालसान हो तो त्द्मचर्थ से गृह- 
स्थ भे अन्य क्रिस लक्ष्य से प्रवेश करेगा । भोग झे अतिरिक्त गृहस्थाश्रम में अन्य हह्माचर्य 
शादि आश्रमो की अपेक्षा और क्या विलक्षणत हे ? अत- इस गृहस्थाश्रम का भोग ही 
स्वहप तथा लक्षण कट्दा जा सस्ता दे। चादे वह आ्राकत जनो की तरह उन्दपूद्भल न हो कर 
शास्नोक्त आदेश के अनुसार ही हो। भोग-फामना के बिना गृहस्थ में प्रवेश नहीं हो 
सकता आर कामना निमृत्त हो जाने पर त्याग मी स्वाभाविक होता है। इसी तथ्य का 
पशुन इद॒दारश्यक उपनिषद्‌ ४, ४, २२ में भी हे। प्यतः केवल उपरतियुक्त संन्यासी 
वा ही उपसिपदूरूपी ब्ह्मविद्या मे अधिकार दे, कर्मी (कर्मनिष्ठावात्‌) का नहीं। 
३, कर्म देवता के पुजारियों के चार भेद 
१ अखुर, ० भीतिक विशानयादी, हे साधारण धर्म में श्रद्या सफने पाले, 
४ वर्णाश्रम सम्बन्धी शास्त्रोक्त धर्म में श्रद्धा रसने वाले। 

आजकल तमोगुण तथा रजोगुण प्रधान युग में कमेमात्र का उपर्ुक्त प्रकार 
पा सघा तिरस्कार सद्ज नहीं दै। क्योकि कर्म रूपी देवता के ही अनेक प्रकार के पुजारी 
इधर उधर दीसते है और उन्हीं की प्रधानता दै। इस लिए क्मे सम्पन्धी त्यायरूपी सत्य को 
समभना-समभाना सहज नहीं है । इस सत्य के विरोवियो की नीचे लिखे प्रफारो से भिन्न- 
भित श्रेष्ठिया चन सप्तो है.-- 

१ पहली श्रेणी उन लोगो की दे जो घन भोग के मद से इतने उन्मत्त है. कि 
बलाकार तथा कुटिल नीति से अपने स्रार्थ को सिद्ध करना ही उन्होने अपना लक्ष्य बना 
लिया दे । वे दूसरी करे धन, जन तथा सत्य की कुछ परवाह नहीं करते, और धर्म (न्याय) 
का प्रयोग केयल अपनो रा के लिए करते है, कि दूसरे-उनके विषय भोगो की सामग्री 
को अन्याय से न हों । अथया दूसरों की वश्ना के लिए अपने न्याय का ढिण्ढोरा 


पीछ्ते दे । 4.5 ८६ 

२ दूसरी भेणी भौतिर विशज्ञानवादियों की दे । इस युग में भोतिक विज्ञान- 
बाद ने अनेक 'आपिष्पार किये है, जिनके छ्वारा सामान्य मनुष्य की सामर्थ्य 
तथा सुसन-सामप्री में आश्चर्यजनर बृद्धि हुई द्वे। जल, अग्नि, वायु, विद्युत आदि 
भूतों के सदुपयोग में भोतिक विज्ञानत्राई का अभिमान निर्मल नहींहे। ये 





$ एकाका कामयते जाया में स्पादथ प्रजायेयाथ वित्त मे स्यादथ कम कर्वीयेति । 
स्‌ यावदष्येतेपामेरैंक न प्राप्नोत्यक्॒त्न एप तावन्मन्यतें ॥ बृहदारण्यक उपनिषद्‌ १, ४, १७ 
» एतमेंब प्रभानिनों छोकमिच्धन्त प्रव॒जन्ति | एतद्ध सम वैतत्पू्वे विद्धास प्रजा न कामयन्ते 
कि प्रचया करिष्यामो श्ेषा नोइयमात्माअय लोक इति से द सम पुत्रैषणायाश्च वित्तपशायाश्य 
लोरैपशायाइच ब्युत्वायाथ मिक्षाचर्य चरान्ति ॥ उदृदारएयकोपनिपद्‌ ४, ४, २२ 


झ० १३ 


सह ब्रह्म विद्या [एण्ड २ 


अपने तप तथा सक्षिप्करल के छाया भूमि को स्तरगे यना देने की आशा से परिश्रम 
में लगे हुए दैं। ये लोग अपने भीतिक परुपाये (कर्म) शा निरादर केसे सहन कर सम्ते 
हैं। थे लोग श्रेणी पक तथा तीन से विमक्त द्दो सस्ते है! परन्तु भोतिकविश्लान वी 
संशवालीन अधिक सफलता के करण बिका आधार फे ही प्राचीन घर्में की अवदेलगा 
करते और उन धर्मों के आधार के बिना अपने शपके आशवादी ( 977४४ ) 
कहते हैं। और भोग्याग या भोगविरोधी विचार फो हुःस था निरुशावाद (02० 
ग्ाथ्मा0) वा नाम देकर ही सठुष्ट हो जाते हैं। उन्हें अपने भोगवाद का, जिसे ये 
आशाबाद फहते हैं, अभिमान दे, ये लोग मनुष्यों के खभाव के दो भाग करते हैं।_- 
(क) चदियुपी ( 900707७ ) थे शूससीर है जो ससार की विरोधी जड़-चेतन शक्तियी 
स्थ विरोध करते हैं। कठिनाइयो से घंवराते रहीं हैं, प्रदत उनको विजय करने की आशा 
ओर जीवन को स्वर्गंमय बना देने की आशा रखते हैं । (एस) अन्तमुजी ( 7000६ ६४५ ), 
दे निधेल साभाव वाले भौरू व्यक्ति जो ससार वी जिपत्तियो से भय-भीत हुए निणशाबाद 
( 76छछापणाशण ) की शरण लेते ६ और यह सममते हैं कि इन दुन्‍सों से बूटने का 
कोई रास्ता नहीं है। विर्मुद्ी जनों की रोचक विभागमात्र से प्रशंसा करते हे। इस 
चमलारी सफ्लता के फार्ण भोतिक विश्ञानवाद को प्रथफ्‌ भेणी मे स्पा गया दे । 

(३3) दीसरी भेणी उन लोगो शो दै जो सामान्य धमे फे महत्त को हृदय से 
अतुभव करते हूँ भर दूसरो को भूख, प्यासे, नगे, रोगी आर दु.सी देसकर उत्तर पर दया 
करते है। अपनी आवश्यक दरुओ का भी दूसरो क दुस दूर करन मे प्रसन्नतापूपक 
त्याग करते ६। आर अपन धन, बल, सामथ्ये का यहा सदुपयोग सममते है । 

(४) यह श्रेणी उन लोगो की है जिनको ठृतीय भाग के अन्तर्गत संसामान्य 
धर्म ( झिसक लिए विशेष कसी आगम-बेदादि के निर्देश दी 'अपेक्षा नहीं होती) के 
अतिरिक्त शास्/वाणुत वर्णाश्रम आदि धर्मों तथा भविष्य मे होने वाले उनके फलादि में 
श्रद्धा है और उनके सहन मे विशेष आमह है। वे फेपल शास्रोक्त फर्म फे बल पर अक्षय 
सुप्तोपलांब्ध की आशा रफते हैं। अथवा समवालीन ज्ञान-कम-समुश्यय फे पक्षपाती हैं। 

विभाग संस्था (१) तो अत्यन्त पशुवुद्धि वाले ग्राक्तस्मात के महुप्य हैँ ।, वे 
इतने सूल्य रहस्य को, जोकि सक्तशुणी देवताओं के लिए भी दुर्श्शषिय है, केसे 
समझ्त सकते ६। ससार से कौन सा प्सा सामान्य भौतिक इन्द्रिययोचर तखत है जो 
प्रस्येक व्यक्ति को समभाया ज्षा सस्ता दे । दर स्थल भें योग्यता की अपेक्षा है। ये लोग 
अपने व्यावहारिक जीवन मे “जिसकझी लाठी उसको मैंस” के सिद्धान्त को भानते हैं; 
परन्तु खुलस्र इसका समर्थन नहीं बर सकते। अपने सनोगत भावों फो ज्यक्त करने 
का भी जिन्हें सादर नहीं, जिनकी अपनी अन्तरात्मा ही अपने विचार का तिरसार कर 
रही है उनके विशेप सण्डन की आपश्यरुता नहीं। 


४. भौतिक विज्ञानयादका विदेचन तथा अर्वाचीन बहिर्सुसी 
विचारधारा का दुष्परिणाम / 
भरतिक-विज्ञान के आविष्कार यद्यपि चमत्कारी हूँ तथापि इसी के वल्-बूते पर 


की ५ 


अध्याय ४ ] उपरति पु 


जिर्वाह नहीं हो सकता। बहिइंसो ( छ:७&0०ए०७५) जड़-चेतन शक्तियों के विजयामि- 
समान ने सारे संसार को इस समय नरक बना दिया दै। श्रग्नि, जल, विद्युत्‌ आदि 
के आविप्कारों से भूमि को खर्ग तो कया बनाना था! भौतिझ सामग्री परिमित दै, 
उसऊी लोलुपता में युद्ध अनिवार्य है। इसीलिए अनेक वायुयान, जलयान, ऐटम- 
वम, टैंक, रेडियो, रडर शआ्ादि अनेक श्याविष्कार एक दूसरे के सर्मनाश की सामग्री 
बन गए हूँ। लाखों व्यक्ति दनके कारण अपने उपयोगी श्रंग खो बैठे हैँ; सदा के लिए 
परतंत्र, दीन, द्वीन धन गये है । जिनके प्राण दच गये हैँ, वे भी पिता पुत्र से, पत्नी पति 
से, प्थकू हुए अनाथ अवस्था में कहीं कै कद्दी पड़े हुए हैं; रहने को घर नहीं, शीत से 
चचने के लिए यस्त्र नहीं, छ्लधानिवृत्ति के लिए अन्न नहीं ओर सामान्य आपरश्यकताशों के 
लिए भी व्याउल द्वो रददे 9ं। यह सर्मव्यापी जनसंद्ार ही घन, विपयलोलुपता तथा 
चहिमुंखी ( 725070४०/४ ) ईर्ष्यातरु, युद्धश्िय, शूरवीरता का स्र्गमय परिणाम दै। दसके 
सण्डन के लिए अधिऊ श्रम को श्रपेज्ञा नहीं द्ै। यह समरालीव संसार की दुर्दशा ही इस 
पाशविऊ-भाव, भीतिक-बाद के दुष्परिणामों का व्यास्यात रूप है। 


हे ५, कूठी अन्तमुखता |! 
इसमें सन्देह नद्दीं कि संसार में वगुला-भक्त भी बहुत द्वोते हैँ; वे दूसरों को 
उगने के लिए भक्ति तथा न्याय का ढठोंग रचते हूं। इसी प्रकार निर्बल भनुष्य भी प्रायः 
किमी शत्रु के द्वानि पहुंचाने पर जब अपनी निव॑लता के कारण किसी प्रतीकार के करने 
में असमर्थ होता दै तो अपनी निर्वलता तथा भीरुता को छिपाने के लिए छुमारूपी 
सासिकी देवी के नाम की शरण लेता दै। और जब संसार के भोग उसे प्राप्त नहीं होते , 
तो भोगों के दोपों का व्याप्यान करता दै। परन्तु इतने मात्र से संसार के भोग-अबाहों में 
बहने को शूरवीरता का पद देना और भोगों के त्याग पर निर्वलता का आरोप करना 
डचित नहीं। सांसारिक ऐशवर्य, उन्नति, त्रिद्या, राज्य, मान श्रादि के लिए भी संयमित 
जीवन अनिवार्य होता दे । इन्द्रियों का दास तो सांसारिक भोग भी प्राप्त नहीं कर सकता 
ओर पग-पग पर ठोकर साता हे । 
६, सच्चे अन्तमंखी की अद्वितीय शरवीरता 
ड्वेप का विरोधी द्वेप नहीं, प्रेम है । 
परन्तु क्या कोई वियाखान्‌ इस सचाई से इन्कार कर समता है कि बाह्य 
आब्रओं को विजय कर भोगों को प्राप्त करने तथा भोगने की अपेक्षा किसी इन्द्रियरूपी 
शत्रु का विजय करना अधिक कठिन दे । 
*+ (बड़े मूजीको मारा नफ्से अम्मारा को गर मारा । 
“ निहंगो अजद॒द्ययों शेरेनर मारा तो क्‍या मारा ॥! 
-. डन्द्रियों का बिजय करना किसी निर्वल, भीरुका काम नहीं; इसके लिए मद्दान चैय॑ 
की 'आवश्यकता दे। वह अन्‍्तमुंस़ी ( 77॥707274 ) इसलिए नहीं कि वाह्य शत्रुओं को 
विजय नहीं कर सकता। बद्द अपने शत्रुओं का मद्म्ईन करने में भली प्रसार समर्थ है.। 


६ ब्रह्य-पिद्या [ खण्ड २ 


परन्तु बसकी अन्तराव्मा जागृत हो चुरी है। वह वहिमुँसी पी तरह बाहर ही बाहर नहीं 
देसता । वह जानता दै कि बाहर के शत्रुओ को अपेज्षा भीतर के काम, क्रोधादि शत्रु महान्‌ 
अनर्थ के देतु हैं और वाह्य उपग्वो के भी मूल यही है। क्योकि फेयल वाद्य स्थूल-शक्ति के 
भरोसे पर शतओं को कोन सार सकता है। वही अनन्त अदम्य शक्ति हर मनुष्य के भीतर 
है | उसको अनन्त काल के लिए कौन दवा सकता है। वह बहिमुंसी बुद्धि अन्यत्र भी 
विद्यमान दे, जो समय पारुर शक्ति का संचय करके शत्रु के उन्मूलन करने में तत्वर हो 
जाती दै। अतः अत्यन्त भयप्रद, मृत्युप्रद, सर्यस्यहर युद्ध का अन्त नहीं होता। इस वहिसुं- 
सता ने अभी भीतरी मूलशतु का अनुभव नहीं छिया, जो थाहर अनन्त शत्रु उत्पन्न कर 
देता दै | बुद्धि तथा शूर्बीरता के अभिमानी ने अभी यह्द नहीं सममा कि शत्रुता का 
विरोधी प्रेम दै। शत्रुता, शजुता की विरोधी नहीं दै । श॒प्रुता से तो शत्रुता बढ़नी दै, घटती 
नहीं। प्रेम का राज्य तो मन पर होता दै। ]60 ॥8 980७7 ६0 ैप्रॉं० 99 ]0ए७ एक 
40४०, यदि राज्य द्वी करना दे तो भय की अपेक्षा प्रेम का राज्य सहज, स्थिर (नित्य) 
तथा सुखद दै। इस भीतरी शत्रु को अनुभव करना सूक्ष्म, साश्थिक चुद्धि फा काम दे और 
इसका विरोध निर्बल व्यक्ति नहीं कर सकता । सच्चा अन्तमुंजी ([000५००४) तो महान्‌ 
बलशाली द्वोता दै । 

यदि कोई द्वानि पहुंचाए तो ऋ्रोधबश तत्काल उसे दण्ड दे देना सुगम है; यह 
फोई शक्ति का प्रमाण नहीं दै। प्रत्युत इस क्रोधरूपी नित्य भीतर रहने वाले शत्रु को 
विजय फरना अत्यन्त दुप्कर कार्य है। ऐसे अवसरो का अनुभव सभी मनुष्यों फो होता है। 
ओर इस सत्य फो एक भी पसा अवसर सस्यक्‌ प्रस्र से प्रसट कर सकता दै । 


७, अन्तर्मुखी महापुरुष सुफरात, यसुमसीह आदि 

कया सुकणत, यसुमसीह, बुद्धादि निबंल अन्तमुसी ( 7000ए०8 ) थे । 
जिन्होंने “अपने भीतरी शब्रुओ के संद्दार के उपदेश मे”? जीवन घ्यतीत कर दिया। 
ओर संसार की वित्त तथा मोहरूपी निद्रा को भंग करने फे लिए अपने परमप्रिय प्राणों 
तऊ का बलिदान कर दिया; परन्तु अन्याय, अत्याचार के विरोध मे_स्सी प्रलोभन तथा 
भय के कारण एक पग भी पीछे नहीं हटे। उन्होंने केवज् उपदेश से नहीं अपितु अपने 
आचरण और व्यवद्दार मे यद सत्य पूर्णतया चरितार्थ किया कि अपने प्राणों के घातको 
के साथ भी परमप्रेस का व्ययदार करना चाहिए। इज़रत यमुमसीद फे नीचे लिखे 
सुनहरी वचन स्मरणीय है-- ४ 


१. ये लोग भाग्यशाली हैं और प्रभु फी उन पर छपादै जो नम्न भावना वाले हैं. 
क्योंकि ये ही स्वगें के अधिकारी है । 

... ४. यदि सुम्दारी दायीं आंस पाप करती दै तो उसे निकाल कर बाहर पक दो; 
क्योकि यह तुम्दारे लिए द्वितकर दै कि तुम्दारे शरीर का एक अंग नष्ट हो जाये, न कि 
उसऊे कारण तुम्हँ तुम्दार संपूर्ण शरीर सहित नरक का दुःख भोगना पडे। 

डे चुमने सुना है, ण्सा कहा गया कि आंस के बढले मे 'आंग ओर दांत के 
बदले में दांत निशाज् लेना उचित है; परनतु में तुम्हे आदेश ऊरता है कि बुराई का बदला 


अध्याय ४ |] * डपरतिः 'ग्र 


घुराई से मत दो; मत्युत यदि फोई वुम्दारे दाईं गाल पर चपत॒ मारे तो तुम उसके सामने 
दूसरी कर दो। 5 2 5 
३ कोई आदमी दो स्रामियों की सेवा नदीं कर सकता; यह निश्चित है कि बह 
एक से प्यार फरेगा और दूसरे से घृणा करेगा या एफ को अपनाएगा और, दूसरे से 
प्रथक्‌ दो जाएगा। तुम ईचर ओर कुवेर (धन का अधिपति देवता) दोनों की आज्ञाओं 
का पालन नहीं कर सकते। ( ईसा के गिरिप्रवचन से डदूघृत ) 
भगवान बुद्ध के नीचे लिखे वचन भी मननीय हैं।-- 
हि जितनी हामि ऊिसी मनुध्य को उससे बैर करने बाला पहुंचा सकता है, या 
जितना दुःख उसे उसका शत्रु दे सकता दे, उससे अधिक क्लेश उसे उसका मन दठेढ़े 
मार्ग पर चल कर देता है। ड 
कि जितना लाभ मनुष्य को उसका अपना मन सीधे मार्ग पर चल कर पहुंचा 
सकता दे, उतना उमे माता पिता वन्धु नदीं पहुंचा सकते । 
.. ३ इस संसार में छेप प्प से शान्त नद्दी दो सकता । इसे शान्त करने का उपाय 
अप्लेष या यैरत्याग है। यह आचीन नियम (सनातन धरम) दे । ग 
४. जिस पुरुष ने अपने आप पर शासन कर लिया, वद्‌ सदस्नों बैरियों को 
सहृम्नों वार जीतने दलों से भी वड़ा बिजेता दै। 
४, दूसरों पर शासन करने की अपेत्ा अपने आप पर शासन करना उत्तम 
द्वे पा एक पुरुष अपने श्राप पर विजय प्राप्त कर लेता दै और संयम से रहता दे, तो 
कोई शक्ति भी उसकी विजय को निष्फल नहीं छर सकती । (धम्म पढ़) कण 


अन्तमुंसी (70०४९९0) की दृष्टि में बहिंसी (६0०७५) के समान मूढ 
दीनता, इन्द्रिय तथा खार्थविबशता, भयंकर परतन्त्रता का नाम शूरवीरता नहीं दे। वह 
दूसरों के धन, जन का अपदरण फरने में अपनी विजय नहीं समता; दूसरों को बलातू दास 
घनाने में दी अपने पाशविक बल हा उपयोग नहीं करता। वह्द खतन्त्रता तथा सभे मानवीय 
चल का रद्टस्य दासता की बँजीरों को काटने में दी समझता दै। ओर अपने प्रेम से दूसरो 
के मनरूपी सिंद्ासनों पर राज्य करता दे । यही नहीं, वद्द वाद्य दासता के मूल कारण भीतरी 
दासता अर्थात धन, भोग का मोह तथा इन्द्रियहुपी महावलवाब्‌, डुर्वर्ष शत्रुओं को विजय 
करने में ही अपनी चतुरता तथा बल का सदुपयोग समझता दैं। उसे निर्बल कौन फद 
सकता दै, वह त्तो मद्या शूरवीर है । 


८, अर्वाचीन कर्म-महख्व की आन्ति का मूल भोगअधघान जीपन है 


कर्मदेवता के पुजारियों के जितने भी बिभाग ऊपर किये गये हैं जो इस 
सिद्धान्त की अवद्देलना करते हैं. कि संन्यास (विधिवत फर्मत्याग) छारा ही ब्रक्ष-विद्या सफल 
व 


हो सकती है; उन सब में मौलिक भान्ति संसार के अपार स्मणीरू पदार्थों के संबंध में दे । 


शरीर का निर्षाद था शीतोष्णता और ध्ुधापिषासा आदि की निम्व॒त्ति तो इन पदार्थों से ही 
होगी; परन्तु इनको सदूरूप (20078) सुस्त का साधन-तथा पश्म अथवा एकमात्र उपाय 
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श्ण्शे ब्रह्म-विद्या [ सरड २ 


मानता, रजोगरुए के कारण चपल हुई इन्द्रियो से भ्रमित क्लुपितवुद्धि का काम है, जो 


इनके वास्तविक सच्चे खरूप का निर्णय नहीं कर पाती । प्युत गीता में वर्णित (१८,३१२) 
तामसिक बुद्धि असदिग्य रूप से सत्य को असत्य तथा अस्त्यवों सत्य ही मानती दै। 
इसी मिश्याज्ञान में उसझा आग्रह दे। काम, क्ोघारि मद्राक्लेशस्वरूप भायों को 
ही बह सुपहूप समभती दै। वे कामझसी भोगों की कामना करते रहने को ही 
अपना ध्येय तथा जीवन आधार मानते हैं.! जो राजनीति (०४६०७ ) में काम- 
जाओं के बढाने को ही परमश्रेय सममते हैं, बे आरम्भ में विपयों के अझत के समान 
याय मनोहर रूप से श्रसावित होफर उनके परिणास मे द्वीने वाले दुःसरूपी विफल फल को 
नहीं समभते (गीता१८,३८)। शास्त्र तथा महापुरुषों के अनेक वार सदस्तश. उपदेश करने 
पर भी अपने दुरामह को ने छोड कर अपने मिध्याज्ञान के साथ चिपटे रहते हैं। उलटे 
ऐसे मद्दामना तसदरशियों को दु सवारी (?6४डणा80) तथा अपने आप को सुखवादी 
(07070) फद्दने में बुद्ध सल्ोच नहीं मानते । विपयमोहरूपी अरविद्या में पडे हुए 
अपने आप फो सुविज्ञ चतुर पण्डित मानते हैं. (कढ० २, ४)2। परन्तु उनकी चतुराई 
का बियर चक्रवर्ती भवेहरि ने इस प्रकार खींचा है, “कि मेढक सर्प के मुस मे है परन्तु 
भोगाघ फिर भी मच्छरों के पीछे लपकने की चेश कर रदादे !” ये विचार क्सी भूख, 
कगले, दरिद्री के मुस़ से नहीं निउले, ये उस निर्मलहदय व्यक्ति के उद्घार हैं, जिसने 
चक्रवर्ती राय्य के सुप्रो को दीर्घधाल तक भोग कर उन्हें. तिःसार समका ओर तिनके 
तथा मत्न विष्ठा के: समान त्याग दिया । चक्र*रीं राज्य ही नहीं जिन्‍्झोने मद्दान्‌ पुण्यो के 
परिणाम मे प्राप्त होने वाले देवेन्द्र आदि के सुरों मे वही दोप देखे (मुण्डक १,०,१२) $। 
आपातस्मणीय भोगों मे क्षणिक सुप्त मान लेने के पश्चात भी, इन नाशवान्‌ पदार्थों के 
थोगक्षेभरूपी दोष से दिनसत चिन्तातुर रहते हुए भी चदि मेढक फे समान प्रमाववश 
उस चिन्ता को नहीं देस सझते, तो वह विन्तारूपी झुत्यु हमे छोड तो नहीं देती 
(कठ० २,६) $। महाव्‌ से महान्‌ पद प्राप्त करके भी क्‍या चिन्तारूपी पिशाचित्री से किसी 
या छुटकारा हुआ दै ? एक राजा ने अपने दीर्धकालीन शज्य को डायरी की परीक्षा 
क्शके लिखा था कि “उसके सपूर्ण जीवन मे केवल दस दिन ऐसे थे जो इछ चेन या 
सुर से बीते थे ।” च्षणिद्ध सुख के म्रलोमन से इसके परिणाम मे दोने शले दुध्सों को 
भूले रहना ही कोई सुझवाद (00धाणथया ) नहीं है। और इसके तत्त को 
जान कर मरणपयेन्त अन्त न होने वाले दु-स से छुटकारा पाने वा अयत्न करना कोई 
दुःसयाद (€षछाफ्शाश0 ) नहीं है । भरंहरि ने ठीऊ ही कहा दै कि दासुण भूस के 





+ विषयीीद्धयसयोगाद यदेप्रे अश्ृतोपमम ! 
परिणाम विपमिव तत्सुख राजस स्मृतम््‌॥ गाता १८,३८ 
4 आऑविद्यायामन्तरे व्तेमाना: स्तय घीराः पसणिडतमन्वमाना: । 
दद्॒म्यमाणा३ परियन्ति मूठा अंधेनेद नीयमाना यथान्धा- 0 कठ० २,५ 
$ परीदय लोसान कमीचितान्‌ माह्मणो निर्वेदमायात्रास्त्यक्नतः छतेन ॥ मुझ्डक १,२,१३ 
8 न सापराय, प्रतिभाति बाल प्रमायन्त वित्तमोहेन मूटस्‌ । 
अब लोरो नास्ति पर इसि भानी पुनः धुनर्वशमापश्चते मे ॥ कट० २,६ 


अध्याय २ ] चैराग्य श्द्वरे 


७ स्पतंत्र पिचारपअ्रधान तथा वेदोक्त पिदृप्णा, वैराग्य, कामत्याग मे मेद । 
ससार चक्र का मूल कारण आत्मा झा अज्ञान है। 


रफ्तन्त विचार प्रधान भनुष्यों के विठृष्णा, वेराग्य, काम-त्याग, अनासक्ति 
का स्वरुप, तथा हु समय ससार के उन्‍्केद करने के साथनों, और बेदोक्त विढ॒प्णा, 
पेराग्य, कामत्याग, अनासक्ति का सरूप, तथा ससार चक्र के उच्छेद करने के साधनों 
में इनके स्थान तथा महत्त में भेद है । वैदिक संस्कार से शूत्य भनुष्य इस परिणाम 
शील, स्थूल अथवा सुक्म देह के अतिरिक्त अन्य किसी नित्य तक्त को नहीं मानते, 
अथवा मानते भी हू, तो उसके ज्ञान को परमलक्ष्य या साधनरूप में नहीं मानते, या 
स्वरूप स्थिति को परमलइ्य मानते हुए भी कामना निवृत्ति मात से ही उसझरी प्राप्ति 
मानते हैं ओर ह्िसी उपाय की आवश्यकता उस के लिए र्पोकार नहीं करते। इन सत्र 
उपभुक्त भिन्न २ विचारों वाले य लोग इस एक विपय में सहमत है. कि नित्य तथा अनित्य 
आदि नोपों के विचार से हू णा का मूल सहित नितान्त नाश हो सकता है। और क्योकि 
यह दृष्णाही ससारचक्र का एक्मान करण हे, अत इसके नाश से ससारभय की 
सर्यथा निवृत्ति तथा परमपद की प्राप्ति दो जञातो दे, अथवा तृप्णा निवुत्ति और 
पस्मपद्‌ की प्राप्रि में छुछ अन्तर नहीं दै। परस्तु भुति बैयग्य ( अनासक्ति 
आदि ) की आवश्यक्ता मानते हुए भी इसको दी स्पतन्त्र रुप से ससार भय की निवत्ति 
में साधन नहीं मानती । ओर भ्रेय प्रलोभन, प्रेयमार्ग मे योग क्षेम रूपी दोष, नाश भय 
तथा भोग छाय दृप्णारूपी बाला की वृद्धि को स्वीकार करती दै | तथा ससार-चक्र और 
भय के छारणों मे रप्णा को उचित स्थान देती दे । परन्तु वह इसे ससार भय का परस 
फारण नहीं मानती। राग तथा दृष्णा का कारण विपय में सुस प्रतीति है, परन्तु यह 
सुस वी प्रतीति भी प्राणिमान तथा मठ॒प्यमात में अत्येक पदाथे के विषय में समान नहीं 
होती । एक जात्ति, एक आयु, एक माता पित्ता तथा अन्य याह्य परिस्थितियों के समान 
होने पर भी इस समन्‍्ध में व्यक्तियों मे सेद पाया जाता है। इसया पारण केवल 
योगाभ्यास की सिन्नता नहीं हो सकती | 


प्िन्न + मजुष्यों के प्रेयपदार्थों का वर्गीकरण स्या जा सकता दै। जेसे- 
इुछ लोग ऐसे होते हें, जिनको रूप रस आदि प्रिपय सोगो से रुचि (प्रेम--आसंक्ति ) 
होती दे । टनके प्रिय पत्र्थी, भिन्न ० इन्द्रियो के विषयो अथवा एक ही इन्द्रिय के 
भिन्न  रूपो या रसो में भेद दो सकता है परन्तु इन सन में “एक समानता दे कि 
इनके प्रिय पदार्थ इन्द्रियों के विषय होते हैं। दूसरा बर्ग उन मलुप्यो का हो सकता 
है, भिन्‍्हें मिन्न २ प्रकार के कर्मों खेल कूद, पर्यटन, तथा क्ला-कोशल के सम्जालन, 
आदि में अ्रधिक रुचि होती दै।इन मे उनकी दक्षता भी स्वाभाविक होती है, यद्दा 
भी वार्यों या प्रवृत्तियो के छ्षेत्रों मे भिन्नता होने पर भी एक प्रकार की समानता होती 
है, जिस से वे सब एक वर्ग मे आ जाते हैं । तीसरे पकार के दे लोग हैँ, जिन्हें, ससार 
थी पहेलियो को झुलभाने, नियमों को जानने आदि मे विशेष रुचि होती दै, ये ज्ञान प्रिय 
गोजी एक स्पतज चर्ग मे रखे जा सकते हैं। इसी प्रकार चौथी भेणी के वे लोग होते 
है, जिनमे प्रभुत्त का भाप अथवा शासत उरने की रुचि तीन होती हे। इन के 
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